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Vorwort

Die Beziehung und der Kontakt zwischen einer Schwangeren, Gebéarenden und

frischgebackenen Mutter bzw. natg¢rlich auch

sehr inniges, deshalb ist es fir mich selbstverstandlich lhnen das DU-Wort anzubieten
und vertraue auf Ihre Zustimmung.

Mir wurde der Beruf AHebammefdi schon als
und ihre Schwester mitterlicherseits und meine UrgroBmutter véaterlicherseits waren
ALai enhebammeni. Auch mei nedef®rBewfgenwildtr hat

MEIN BERUF IST DIE ERFULLUNG MEINES LEBENS.

Ich kann wirklich sagen, dass ich mit Leib und Seele dabei bin. Ich diplomierte 1988 in
Graz zur Hebamme. Habe im Thermenklinikum Baden (NO) 15 Jahre als so genannte
angestellte Krankenhaushebamme gearbeitet und bin seit August 2005 rein freiberuflich
tatig.

Aufgrund meiner zahlreichen Zusat zausbil dungen zu AAL t
wuchs der Wunsch eine eigene Hebammenordination zu erdffnen. Dieses wichtige und
einschneidende Ereignis fand am 22.November 1999 statt.

Seit Janner 2010 habe ich meine Hebammenordination und meinen TT-Shop in 2523
Tattendorf, Kellergasse 1 und seit Februar 2010 findest Du den TT-Onlineshop unter

www.traude-trieb.at

Wo Du auch die aktuellen Infos tber meine Infovortrdge, Workshops, Seminare abrufen
kannst.

Kontaktperson fir
Informationen und Kursanmeldungen
ist meine Assistentin Eirena Grandjean

0699/19 99 00 98 oder office@traudetrieb.at
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http://www.traude-trieb.at/
mailto:office@traudetrieb.at

TRAUDE TRIEB

Seit dem 18.05.2006 gibtesme i n AEr st | i n.

LUST AUFS GEBAREN

RECHT AUF EIN POSITIVES GEBURTSERLEBNIS

Recht auf ein positives
Geburtserlebnis

Tipps & Tricks einer F
Hebamme aus Berufung und Leidenschaft /
Tipps & Tricks einer Hebamme

492 Seiten pure Information gespickt mit zahlreichen Erfahrungsberichten
um G 024, 9
Dein persénliches Exemplar erhaltst du im
TT-Shop in Tattendorf, Kellergasse 1
in der AApot e aW &dustidier STF.82band o r f
in jeder gut sortierten Buchhandlung.
Eigenverlag ISBN-978-3-9502197-0-8

"Lust aufs Gebéaren" ist ein Fachbuch der besonderen Art.

Ich habe mein Erstlingswerk fur "Laien" geschrieben, welche die eigentlichen Spezialisten
auf dem Gebiet der Schwangerschaft, der Geburt und dem Wochenbett sind - die
Schwangere, die Gebarende und die Wdéchnerin selbst Einfihlsam, leicht verstandlich,
sehr personlich habe ich mein Wissen im Bereich der Ganzheitsmedizin und die Erfahrung
aus meiner Uber 20-jahrigen Tatigkeit als Hebamme interessierten Frauen und Mannern
nahergebracht.

Meine vielen Tipps & Tricks aus der Aroma-, Bachbliten-, Edelstein-, Phytotherapie, der
Mineralstofftherapie nach Dr. SchiRler, der Homoopathie und der Traditionellen
Chinesischen Medizin helfen bei Schwangerschaftsbeschwerden, bei der Vorbereitung auf
die Geburt, unter der Geburt als auch in der herausfordernden Zeit nach der Geburt.

Durch die Erfahrungsberichte von Frauen und Mé&nner zu den verschiedensten Themen
(Geburtsbegleitung, Ambulante Geburt, Hausgeburt, Wassergeburt, Beckenendlagegeburt,
Kaiserschnitt etc.) wird dieses umfassende Handbuch der nattirlichen Geburtsvorbereitung
abgerundet.

Dieser Ratgeber hilft Dir Dein Kind selbst bestimmt und aus eigener Kraft zu gebéaren.

Wir Frauen sind auch geborenworden,
um zu gebéren und Leben schenken zu kénnen

Buchbeschreibung und Leseprobe

gibt es unter www.hebamme-traude-trieb.at
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TT-Produktverzeichnis
der verschiedenen Ganzheitsmethoden

Blitenessenzenmischung

CoNounprwWNE

Endlich mein Wohlfuihlgewicht
Geborgenheit
Geschwisterkinder
Gliickliches Abnabeln

Gute Hoffnung

Guter Start

KIWU Kindlein Komm
Nervenbalsam
Sandmannchen

10. Trost & Zuversicht
11. Viel Erfolg

Massagedle
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

1000 & 1 Nacht

Baby Massagedl Streichel mich
Baby Massagedl Zeit fur dich
Energie

Friede

Nervenbalsam

Samt & Rose

Samtpfotchen

Sandméannchen

0. Trost & Zuversicht

Spezialdle

CoNooA~MLODE

Bauchlein Ruh & Wohl
Damm Ol

Gebarmutter Ruh & Wohl
Geburts Ol

Gewebe Fit

Gute Hoffnung

Gutes Milieu

KIWU Kindlein Komm
still Ol

10. Venen Ruh & Wohl
11. Wochenbett
12. zahnungs Ol

Kdrperspray
1.

2.

Bye Bye Moskito
Erfrischung



Mineralstoffmischungen
1. Alles Schlechte Raus
2. Atem Ruh & Wohl

3. Bauchlein Ruh & Wohl
4. Energie

5. Gewebe Fit
6

7

8

9

Gute Hoffnung
Haarpracht
Immun Fit
. KIWU Kindlein Komm
10. Kraft
11. Sandmannchen
12. Séaure Ade
13. Unreine Haut
14. Zahnung & Wachstum
15. Zum Wohle

Raumspray aktivierend
1. 1000 & 1 Nacht
2. Energie
3. Viel Erfolg

Raumspray beruhigend
1. Friede
2. Nervenbalsam
3. Sandmannchen
4. Trost & Zuversicht

Raumspray harmonisierend
1. Geborgenheit
2.  Willkommen

Raumspray spezial
1. Atem Ruh & Wohl
2. Bald Gesund

Teemischungen
1. 3in1

2. Atem Ruh & Wohl

3. Bauchlein Ruh & Wohl

4. Bald Gesund

5. Gebarmutter Ruh & Wohl

6. Geburtsvorbereitung

7. KIWU Kindlein Komm

8. Magen Ruh & Wohl

9. Sandmannchen

10. Still Tee



HINWEIS

Die Empfehlungen in diesem Leitfaden sind von Hebamme Traude Trieb
sorgfaltig erwogen und gepruft. Sie bieten jedoch keinen Ersatz fur
kompetenten medizinischen Rat. Grundsatzlich gilt, dass alle
beschriebenen korperlichen Probleme und Erkrankungen einer Abkléarung
bedirfen, vor allem wenn sie langer anhaltend und mit einem echten
Krankheitsgefiihl verbunden sind. Jede Erkrankung kann jedoch
begleitend mit den empfohlenen Heilmethoden unterstiitzt werden, auch
wenn die Einnahme von starkeren Arzneimitteln erforderlich ist. Die
angegebenen unterstitzenden Substanzen aus der Naturheilkunde stellen
lediglich Empfehlungen dar, sie mussen fallweise abgestimmt und
ausgewahlt werden.

Jeder Anwender der Traude-Trieb-Produkte ist fir sein eigenes
Handeln selbst verantwortlich!

Alle Angaben in diesem Leitfaden erfolgen daher ohne jegliche
Gewahrleistung und Garantie von Seiten Hebamme Traude Trieb. Eine
Haftung fir Personen-, Sach- und Vermdgensschaden st
ausgeschlossen.

Die Bezeichnung der Inhaltsstoffe erfolgt aufgrund
der gesetzlichen Bestimmung nach INCI.
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredient)

Aufgrund geénderter gesetzliche Bestimmungen der EU (Juli 2007)
haben sich Namen einiger Produkte geédndert, was jedoch auf die
gewohnte Qualitat selbstverstandlich keinen Einfluss hat.

In meinem Buch LUST AUFS GEBAREN (herausgegeben im Mai
2006) sind daher einige Produktnamen anders bzw. gab es einige
Produkte noch gar nicht. Eine Liste VORHER-NACHHER-NAMEN
findest Du auf meiner Homepage.

www.traude-trieb.at




Symptomindex

Abnehmen und Entschlacken

Aggression aufs Geschwisterchen

Akne

Allergie
Amalgam-Ausleiten
Anamie

Angst

Antibiotika Ausleiten
Appetitlosigkeit
Ausfluss

Babybad

Babyblues

Badezusatz )
Bauchmassage-Ol
Bindegewebs-Schwéache
Blasen

Blutarmut

Blutdruck zu niedrig

Blutdruck zu hoch

Endlich mein Wohlfiihilgewicht BE
GEWEBE FIT - LINIE

Geschwisterkinder Bliitenessenzenmischung
Glickliches Abnabeln Blitenessenzenmischung

SANDMANNCHEN - LINIE
Gesichtspflegeserie fiir Unreine Haut
Unreine Haut Mineralstoffmischung
Spezial Salz

Spezial Tinktur

Zum Wohle Mineralstoffmischung
Nase Fit - Ol

Alles Schlechte Raus Mineralstoffmischung

Blutarmut

SANDMANNCHEN - LINIE
NERVENBALSAM - LINIE

Alles Schlechte Raus
Mineralstoffmischung

Immun Fit Mineralstoffmischung
GUTES MILIEU - LINIE

Spezial Salz

Spezial Tinktur

Baby Born Bad

Babymassage Korperol
(Streichle mich - Zeit fur Dich)
Baby Waschgel Plitsch Platsch
Béauchlein Ruh & Wohl Ol

Guter Start Spezial6l
Samtpfétchen Kérperdl
Samtpfétchen Mineralstoffmischung
Sandméannchen Kérperdl

Gute Hoffnung BM

Energie Mineralstoffmischung
Wochenbett Ol

TROST & ZUVERSICHT - LINIE
Babybad

BAUCHLEIN RUH & WOHL - LINIE
GEWEBE FIT i LINIE

Spezial Spray

Spezial Gel

Spezial Puder

Blutaufbau Mineralstoffmischung
TCM Krauter fir die Kraftsuppe
ENERGIE - LINIE

Venen Ruh & Wohl Ol

Arzt!
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Bluterguss

Blutverlust

Bronchitis
Brustdriisenentziindung
Brustwarzenpflege vorbeugend
Brustwarzen leicht wund

Brustwarzen blutig
Burn-out

Candida Pilz Infektion
Chinesische Medizin
Chlamydieninfektion
Cellulite

Couperose

Dammmassage

Dammverletzung

Dehnungsstreifen
Dreimonatskolik
Eifersucht aufs Geschwisterchen

Einschlafschwierigkeiten
Eisenmangel

Empfindliche Haut
Entgiftung
Entspannung

Erbrechen in der Schwangerschaft

Erkéltung
Erschdpfung

Venen Ruh & Wohl Salbe

Venen Ruh & Wohl Ol

Gewebe Fit Mineralstoffmischung

Blutaufbau Mineralstoffmischung

TCM Krauter fir die Kraftsuppe

ATEM RUH & WOHL - LINIE

Immun Fit Mineralstoffmischung

Spezial Turbo Creme

Spezial Turbo Creme

Spezial Spray

Spezial Gel

Spezial Tinktur

Spezial Spray

Immun Fit Mineralstoffmischung

ENERGIE - LINIE

TCM Krauter fir die Kraftsuppe

siehe Soorpilzinfektion

TCM Krauter fir die Kraftsuppe

Chinesische Krauterpillen*

siehe Soorpilzinfektion

GEWEBE FIT - LINIE

Augencreme

Gesichtspflegeserie fiir sensible Haut

Dammol

Spezial Narbendl

Gute Hoffnung i Gewebe Fit MM

Wochenbettol

Spezial Gel

Spezial Narbendl

Spezial Salz

Spezial Tinktur

GEWEBE FIT - LINIE

BAUCHLEIN WOHL & RUH - LINIE

Geschwister Blutenessenzenmischung

Gluckliches Abnabeln BM

SANDMANNCHEN LINIE

SANDMANNCHEN - LINIE

Blutaufbau Mineralstoffmischung

TCM Krauter fur die Kraftsuppe

ENERGIE - LINIE

Gesichtspflegeserie fiir sensible Haut

Alles Schlechte Raus MM

SANDMANNCHEN - LINIE

NERVENBALSAM - LINIE

GUTE HOFFNUNG i LINIE

Magen Ruh & Wohl Tee

ATEM RUH & WOHL i LINIE

ENERGIE - LINIE

TCM Krauter fir die Kraftsuppe
11



Falten
Feuchtblattern (Windpocken)

Fieber

Fieberblase

Geburtswehen

Gelenkschmerzen
Gemiitszustand (unharmonisch)

Hamorrhoiden

Heultage

Hyperaktivitat
Heiserkeit
Hitzeausschlag
Husten

Immunsystem stérken

Insektenstiche

Ischias

Augencreme

Alles Schlechte Raus
Mineralstoffmischung + Mineralstoffgel
Spezial Turbocreme

Spezial Gel

Spezial Spray

Spezial Tinktur

Spezial Puder

Immun Fit Mineralstoffmischung
Erfrischung Korperspray
3inlTee

Bald Gesund Tee - Raumspray
F & W Mineralstoffsalbe
Lippenbalsam

Gute Hoffnung BM

Energie Mineralstoffmischung
Geburtsdl

Nacken & Wirbelsaulenbalsam
Nacken & Wirbelsaulenbalsam
Gute Hoffnung Riechflaschchen
SANDMANNCHEN - LINIE
TROST & ZUVERSICHT
VENEN RUH & WOHL LINIE
Gewebe Fit Mineralstoffmischung
Spezial Salz

Spezial Tinktur

Gute Hoffnung Blutenessenzenmischung
Energie Mineralstoffmischung
Sandmannchen Tee
Wochenbett Ol

TROST & ZUVERSICHT - LINIE
beruhigende Raumsprays
SANDMANNCHEN - LINIE
beruhigende Raumsprays

Hals Ruh & Wohl Sirup

Atem Ruh & Wohl Tee + Sirup
Spezial Salz

Spezial Spray

Spezial Tinktur

ATEM RUH & WOHL -LINIE
Immun Fit Mineralstoffmischung
Bald Gesund Tee

vorbeugend

Bye bye Moskitos Korperspray
im Akutfall:

Alles Schlechte Raus
Mineralstoffmischung + Mineralstoffgel
Nacken & Wirbelsdulen Balsam
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Juckreiz

Kaiserschnitt
Kaiserschnittnarbe

Kontraktionen

Konzentration
Kopfschmerzen
Krampfadern

Kreislauf

Kreuzbeinschmerzen
Labienri3

Leistenbruch

Lochialstau (= Stau des Wochenflusses)
Magnesiummangel

Mastitis

Menstruationsschmerzen
Milchbildung anregen

Migréne

Mudigkeit
Mutterbandschmerzen
Muskelkrampfe
Nabelbruch
Nabelpflege

Nachwehen
Nasenbluten

Narkose-Ausleiten
Narbenpflege

Gutes Milieu Ol

Spezial Tinktur

Alles Schlechte Raus Mineralstoffgel
GUTER START - LINIE

Spezial Turbo Creme

Spezial Narbendl

GUTER START i LINIE
GEBARMUTTER RUH & WOHL LINIE
GUTE HOFFNUNG - LINIE

VIEL ERFOLG - LINIE

Nacken & Wirbelsdulen Balsam
VENEN RUH & WOHL i LINIE
Gewebe Fit Mineralstoffmischung
Kraft Mineralstoffmischung

Hellwach Raumspray

Erfrischungs Korperspray

ENERGIE - LINIE

Nacken & Wirbelsaulen Balsam
Spezial Gel

Spezial Tinktur

Spezial Spray

NLP-Salbe

Geburts Ol

Energie Mineralstoffmischung
Immun Fit Mineralstoffmischung
GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE
STILL - LINIE

TCM Krauter fur die Kraftsuppe

Nackenverspannung & Wirbelsaulen Balsam,
Energie-Mineralstoffmischung
(schluckweise heil3 getrunken)
Energie Korperol
Erfrischungs Korperspray
Immun Fit Mineralstoffmischung
ENERGIE - LINIE
GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE
Nackenverspannung & Wirbelsédulen Balsam
Gute Hoffnung Mineralstoffmischung
Zahnungs & Wachstums Mineralstoffmischung
NLP-Salbe
Spezial Spray
Spezial Puder
GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE
Blutaufbau Mineralstoffmischung
Venen Ruh & Wohl Ol (den Nacken massieren)
Alles Schlechte Raus Mineralstoffmischung
Spezial Turbo Creme
Spezial Narbendl
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Narbe offen
Nervositat

Neugeborenenakne

Odeme
Periodenschmerzen
Phimose
Pilzinfektion

Popopflege

Prellung

Prifungsangst

Pubertats-Akne

Rhagaden

(Einrisse an Mund und Brustwarze)
Ruckenschmerzen

Ruckbildung

Sauglingspflege
Senkwehen

Sensible Haut
Sodbrennen

Soorpilzinfektion

Sonnenbrand
Stimmungsschwankungen

Stress

Spezial Gel

SANDMANNCHEN - LINIE
NERVENBALSAM - LINIE
Gesichtscreme fur unreine Haut
Samtpfétchen Ol

Samtpfétchen Mineralstoffmischung Spezial Salz
Spezial Tinktur

Venen Ruh & Wohl Ol
Menstruationsbeschwerden

NLP - Salbe

GUTES MILIEU - LINIE

Spezial Salz

Spezial Tinktur

Popo Salbe (vorbeugend)

Spezial Gel (blutiger Popo)

Spezial Turbo Creme (entziindeter Popo)
GEWEBE FIT - LINIE

Spezial Turbo Creme

Spezial Spray

VIEL ERFOLG - LINIE
Gesichtspflegeserie fiir Unreine Haut
Mineralstoffmischung Unreine Haut
Spezial Turbo Creme

Spezial Gel

Spezial Spray

Spezial Tinktur

Nackenverspannung & Wirbelsaulen
Balsam

Geburtsdl (ab 36. SSW!I)
Wochenbett Ol

GEWEBE FIT LINIE

3. Produktgruppe BABY & KIND

ab 36. SSW  (davor siehe SS-Wehen)
Geburtsol

Energie Mineralstoffmischung
Nacken & Wirbelsaulenbalsam

siehe

Gesichtspflegeserie fiir sensible Haut
S&ure Ade Mineralstoffmischung
Magen Ruh & Wohl Tee

GUTES MILIEU - LINIE

Spezial Salz

Spezial Tinktur

Immun Fit Mineralstoffmischung
Gute Hoffnung Riechflaschchen
SANDMANNCHEN LINIE
NERVENBALSAM -LINIE

siehe Stimmungsschwankungen
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Schamlippenverletzung Spezial Gel
Spezial Spray
Spezial Tinktur

Scheideninfektion siehe Soorpilz Infektion
Schlafproblem SANDMANNCHEN - LINIE
NERVENBALSAM - LINIE
Schluckauf Béuchlein Ruh & Wohl Sirup
Schnupfen ATEM RUH & WOHL - LINIE
Schreibabys GUTER START - LINIE

SANDMANNCHEN - LINIE
ZAHNUNGS - LINIE

Schwéachezustande ENERGIE - LINIE

TCM Krauter fiur die Kraftsuppe
Schwangerschaftserbrechen GUTE HOFFNUNG i LINIE

Magen Ruh & Wohl Tee
Schwangerschaftsvergiftung Arzt!
Schwangerschaftswehen GEBARMUTTER RUH & WOHL i LINIE

GUTE HOFFNUNG - LINIE
Schweif3ausbriiche Erfrischung Raumspray
Terminiiberschreitung Energie Mineralstoffmischung

Geburt Ol
Traume GUTE NACHT- LINIE SANDMANNCHEN i LINIE
Trennungsschmerzen TROST & ZUVERSICHT - LINIE
Trockene Haut Gesichtspflegeserie fiir sensible Haut

Samtpfotchen Korperdl

Samtpfotchen Korperlotion

Samtpfétchen Mineralstoffmischung
Ubelkeit Gute Hoffnung Riechflaschchen

Bauchlein Ruh & Wohl Ol

Magen Ruh & Wohl Tee

Unreine Haut Gesichtspflegeserie fir unreine Haut
Unreine Haut Mineralstoffmischung

Unterleibsschmerzen GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE

Varizen VENEN RUH & WOHL i LINIE
Gewebe Fit Mineralstoffmischung

Venenentziindung VENEN RUH & WOHL i LINIE
Gewebe Fit Mineralstoffmischung

Verletzung TT-SPEZIAL - LINIE

Verbrennung Spezial Gel

Spezial Spray
Immun Fit Mineralstoffmischung
Vorwehen GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE
Wachstumsschmerzen vorbeugend:
Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung
Nackenverspannung & Wirbelsédule Balsam

Wadenkrampfe vorbeugend:
Nackenverspannung & Wirbelsdulen Balsam
Im Akutfall siehe nachste Seite! Gute Hoffnung Mineralstoffmischung
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Wadenkrampfe

Wassereinlagerungen
Wehen

Wettercreme
Windpocken
Wochenbett-Tief

Wochenflussstau
Wunde Brustwarzen

Wundpflege
Zahnen

im Akutfall:

Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung
Venen Ruh & Wohl Ol

siehe unter Schwangerschaftswehen,
Vorwehen, Senkwehen

Baby Face (Gesichtscreme)

siehe Feuchtblattern

Gute Hoffnung Blutenessenzenmischung
Energie Mineralstoffmischung
Wochenbett Ol

TROST & ZUVERSICHT - LINIE

Geburt Ol

Spezial Turbo Creme

Spezial Gel

Spezial Tinktur

Spezial Spray

TT SPEZIAL - LINIE

ZAHNUNGS - LINIE
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BADER

Vollbad:
Lauwarmes Wasser max. 38 °C, somit bei Schwangeren schonend fur den muitterlichen
Kreislauf und schonend fiir das temperatursensible Gehirn des Kindes.

Badedauer: max. 30 Min. (Atherische Ole entfalten ihre volle Wirkung
innerhalb von 10 Min.)
Dosierung: Saugling 1 TL in die Babybadewanne

1.7 2 Jahre 1% TL auf 200 | Wasser
ab 3 Jahre 1 EL auf 200 | Wasser
ab 10 Jahre 1,5 EL auf 200 | Wasser
ab 14 Jahre 2 EL auf 200 | Wasser

Sitzbad:
ca. 5 | lauwarmes bis kiihles Wasser
Hilfsmittel: Lavoir, Waschewanne, Bidet, Einsatz fiir das WC
Badedauer: 57 10 min
Dosierung: Kinder 1TL
ab 14 Jahre 1EL
FuRbad:

ca. 10 | lauwarmes Wasser und Emulgator und Aromadl Mischung bzw. Atem Ruh & Wohl-
oder Spezialsalz, wéhrend des FuRRbades nach und nach heiRes Wasser zugeben (=so
genanntes ansteigendes FulRbad).

Badedauer: ca. 15 min
Dosierung: bis 6 Jahre 1 EL

ab 6 Jahre ¥4 EL
ab 10 Jahre 1EL
ab 14 Jahre 15EL

Handbad:

ca. 2 | kaltes Wasser und Emulgator uns Aromadlmischung.
Badedauer: 571 10 min

Dosierung: 1TL

Babybad:

Waschewanne, groRes Waschbecken oder Badekubel mit 37,5 7 38 °C warmen Wasser
fullen. (Innerhalb der ersten 4 Wochen, Geborgenheit schaffen: eine Stoffwindel beim
Baden Uber den Korper des Kindes legen)

Badedauer: 57 10 min
Dosierung: 1TL
Emulgator:

p Honig

p Totes Meer-Salz
p Schlagobers
p Milch
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BLUTENESSENZEN

Bei allen Blitenessenzenmischungen wird auf eine Konservierung mit Alkohol verzichtet
(Grundbasis ist ein hochwertiges Volvic Quellwasser mit hellem Balsamico-Essig), und
daher ist es notwendig statt der Pipette einen Tropfeinsatz zu verwenden. Denn ansonst
w¢erden eventuell e Keime aus der Mundh©hl e
Bitte die Tropfen direkt auf die Handflachen oder einen Plastikloffel tréaufeln (den
Tropfeinsatz nicht Aablutschenfi).

Manchmal kann ein Klopfen auf dem Flaschenboden erforderlich sein um die Tropfen

Aherauszusche¢ttel nf. Es i st kein Ff.roblem
Blitenessenzen Therapie ist eine Energiemedizin und deshalb ist keine Uberdosierung
maoglich.

Der Kérper nimmt sich immer soviel wie er gerade braucht.

SO

Blitenessenzen-Th er api e zahlt zur so -Medianinn @n
versteht man Heilmethoden, die im Gegensatz zum rein physiologischen Niveau der
Schulmedizin auf einem feinstofflichen Niveau wirken. Die Geschichte der Bliitenheilmittel
beginnt mit Dr. Edward Bach.

Dr. Bach erkannte, dass Stress als Folge von Angst, Sorgen, Panik, Arger, Intoleranz und
Ungeduld, Menschen belastet und die Vitalitdt und Widerstandskraft gegenuber
Krankheiten herabsetzt. Er entdeckte insgesamt 37 Bliten und ein spezielles Quellwasser.

Da ich sténdig bemuht bin die Rezepturen meiner Produkte zu verbessern, habe ich die
KALIFORNISCHEN BLUTEN in meine Produktlinie mit aufgenommen und deshalb die
Bachbliitenmischungen auf Blitenessenzen Mischungen umbenannt.

TT-Tipp:

Die Kombination von Bachbliiten mit Aromatherapie hat sich sehr bewéahrt.

Ein beruhigender Raumspray oder ein einhullendes Vollbad mit z.B. Friede-,
Nervenbalsam-, Sandméannchen-, Samt & Rose-, Trost & Zuversicht - Ol verstarkt die
Wirkung der Blutenessenzenmischung und beruhigt nicht nur die betroffene Person
sondern das gesamte Umfeld.

Anwendung

4 x taglich 4 Tropfen Uber 4 Wochen; oder im Akutfall Wass er gl as met hode
Liter Wasser schluckweise trinken.

Der Idealfall wére, 15 Minuten nach der Einnahme nicht zu essen, zu trinken, zu rauchen,
Kaugummi zu kauen oder Zéhne zu putzen, da die Blitenessenzen vorwiegend Uber die
Wangen- und Zungenschleimhaut aufgenommen werden.

Da der Idealfall sich in der Praxis jedoch nicht immer umsetzen l&asst ist es auch kein
wirkliches Problem wenn diese 15 Minuten nicht eingehalten werden kénnen. In einem
Notfall (z.B. nach einer Verletzung, irgendeiner Art Schock usw.) gilt diese 15 Minuten
Regel nicht.
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DIE RICHTIGE ANWENDUNG DER
FEINSTOFFLICHEN MINERALSTOFEMISCHUNGEN

Von 01 6 Jahre 35 Stick

Die Mineralstoffe kénnen entweder in Wasser oder stark verdiinntem Saft/Tee (fir
gestillte Babys auch in Muttermilch gelést) und tber den Tag verteilt (Flaschchen, Loffel,
Pipette, Trinkflasche) dem Kind angeboten werden.

Fur Babys bis zum 4. Lebensmonat das Wasser abkochen oder in einem fur Babys
geeigneten Mineralwasser auflésen.

Sobald das Kind die Mineralstoffe lutschen kann (ca. mit 9 Monaten), darf es die
Mineralstoffe gerne auf der Zunge zergehen | assen oder auch Az
Stlick auf einmal in den Mund nehmen).

Ab 7 Jahre und alter 70 Stuck

Uber den Tag die Tagesdosis verteilt (max. 3 Pastillen zugleich in den Mund geben)
lutschen, oder in Y2 | Wasser oder stark verdiinntem Saft oder Tee auflésen und langsam
schluckweise (den Schluck etwas im Mund behalten) trinken. Auch eine Kombination
beider Methoden ist moglich. (z.B. Halfte der Tagesdosis lutschen und die andere Halfte
geldst zu sich nehmen.)

Laktose (Milchzucker) ist die Tragersubstanz fir die feinstofflichen Mineralstoffe.
Der Milchzucker wird erst im Dunndarm aufgespalten und stellt daher kein Problem fir die
Zahne in Bezug auf Karies dar.

erb

WICHTIG FUR DIABETIKER

Laktose kann auch von Diabetikern eingenommen werden. Sie wirkt etwas stérker
steigernd auf den Blutzucker als Fructose.

Zudem muss Milchzucker als Kohlehydrat in der Broteinheitrechnung (BE) berlicksichtigt
werden.

1 BE sind 12 g Kohlehydrat, das sind 48 Tabletten der feinstofflichen Mineralstoffe
zu 0,25 g, 1 Tablette = 1 Kalorie

Eine Zufuhr von 1 bis max. 3 Broteinheiten (bis zu 150 Tabletten mdglich) Gber den Tag
verteilt gilt allgemein als tolerabel.

Ausnahme:

Wenn bei den individuellen Mineralstoff i Mischungen eine andere Dosierung steht!
Fur Menschen mit empfindlichen Magen/ Darm oder Menschen die h&ufig unter
Blahungen leiden empfehle ich die ABFILTRATIONS-METHODE.

Die Tagesdosis der Mineralstoffe in Wasser (50-500ml) auflésen, 15 Mi nut e n
lassen und anschliefend in einem Filter oder einem Sieb in dem du 2-3 Lagen
Kuchenrollenpapier gibst, abfiltrieren. Dadurch verringert sich der Milchzuckeranteil in der
Lésung auf nur mehr 5 % und du hast trotzdem 95% der Mineralstoffe in dieser Lésung.

250g = ca.1.000 Stick = 28 Tage bei 35 Stk./d = 14 Tage bei 70 Stk./d
500g = ca.2.000 Stick = 57 Tage bei 35 Stk./d = 28 Tage bei 70 Stk./d
1.000g = ca.4.000 Stick = 114 Tage bei 35Stk./d = 57 Tage bei 70 Stk./d
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Wegweiser durch die

Schwangerschaftsprodukte - Babyprodukte

Ab dem positiven Schwangerschafts-Test

GUTE HOFENUNG - LINIE
Blutenessenzen Mischung
Spezialdl
Mineralstoffmischung

Riechflaschchen
Magen Ruh & Wohl Tee

harmonisiert die Psyche

ideal zum Bauchstreicheln
versorgt Mutter und Kind mit allen
notwendigen Mineralstoffen
Notfall-Flaschchen fur Unterwegs
bewahrt bei SS-Erbrechen/Ubelkeit

Ab der 20 SSW (Wachstumsschube 20-24-28-32-36 SSW)

Gewebe Fit Lotion

Gewebe Fit Massagedl

Gebarmutter Ruh & Wohl Spezialdl

Gebarmutter Ruh & Wohl - Tee
Gute Hoffnung Mineralstoffm.

Zahnung & Wachstum Mineralstoffm.

Nackenverspannung & Wirbelséulen
Balsam

Gutes Milieu - Ol

Spezial Salz

Spezial Tinktur
Venen Ruh & Wohl -0l

Venen Ruh & Wohl Salbe

Vorbeugung gegen SS-Streifen wenn du lieber
eine cremige als 6lige Grundbasis hast
Vorbeugung gegen SS-Streifen nicht nur ein
Eindlen der Problemzonen sondern auch
Vollbader sind damit mdglich

bei Ahartem Bauchid, und N
Schmerzen, Uberall dort auftragen wo es
unangenehm zieht

bei Ahartem Bauchfi, beugt
taglich abwechseln mit

um in den Wachstumsschiben die richtigen
Mineralstoffe fiir den Knochen und Zahnaufbau
fur das Baby zur Verfiigung zu haben.

bei Ruckenschmerzen zuvor ev. Massage mit
Gebarmutter Ruh & Wohl-Ol im Kreuzbein-
bereich (oder ab der 36 SSW mit dem
Geburtsol), dann diesen Balsam auftragen

bei Pilzinfektionen in der Scheide in
Kombination mit

fur das Sitzbad

fur das Sitzbad

bei sémtlichen Venenproblemen zum
einschmieren, fur Packungen mit Topfen
geeignet

Venenprobleme, Hamorrhoiden auch bei
Krampfadern in und um die Scheide
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Ab der 34 SSW

Damm-Ol Mit Damm-Massage zwischen 34 bzw. 36 SSW
beginnen
Spezial Narben6l wenn DR Il oder Schnitt oder Kaiserschnitt bei

vorangegangener Geburt war bzw. bei sehr
durchtrainierten Sportlerinnen (Leistungssport!)

Geburtsvorbereitung Tee kann gerne auch schon friher getrunken
werden (nach 6 Wochen immer 1 Woche Pause
machen), jedoch spéatestens 6 Wochen vor dem
EGT beginnen

Geburt Ol gibt der Gebarmutter Kraft und hilft ihr effektive
Wehen zu produzieren, ab der 36 SSW lokal auf
schmerzende Stellen auftragen, ab 37 SSW
Vollbader damit méglich

Ab der 36 SSW

Akupunktur-Sitzungen 1 Mal pro Woche tber 4 Wochen

Ab der 37 SSW

Akupunktmassage taglich ca. 30 Minuten
Jeden 2. Tag

Kiimmeldampfsitzbad oder ein

Vollbad im 3in 1 Tee + Geburtsol vor der Damm-Massage

Ab der 38 SSW

Von der Gute Hoffnung Mineralstoffm. du fillst deinen Kdrper auf mit den wichtigsten
auf die Energie Mineralstoffmischung  Mineralstoffen fur die Geburtsarbeit.
umsteigen

Bei der Geburt

Energie Mineralstoffmischung gibt dir Kraft und Energie und hilft deiner
Gebarmutter gute Wehen zu produzieren (100
Stiick in 500ml Wasser, auch mehrmals
moglich)

Gute Hoffnung i

Blitenessenzenmischung du kannst in die aufgelésten Energie-MM 40
Tropfen dazugeben oder so oft wie du es fur
nétig haltst (manchmal sogar nach jeder
intensiven Wehe sinnvoll) jeweils 4 Tropfen pur
auf deine Zunge traufeln

Geburt Ol Uberall dort auftragen, wo du die Wehen spirst
(Bauch, Leiste, Kreuzbein, ev. Innenseite der
Oberschenkel) oder auch dem Badewasser
beimischen.
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Nach der Geburt |

TCM-Kraft-Krauter fur die Suppe innerhalb der ersten 8 Wochen (=Wochenbett) 1
Mal taglich 1 Suppenteller voll

Wundheilung
Spezial Tinktur fur Spulungen wahrend des
Urinierens und fir das Sitzbad
Spezial Salz fur das Sitzbad
Spezial Spray und/oder
Spezial Gel bei Verletzungen der Schamlippen
Wochenbett Ol fur die Wochenbettmassage, damit sich der

Bauch wieder gut zurtickbildet und das

beanspruchte Gewebe wieder straff wird.

Kann auch direkt auf die Geburtsverletzung

aufgetragen werden, lindert in diesem Bereich

den Wundschmerz und die Schwellung
Spezial Turbocreme fur die Brustwarzen-Pflege

Fir das Baby

Baby-Born-Bad fur das erste Baby-Bad ( A ASchotk-Bado
nach der Geburt) und innerhalb der ersten 3
Monate der Kennenlern-Phase

BAUCHLEIN RUH & WOHL-LINIE

Bauchlein Ruh & Wohl-Sirup damit die Entleerung des ersten Darminhaltes
(=Kindspech) und Blahungen weniger Probleme
machen i wirkt wunderbar beruhigend!

Bauchlein Ruh & Wohl-Ol vorbeugend gegen Blahungen, kann auch
aufgetragen werden wenn der Nabelschnur-
Rest noch nicht aufgefallen ist

Spezial Spray Nabelpflege (undf ¢ r di e Sheckfalteth)e n f

Spezial Puder Nabelpflege 1 damit der Nabelschnur-Rest
schneller (spatestens nach 10 Tagen) abféllt
und du somit nur kurz mit der Nabelpflege
beschaftigt bist.

Spezial Turbocreme Kratzer und andere Wehwehchen im Gesicht,
wunder Popo
Babymassage-Korperdl 1 Verschlusskappe ins

AStreichliAdZei thfigr BadewasSerundideal wenn sich das Baby
indener sten 14 Tage ziemlic

Baby-Face-Gesichtscreme wenn es drauf3en kalt und windig ist

GUTER START i LINE nach Saugglocken-Geburt, Kaiserschnitt, sehr
langsamen oder sehr rascher Geburt
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1. Produktgruppe / ROT

KINDERWUNSCH i SCHWANGERSCHAFT 1
GEBURT I WOCHENBETT

Damm Ol

Gebarmutter Ruh & Wohl Spezialdl
Gebarmutter Ruh & Wohl Tee

Geburts Ol

Geburtsvorbereitung Tee

Gute Hoffnung Blitenessenzenmischung
Gute Hoffnung Spezialdl

Gute Hoffnung Mineralstoffmischung

© © N o g s~ wDdhP

Gute Hoffnung Riechflaschchen
10.Guter Start Blutenessenzenmischung
11.Guter Start Spezial6l

12.KIWU Kindlein Komm Blitenessenzenmischung
13.KIWU Kindlein Komm Spezialdl

14.KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung
15.KIWU Kindlein Komm Tee
16.Magen Ruh & Wohl Tee
17.5till Ol . \‘\\\
18.5till Sirup W
19.Still Tee
20.Willkommen Raumspray ‘s\%\\%a\

21.Wochenbett Ol
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1. Damm Ol

Inhalt: 50 ml

Anwendungsgebiet: Haut- und Koérperpflege
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung
Altersgruppe: Schwangere ab der 34. SSW
Produktkombinationen: MM Gute Hoffnung,

MM Gewebe Fit + Spezial Narbendl
(bei vorausgegangenen Dammschnitt / DR 11/

Vaginalriss)
Anwendung/Dosierung:
Dammmassage: 6 Wochen vor dem errechneten Termin beginnen.
1-2 TL pro Dammmassage.
Empfehlung: 34.7 37. SSWi 5 x wochentlich, ab 37. SSW téaglich.
Wichtig: auch Schamlippen gut eindlen

Dieses Damm-Ol unbedingt zur Geburt mitnehmen!

Dieses Damm-OlI hat als Grundbasis hochwertiges Ringelblumendl und Weizenkeimél. Die
enthaltenen é&therischen Olen (Rose |, Muskatellersal bei, Kar ot t
die Haut und machen das Gewebe weich und geschmeidig. Beugt in Kombination mit
richtiger Erndhrung (Zucker bitte meiden!!! Ahorn-, Agaven-, oder Maismalzsirup als
Ersatz) Dammrissen vor.

TT-Tipp:

Wenn dein Damm aufgrund eines vorausgegangenen Dammschnittes oder eines tiefen
Dammrisses (DR Il) bereits vernarbt ist empfehle ich dir ab der 36. SSW taglich
Kiimmeldampf-Sitzbader und die Dammmassage abwechselnd (im taglichen Wechsel) mit
dem Damm-Ol und dem Spezial Narbenol.

Ich empfehle dir die Mineralstoffmischung Gute Hoffnung und die
Mineralstoffmischung Gewebe Fit im téaglichen Wechsel einzunehmen.

Bei konsequenter und vor allem regelmagiger Einnahme der Mineralstoffmischung Gute
Hoffnung lasst sich der SuRigkeitsgusto drastisch reduzieren und gleichzeitig bekommt
dein Korper all jene Mineralstoffe um das extrem strapazierte Gewebe elastisch zu halten
und vor allem um SS-Rissen bzw. Dammrissen vorzubeugen.

TT-Tipp:

Als Mantra empfiehlt sich bei der Damm-Massage:

ICH VERTRAUE DARAUF; DASS MEIN DAMM HEIL BLEIBT!

Genaue Anleitung zur Damm-Massage findest du in meinem Buch LUST AUFS
GEBAREN.
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GEBARMUTTER RUH & WOHL - LINIE

(2 Produkte)

Anwendungsgebiet: Gebarmutter, Lendenwirbelsaule, Kreuzbein
Altersgruppe: ab erster Regelblutung
Produktkombinationen: 1. Gebarmutter Ruh & Wohl Spezial6l

2. Gebarmutter Ruh & Wohl Tee

Ab der ersten Regelblutung muss die Gebarmutter in mehr oder weniger regelmafligen
Absténden alte Schleimhaut abbauen und sie auchnachAdr auCenf bef°order
empfinden die Frauen es ziemlich schmerzhaft, wenn ihre Gebarmutter diese Arbeit
verrichtet.

Durch die Kombination des Gebarmutter Ruh & Wohl Tees mit dem Gebarmutter Ruh

& Wohl Spezial6l stehen die Chancen gut diese Schmerzen in den Griff zu bekommen.

Wahrend der Schwangerschaft muss die Gebarmutter ab ca. der 20.
Schwangerschaftswoche ganz besonders intensiv arbeiten, da die Babys (so ca. alle 4
Wochen, 20.,24.,28.,32.,36. SSW) i Wachstumsschiibe haben.

Mehrgebarende oder Schwangere welche Zwillinge erwarten spiren diese
Wachstumsschibe aufgrund der Giberdehnten Gebarmuttermuskulatur oft schon ab der 16
SSW.

Meist auBBert sich das durch Hartwerden des Bauches (bzw. der Gebarmutter), intensives
Ziehen in den Mutterbéndern und Kreuzbeinbeschwerden.

Auch hier kann schon vorbeugend ab der 20 SSW (oder bei Bedarf auch schon friiher) mit
den Produkten der Gebarmutter Ruh & Wohl Linie begonnen werden.

Auch ich hatte in der Schwangerschaft mit meinen Zwillingen (1992) ab der 25.
Schwangerschaftswoche vorzeitige Wehen und konnte sie erfolgreich mit meinen Krautern
und Olen stoppen und sie bis zur 39 SSW austragen.

Sollte das Hemmen der Wehen mit schulmedizinischen Mitteln notwendig sein, dann
empfehle ich als Begleittherapie mindestens 1 Liter Gebarmutter Ruh & Wohl Tee taglich
und 3 mal taglich das Auftragen des Gebéarmutter Ruh & Wohl Spezial6ls auf den
Bauch/Leiste/Kreuzbein und wenn erlaubt auch lauwarme Vollbader mit den 2 Produkten.
Oft ist es dadurch mdglich die Wehenhemmer in ihrer Dosierung zu reduzieren (nur nach
Ricksprache mit dem Arzt!) und dadurch erfreulicherweise auch deren Nebenwirkungen
zu minimieren.
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2 Gebarmutter Ruh & Wohl Spezial6l

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Das Gebéarmutter Ruh & Wohl Spezialdl besteht aus harmonisierendem Ringelblumen-
& hochwertigem Olivenél und ist mit krampflosenden, auf die Psyche beruhigend
wirkenden @t herischen ¥le (Majoran, Mel i sse,

Anwendung/Dosierung:

Vorbeugung: Ol sanft auf Bauch- und Kreuzbein auftragen i anschlieRend deine
Handflachen fir 57 10 Minuten in die Leiste legen.

Direkt auf die Leiste auftragen bei Mutterbandschmerzen.

Im Akutfall:

Bei tatsachlichen vorzeitigen Wehen, die mit schulmedizinischen Medikamenten behandelt
werden; mehrmals taglich dieses sehr beruhigende und krampflésende Ol auftragen oder
wenn erlaubt einmal taglich darin baden. (1 EL Ol auf 3-4 EL Meersalz, in 200 | max. 39°
warmes Wasser). Badedauer ca. 30 Minuten

TT-Tipp:

Besonders gut hilft es wenn dir eine liebe Bezugsperson das Ol sanft auftragt sich dann
ganz fest die Hande reibt und dann dber 10 Minuten die eine Hand knapp Ulber dem
Schambeinknochen und die andere Hand auf dein Kreuzbein legt. Ich bezeichne diesen
Griff als Becken-Sandwich-Griff, welcher das Becken wunderbar energetisiert und die
Gebarmutter kraftigt und zugleich beruhigt.

3. Gebdrmutter Ruh & Wohl Tee
NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICH!I!

Inhalt: 100g
Anwendungsbereich: innerliche + aulerliche (Vollbad) Anwendung

Die Kombination aus diesen krampflosenden und schmerzlindernden Heilkrautern
(Schafgarbe Mel i sse, Ga@nsefingerkraudiéé¢ ANim Kk a
Gebarmutter und hat sich sehr bewéhrt bei vorzeitigen Wehen, Senkwehen, Nachwehen

und Menstruationsschmerzen.

Anwendung/Dosierung:

3 EL auf 1l kochendes Wasser, 5-7 Min zugedeckt ziehen lassen.

Nach 6 Wochen sollte eine Woche Pause eingelegt werden, damit kein Gewdhnungseffekt
eintritt.

TT-Tipp:

4-5 EL dieser Mischung auf 3 Liter kaltes Wasser zustellen, 15 Minuten kécheln lassen
und dann ins Badewasser abseihen. 1 EL des Gebarmutter Ruh & Wohl Spezialdls mit
% Becher Schlagobers verriihren und dem Badewasser (max. 39°) beimengen.
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4. Geburts Spezialol

(Ich kann leicht & schnell gebaren!)

Inhalt: 100 ml NEUER
Anwendungsgebiet: Gebarmutter, Lendenwirbelsaule, EZEPTUR
Kreuzbeinbereich -’
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung
Zielgruppe: Schwangere ab der 36 SSW, Gebarende
Produktkombinationen: Blitenessenzen Mischung Gute Hoffnung
Nacken & Wirbelsaulen Balsam
3inlTee

Anwendung/Dosierung:
Das Geburts Spezialdl bereitet deine Gebarmutter 4 Wochen vor dem errechneten
Termin i optimal i auf die kommende Geburt vor. Es warmt und energetisiert das Becken,
kréaftigt die Gebarmuttermuskulatur und spendet Mut zum Gebéren.
Als Vorbereitung 2 Mal taglich auf Bauch 7 Leiste und Kreuzbein auftragen hilft das
Geburts Spezialdl das starke Ziehen in den Mutterbdndern zu lindern. Unter der Geburt
Uberall dort auftragen wo du Schmerzen hast und du spurst ziemlich schnell deine
Schmerzen fur dich besser zu verkraften sind und du dadurch voll motiviert zum
Durchhalten bist..
Sehr gut geeignet bei Rickenschmerzen. Frihestens ab der 36. SSW mit der lokalen
Anwendung beginnen! (davor das Gebarmutter Ruh & Wohl Ol in Kombination mit den
Nacken & Wirbelsaulenbalsam verwenden)
Das Geburts Spezialél hat zur Grundbasis Oliven-, Macadamianuss-Ol und jetzt in der
neuen Rezeptur noch zusatzlich das einhillende und warmende Ringelblumendl. Zimt,
Nelkenblétter und Ingwer wirken gut wehenanregend, der Muskatellersalbei hilft ber die
Grenzen zu gehen und jetzt neu dabei das exklusive Rosendl.
Die Pflanzenbotschaft der Rose vermittelt dir fir die Liebe gro und weit werden und
genau das ist es worauf es ankommt unter der Geburt.
Leistengegend und Kreuzbeinbereich sanft eindlen, anschlieBend eine feuchtwarme
Kompresse drauflegen.
Zur idealen Geburtsvorbereitung Vollbader mit dem Geburts Spezialdl machen, dass
kraftigt die Gebarmutter und macht sie stark und bereit fiir die Geburt.
4 EL des 3in 1 Tee in 3 Liter kaltem Wasser zustellen, 10 Minuten zugedeckt kécheln
lassen und anschlieRend ins Badewasser abseihen.
1 EL Geburts Spezial6l + 3 EL Emulgator dem ca. 39°warmen Wasser hinzufligen.
Vollbader ab der 37.SSW i 3 x wochentlich (1 EL Geburtsol)

ab 40. SSW taglich (2 EL Geburts Spezialdl)

unter der Geburt (3 EL Geburts Spezial6l)

TT-Tipp:

Wenn Frauen unter der Geburt keine Massagen am Kreuzbein und im
Beckenbereich wollen empfehle ich das Geburts Spezialdl und anschlieRend den
Nacken & Wirbelsaulenbalsam aufzutragen i dadurch wird auch ohne Massage
eine angenehme Warme und gute Durchblutung erzielt.

Auch nach der Geburt kannst du dieses Ol noch gerne weiterverwenden. Es lindert
wunderbar Nackenverspannungen und Kreuzbeschwerden vor allem wenn es mit dem
Nacken & Wirbelsdulenbalsam kombiniert wird.
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5. Geburtsvorbereitung Tee

NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICHI!I

Inhalt: 100 g

Anwendungsgebiet: Gebarmutter

Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Zielgruppe: Schwangere, Wochnerinnen
Produktkombinationen: Geburtsél, MM Energie, MM Gute Hoffnung

Anwendung/Dosierung:
2 EL auf 1 | kochendes Wasser, zugedeckt 5 - 7 Min. ziehen lassen; eventuell mit
Maismalzsirup suf3en.

Diese Mischung besteht aus 7 Heilkrautern (Himbeerblatter, Schafgarbe, Frauenmantel
u.v.m.) ist ein wohlschmeckender Tee, der gerne von den Frauen ab der 34.
Schwangerschaftswoche  getrunken  wird. Er starkt und energetisiert die
Gebarmuttermuskulatur und durchblutet optimal die Placenta (Mutterkuchen).

Deine Gebarmutter wird so richtig fit und tankt Kraft fir die Geburtsarbeit.

Nach 6 Wochen sollte eine Woche Pause eingelegt werden, damit kein Gewdhnungseffekt
eintritt. Dieser Tee kann nach 1 Woche Pause auch gerne noch im Wochenbett weiter
getrunken werden.
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GUTE HOFENUNG T LINIE
ALLES RUND UM DIE SCHWANGERSCHAFT

Anwendungsgebiet: spezielle Hautpflege, Psychosomatischer Bereich
Zielgruppe: Schwangere
Produktkombinationen: Gute Hoffnung Blutenessenzen Mischung

Gute Hoffnung Spezialdl
Gute Hoffnung Mineralstoffmischung
Gute Hoffnung Riechflaschchen

Eine Schwangerschaft ist manchmal auch eine Zeit voller ambivalenter Gefuihle. Durch
diese gemischte Gefuhlswelt ist es kaum mdglich rund um die Uhr gliicklich und voller
Dankbarkeit sein.

Das ist vollig normal und okay.

Mit Hilfe der Produkte aus der GUTE HOFFNUNG - LINIE wirst du mehr Ruhe und
Gelassenheit finden, um deine Schwangerschaft besser genieRen zu kdnnen.

Gonne _es dir_jetzt so richtig schwanger zu sein _und bitte denke immer daran diese
Schwangerschaft kommt nie mehr wieder.

Hilfreiche Mentalsatze:

Die Natur hat uns fur das Gebaren und das Geboren werden, mit allen notwendigen
Hormonen und Instinkten ausgestattet.

Wir Frauen sind auch dazu geboren worden um gebéren zu kénnen und um Leben zu
schenken.

Die Gebarmutter ist die Heimat des Ungeborenen, der Ort an dem es optimal versorgt
wird, und an dem es sich sehr wohl und geborgen fuhlt.

Ich habe einige Monate Zeit um mir die Geburt meines Kindes positiv zu kreieren. Ich tue
das aus tiefstem Herzen tut, dann wird sie auch positiv.

6. Gute Hoffnung i Blitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme
Diese speziellen Bl itenessenzen k°nnen di

positives Geburtserlebnis und einem guten Start in ein neues Leben verhelfen.

Anwendung/Dosierung:

4 x 4 Tropfen uber die gesamte Schwangerschaft unter der Geburt und in den 8 Wochen
nach der Geburt im Akutfall i Wasserglasmethode (20 Tropfen in 1/8 | Wasser geben,
schluckweise trinken)
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TT-Tipp:

Ich empfehle unter der Geburt stiindlich 4 Tropfen oder im Akutfall sogar nach jeder Wehe
ein zu nehmen. Eine andere Mdglichkeit ist auch in ¥2 | Wasser 100 Stiick der Energie
Mineralstoffmischung aufzulésen und dazu 40 Tropfen dieser Blitenessenzen
Mischung dazu zu geben. Diese Spezialmischung kann auch mehrmals unter der Geburt
schluckweise getrunken werden.

7. Gute Hoffnung i Spezialdl

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
Ganzkorper- oder Teilmassagen, Vollbad, nach dem Duschen auf die noch leicht feuchte
Haut einmassieren (so ist eine sparsamere Verwendung gewahrleistet)

1 EL Ol + ¥ Becher Schlagobers in 200 | Wasser
Nach dem Duschen )
Bei der Ganzkoérpermassage Ol nach Bedarf dosieren.

Dieses Gute Hoffnung Kérper-Ol hat als Basis - Ringelblumen-, Weizenkeim und
Olivendl. Alle 3 Basistle nahren und pflegen die besonders bedirftige Haut einer
Schwangeren. Es ist angereichert mit sehr exklusiven, auf die Psyche wunderbar
beruhigend wirkende 2therische ¥le (Rose,

TT-Tipp:

Auch in der Schwangerschaft darfst du dir eine Ganzkérpermassage beim Masseur/In
gonnen. Nimm dieses Gute Hoffnung Spezialdl mit und bitte sie/ihn dieses ganz spezielle
Ol zu verwenden.

8. Gute Hoffnung - Mineralstoffmischung

Inhalt: 500 g, 1000 g
Anwendungsgebiet: Gesundheitsvorsorge, Starkung, Aufbau
Zielgruppe: Schwangere

Anwendung/Dosierung:
70 Stk/Tag

Idealerweise beginnst du die Einnahme der Mineralstoffmischung Gute Hoffnung
sobald du von deiner Schwangerschaft erfahren hast, denn gerade in den ersten 16 SSW
wird das ganze Skelett deines Babys, einschliellich der Anlage fir die ersten Zahne
gebildet. Dafiir benétigt dein Baby sehr viele Mineralstoffe. Mit der regelméafigen
Einnahme dieser Mischung versorgst du dich selber und nattrlich damit auch dein Baby
mit allem was es zusétzlich zu einer ausgewogenen, energetisch hochwertigen Erndhrung
braucht. Viele typische Schwangerschaftsbeschwerden (Sodbrennen, Zahnfleischbluten,
Ubelkeit, schwere Beine, Wasseransammlungen, Besenreiser, Krampfadern,
Hamorrhoiden, Schwangerschaftsstreifen, Dammrisse etc.) kénnen mit dieser Mischung
30



ideal gelindert werden bzw. treten bei friiher und konsequenter, regelmafiger Einnahme
erst gar nicht auf.

TT-Tipp:

Ich empfehle jeder Schwangeren zu den Wachstumsschiiben ihres Kindes

(ca. 20.1 24.7 28.1 32. 7 36. Schwangerschaftswoche) also ab der Schwangerschaftshélfte
die  Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum im Wechsel mit der
Mineralstoffmischung Gute Hoffnung einzunehmen.

D.h. 3 Wochen MM Gute Hoffnung und dann, 1 Woche MM Zahn & Wachstum.

9. Gute Hoffnung - Riechflaschchen

Inhalt: 10 ml
Anwendungsbereich: auRerlich

Anwendung/Dosierung:
mehrmals téglich dunn auftragen

Wenn du es erlaubst, dann begleitet dich dieses Riechflaschchen vom positiven
Schwangerschaftstest an i tber die Geburt i bis nach dem Wochenbett.

Dieses Riechflaschchen hat als Basis ein qualitativ hochwertiges Jojobaél (= wie flissiges
Wachs und kann deshalb nicht ranzig werden). Es zieht gut und schnell in die Haut ein und
deshalb erreichen die enthaltenen beruhigenden atherischen Ole (Bergamotte, Rose,
Jasmin é) und auch di e speziellen Bl ¢t en
Wirkung.Das Gute Hoffnung Riechflaschchen harmonisiert wunderbar
Gefiihlsschwankungen und hilft dir auch deine Angste zu lindern. Vor allem gibt dieses
Notfall-OI Mut zum Durchhalten. Diese exklusive Duftkomposition i wie ein Parfum i
sparsam auf Puls, Schléfe, hinter die Ohren, auf das Sonnengeflecht, unter die Nase, ev.

in der Ellenbeuge bzw. in der Kniekehle auftragen. Im Idealfall tragst du es immer bei dir
dami t du bei Bedarf jederzeit Gute Hoffnung
kannst.

TT-Tipp:
Bei Schwangerschaftstbelkeit/-erbrechen empfehle ich etwas von dem Riechflaschchen
Gute Hoffnung auf die Handgelenke aufzutragen und anschlieRend die so genannte Sea -
Béander (=Strickblindchen mit eingewebten Plastikkiigelchen) - bekommst du in der
Apotheke 7 anzulegen. Dieses Plastikkiigelchen muss auf dem beruhigenden Punkt dem
Perikad 61 Punkt (ist wie Balsam fur die blank liegenden Nerven) zum Liegen kommen.
Dieser liegt 3 Querfinger von der dicksten Handgelenksfalte, zwischen beiden Sehnen
(wenn du eine leichte Faust machst heben sich die Sehnen ganz deutlich ab). Die Bander
immer nur fir 1-2 Stunden am Handgelenk lassen und wieder eine Pause von 1 Stunde
machen. Im Falle extremer Ubelkeit diesen Punkt 15 Mal sehr stark driicken. Uber Nacht
die Bander herunternehmen. Ein weiterer bewéhrter Punkt ist der Ren 22, er befindet sich
im Schlisselbein-Gribchen (=wo die beiden Schlisselbeine zusammentreffen). Diesen
Punkt mittelfest 10 Mal einfach nach unten, Richtung Brustkorb driicken. Er hilft einerseits
wunderbar bei Ubelkeit und andererseits auch bei Sod- und Schlundbrennen. Bei einer
Schwangeren handelt es sichmeiste her um ei n Schl umrdtbfr echinee ng g
Speiserthre) als um ein Sodbrennen (Steingefuhl im Magen).
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GUTER START - LINIE

Anwendungsgebiet: nach der Geburt fir Mutter und Kind
Altersgruppe: ab 0 Jahren
Produktkombination: Guter Start Blitenessenzen Mischung

Guter Start Spezial6l
Narben Spezial6l

Viele Frauen haben nach schwierigen Geburten (Saugglocke, Kaiserschnitt, nach PDA
=Kreuzstich, Friihgeburten) starke Schuldgefiihle und/oder sind durch die Geburt richtig
traumatisiert. Manche von ihnen denken sich, dass es vielleicht mit der naturlichen Geburt
geklappt hatte wenn sie sich mehr Miihe gegeben und/oder auch eine bessere Betreuung
gehabt hatten. Die Geburt ist fiir jede Frau ein &uR3erst sensibles und vor allem pragendes
Ereignis.

Das ehrliche Zulassen von aufgestauten Geftihlen (diese Geflihle sind nun einmal da
wollen ernst genommen, zugelassen und ausgedriickt werden) nach einem negativen
Geburtserlebnis mindert nicht die Liebe zum eigenen Kind, sondern hilft beim Aufbau einer
guten Mutter-Kind-Beziehung.

TT-Tipp:

Zusétzlich zu meinen AEr -BlifeePr odukt enfi empfehl e ich
Cranio-Sakral-Therapeutin oder auch Osteopatin. Mit Hilfe dieser Therapien kann Frauen
und Kinder nach schwierigen Geburten ideal geholfen werden um ihren Geburtsschock
relativ schnell aufzuarbeiten und somit loszulassen. Meist genligen nur wenige Sitzungen
und die Mutter als auch das Kind ersparen sich dadurch viele Tranen.

T

10. Guter Start Blitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Blitenessenzen wirken vorwiegend positiv auf die Psyche und erst in zweiter Linie auf den
Korper. Die Kombination aus diesen speziellen Bachbliten und Kalifornischen Bliten
haben sich wunderbar bewahrt die seelischen Verletzungen, welche durch dieses negative
Geburtserlebnis bei dir und deinem Kind verursacht wurden, abzumildern. lhr Zwei kdnnt
wahrscheinlich dadurch die herausfordernde und auch sehr anstrengende Anfangszeit
wesentlich leichter bewaltigen. Diese Mischung ist nicht mit Alkohol sondern mit hellem
Balsamicoessig konserviert und kann somit dem Kind direkt in den Mund getraufelt
werden. Wenn sie dir oder deinem Kind zu sauer schmecken, kannst du die
Wasserglasmethode verwenden.

Anwendung/Dosierung:

4 Mal taglich 4 Tropfen direkt auf die Zunge; im Akutfall

die Wasserglasmethode: 20 Tropfen auf 1/8] Wasser, schluckweise trinken und/oder dem
Badewasser beigeben. Oft reicht es auch die Bllitenessenzen sanft auf die Fontanelle und
Pulsstellen deines Babys aufzutragen.
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11. Guter Start Spezialo6l

Inhalt: 100 ml NEL’!

Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
2 Mal taglich, 17 2 TL fir die Babymassage, 1 TL fiirs Babybad und 1 EL fiirs Vollbad

Das Guter Start i Spezial6l hat als Grundbasis kalt gepresstes Olivendl und hochwertige
bei Verletzungen wunderbar bewédhrte Mazerat-Ole wie Arnika-, Johanniskraut-, und
Ringelblumendl. Sie wirken entspannend und schmerzlindernd auf gezerrte und
gestauchte Muskulatur. Dieses Spezialdl ist mit speziellen Blutenessenzen und
atherischen Olen angereichert, welche auf die Psyche sehr beruhigend und einhiillend
wirken und somit optimal geeignet sind den Geburtsschock (speziell nach Kaiserschnitt,
Zangen, lang dauernden oder extrem schnellen Geburten) zu lindern.

Von den beigefiigten exklusiven atherischen Ole wie Orangenbliite (= die Schockbliite)
und Rose(= die Bliite fir bedingungslose Liebe) profitiert wiederum die Seele. Somit wirkt
dieses wohlriechende und einhillende Produkt im wahrsten Sinne des Wortes wie Balsam
auf den Korper und die Seele von Mutter & Kind und kann somit zu einem guten Start in
die Mutter-Kind-Beziehung helfen.

Ich empfehle dieses Spezialdl fur die Babymassage bei Kindern mit besonderen
Bediirfnissen um ihnen dadurch einen besseren Start zu ermdglichen.

Das Ol zuerst auf die Hande auftragen und dann damit die gesamte Wirbelsaule,
anschlieRend in kleinen Kreisen im Uhrzeigersinn das Kreuzbein und das Sonnengeflecht
(= Bereich unterhalb der Brustbeinspitze) und die FuRsohlen eindlen.

Gonne dir und deinem Kind diese intensive Zuwendung und du wirst bald spiiren wie gut
euch beiden diese spezielle Pflege tut.

Sehr bewahrt hat es sich, wenn du dir wahrend der Massagezeit den Mentalsatz wie ein
Mantra vorsagst!

Mein Kind wird von Tag zu Tag immer mehr mein Sonnenschein und erhellt mein Leben.
Unsere beiden Herzen sind offen fur die schénen Momente in unserem Alltag. Wir sind die
Seelen die fureinander bestimmt sind und deshalb verdienen und génnen wir uns jetzt eine
wunderbare und gluckliche Mutter-Kind-Beziehung. Es ist schon zu splren, dass wir
beschutzt sind. Alles ist jetzt gut.
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KIWU i KINDLEIN KOMMT LINIE

Anwendungsgebiet: Gebarmutter, Eierstocke bei Kinderwunsch  (KIWU)
Zielgruppe: Frauen, die trotz organischer Unauffalligkeit noch nicht

schwanger geworden sind und auch fur Frauen die sich

zu einer Invitro Therapie entschlossen haben
Produktkombinationen: KIWU Kindlein Komm Blitenessenzen Mischung

KIWU Kindlein Komm Spezial 6l

KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung

KIWU Kindlein Komm Tee

Irgendwann im Leben einer Frau kommt mit ziemlicher Sicherheit der Wunsch nach einem

Kind. Lasst der Erfolg mehrere Monate bis Jahre auf sich warten, dann wird es fur die
Betroffenen sehr stressig. Alles dreht sich nur mehr um den Kinderwunsch und nicht selten
liegen sodann di ennAlilErauobne Veshlitang ikrerhalb\siaes Jahres

ni cht schwanger i st, dann wi rd si e mei s
Kinderwunschambulanz auf.

Mit Hilfe der KIWU 7T KINDLEIN KOMM - LINIE kannst du mit Hilfe von Aroma-,
Blitenessenz-, Heilkrauter- und der Mineralstoff-Therapie in deinem Kérper ein ideales
ANesterl i bauen.
Mit den Produkten dieser Linie kann bereits nach Einstellung der Verhitung begonnen
werden. Damit verliert man nicht unnétige Zeit und es kann schon gleich mit dem
ANest-Bhaef nnengerden.

Durch die Kombination aller Produkte aus der KIWU 7 Linie entstehen gute
Synergieeffekte und die Wirkung kann insgesamt gesteigert werden und tritt vor allem
schneller ein.

Die Produkte aus der KIWU KINDLEIN KOMM - LINIE sind auch wunderbar geeignet um
eine IVF-Behandlung zu begleiten. Dadurch ist gewahrleistet, dass sich bei einer
erfolgreichen Befruchtung, das Baby in ein i

Hilfreiche Mentalsatze:

Ich vertraue auf mich und meinem Kdorper und lebe in Harmonie mit mir und meiner
Umwelt.

Ich denke positiv und trage die Sonne in meinem Herzen. Ganz erflillt von Zuversicht bin
ich bereit neues Leben einzuladen und zu empfangen.

ALLES IST JETZT GUT!
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12. KIWU Kindlein Komm Bliitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

4 Mal tgl. 4 Tropfen Uber mindestens 4 Wochen.

Im Falle einer Schwangerschaft darfst du diese Bliitenessenzen gerne weiter ein- bzw. zu
Ende nehmen, wenn es fir dich stimmig ist. Du hast natirlich auch die Méglichkeit gleich
nach dem positiven SS-Test auf die Blitenessenzenmischung Gute Hoffnung
umzusteigen.

Im Falle eines Kinderwunsches streikt oft nicht nur der Koérper, sondern aufgrund des
groRen Drucks legt sich manchmal auch die Seele quer.

Diese Kombination aus speziellen Bachbliiten und Kalifornischen Bliten hilft dir deinen
Kopf wi eder frei zZu bekommen und du bi st
Kinderwunsches. Du lernst loszulassen und dich hinzugeben. Die Bliuten werden dich
unterstutzen deinem Korper zu vertrauen, denn er ist ein Meisterwerk und weif3 genau

was er zu tun hat.

13. KIWU Kindlein Komm Spezialol

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: aulerliche Anwendung

Dieses KIWU- Kindlein Komm Spezialdl hat einhillendes Ringelblumen- und
Nachtkerzeni Ol als beruhigende und nervenstarkende Grundbasis. Angereichert mit den
erwarmenden, die Durchblutung férdernden und hormonell ausgleichenden &therischen
Olen wie Muskatellersalbei, Rose, Zimtblatter, Ingwer u. v. m. hilit es wieder zur Ruhe zu
kommen. Der herrliche Duft dieses Oles entfaltet sich wunderbar bei der Massage (Bauch
und Kreuzbein) als auch beim Vollbad. Er unterstitzt deinen Kérper und auch deine Seele
ein einladendes Nest fiurs Kindlein vorzubereiten. Nach den 5 Elementen ist das
Wasserelement (Funktionskreislauf Harnblase i Niere zugeordnet) fir die Fruchtbarkeit
zustandig. Fur Frauen mit stéandig kalten FifR3en, kalten Popo und kalten Knien eignet sich
dieses Adurchw2rmendefi ¥1I besonders gut.

Anwendung/Dosierung:
Vollbad: 1 EL Ol + 3 EL Emulgator in 200 | Wasser, Ol nach Bedarf auf den
Handflachen verteilen und Bauch-, Kreuzbeinbereich und FiiRe eindlen.

Ich empfehle dir 2 Mal taglich die Krafte und positive Wirkung dieses Oles fiir dich zu
nutzen. Gonne dir eine wohltuende Bauch- und Kreuzbeinmassage. Die Wirkung kann
durch das Auflegen eines warmen Kirschkernsackchen (auf Héhe deiner Nieren) oder
einer warmen Warmeflasche noch gesteigert werden. Sehr bewahrt hat sich auch ein
ansteigendes FuRbad (1/2 EL Ol und 1 EL Emulgator).
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TT-Tipp:

Fir die FuBmassage Innen- und AuflRenkndchel einige Minuten lang umkreisen.
AnschlieRend die Ferse ebenfalls kreisen lassen. Zum Abschluss den Niere 1 7 Punkt
stimulieren. Du findest diesen Punkt innerhalb des ersten Drittels auf deiner FuRRsohle,
zwi schen groCer Zehe wund der zweiten Zehe.
entsteht am N 1 Punkt ein kleines Griibchen. Diesen Punkt 20 Mal fiir ca. 10 Sekunden mit
mittelfesten Druck stimulieren.

Wichtig:
Sobald du vermutest, dass du schwanger sein kénntest, das KIWU Kindlein Komm i
Ol NICHT mehr verwenden. Ab der 36. SSW kannst du es dann wieder gerne anwenden.

14. KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung

Inhalt: 5009
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Die KIWU Kindlein Komm i Mineralstoffmischung besteht aus einigen wichtigen
Grundmineralstoffen und zusatzlich noch aus einigen Erweiterungsmitteln. Diese
Kombination an Mineralstoffen wirkt besonders gut auf alle Organe im kleinen Becken,
ganz besonders gut auf Gebarmutter und die Eierstdcke.

Sobald man beschlossen hat auf die Verhiitung zu verzichten, kann diese
Mineralstoffmischung eingenommen werden.

Anwendung/Dosierung:

70 Stiick / Tag

Uber den Tag verteilt max. 3 Pastillen zugleich lutschen, oder in ¥ | Wasser oder stark
verdunnten Saft auflésen und langsam schluckweise (den Schluck etwas im Mund
behalten) trinken. Auch eine Kombination beider Methoden ist mdglich. (z.B. Halfte der
Tagesdosis lutschen und die andere Halfte gel6st zu sich nehmen.

Ich empfehle diese Mischung fiir mindestens 3 Monate einzunehmen.

Wenn du friher schon schwanger bist und du noch Mineralstoffe dieser Mischung Ubrig
hast dann empfehle ich dir die KIWU Mineralstoffmischung fertig ein zu nehmen und erst
dann auf die Mineralstoffmischung Gute Hoffnung um zu steigen.
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15. KIWU Kindlein Komm Tee

Inhalt: 100 g
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Der KIWU Kindlein Komm i Tee besteht aus echtem Labkraut, Frauenmantel, Stein-Klee
und noch aus einigen Krautern die starkend auf deine Gebarmutter wirken. Sobald man
beschlossen hat auf die Verhiitung zu verzichten, kann er getrunken werden. Damit verliert
man nicht unnétige Zeit und es kann schon gleich mit dem Nestchen-Bau (idealer Aufbau
der Gebarmutterschleimhaut) begonnen werden.

Anwendung/Dosierung:

Die 1TL Heilkrauter mit % Liter kochendem Wasser Ubergieen und zugedeckt 5 bis 7
Minuten ziehen lassen. Dann abseihen.

Ich empfehle dir die Tagesdosis 1 bis max. 1,5 Liter bereits am Morgen zu richten. Fiille
ihn in eine Thermoskanne und trinke diesen Krautertee tagsuber.

Dieser Tee schmeckt meiner Meinung warm besser, verliert seine Wirkung jedoch auch
nicht wenn er kalt getrunken wird.

Grundsétzlich kannst du JEDERZEIT mit diesem Tee (egal ob in der ersten oder in der
zweite Zyklushélfte) beginnen.

Die Heilkrauter sind so aufeinander abgestimmt dass sie deinen Kérper in seiner
Gesamtheit starken und energetisieren. Ganz speziell werden durch den KWU-TEE die
Organe im kleinen Becken (Gebarmutter und Eierstocke) energetisiert, dein eigener Zyklus
harmonisiert und somit beide Zyklushalften optimal und gleichwertig unterstiitzt.

Ich empfehle dir den KIWU-TEE konsequent 6 Wochen lang zu trinken und dann eine
Pause von 1 Woche einzulegen- damit kein Gewhnungseffekt fir deinen Korper eintritt.
Solltest du dann noch nicht schwanger sein, dann kannst du ihn wieder 6 Wochen in einem
Stlick trinken und dann bitte wieder eine Trinkpause von 1 Woche machen.

Im Falle einer Schwangerschaft darfst du den KIWU-TEE gerne weiter bzw. zu Ende
trinken, wenn es fur dich stimmig ist. Wenn du gerne Tee trinkst hast Du natirlich auch die
Méoglichkeit gleich nach dem positiven SS-Test auf eine meiner anderen Teemischungen
umzusteigen.

ALLE Teemischungen aus meiner Produktlinie sind so zusammengestellt, dass sie auch
gerne in der Schwangerschaft getrunken werden kénnen. Sie werden dir und deinem Baby
qut tun.

Ich empfehle morgens den Magen Ruh & Wohl Tee und abends den Sandmé&nnchen
Tee zu trinken somit beugst du sogleich Ubelkeit und Einschlafproblemen vor.

Wenn du schon vor der Schwangerschaft zu Bldhungen geneigt hast wird dir mein
Bauchlein Ruh & Wohl Tee helfen diese in den Griff zu bekommen.
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16. Magen Ruh & Wohl Tee
NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICH!II

Inhalt: 100g
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung
Anwendungsgebiet: Verdauungsheschwerden, Magen und Darmprobleme

aller Art, Ubelkeit/ Erbrechen, Brechdurchfall,
Reiselbelkeit

Altersgruppe: ab 2 Jahre
Produktkombinationen: BAUCHLEIN RUH & WOHL LINIE
Anwendung/Dosierung:

2-5 Jahre 1 TL auf 250 ml koch. Wasser

5-10 Jahre 1% TL auf 250 ml koch. Wasser

10-14 Jahre 2 TL auf 250 ml koch. Wasser
ab 14 Jahre 1geh. EL auf 500 ml koch. Wasser

Bis 5 Jahre den Tee 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Ab 5 Jahren 10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.
Nach 6 Wochen 1 Woche Pause machen, damit kein Gewdhnungseffekt eintritt.

TT-Tipp fir Schwangere:
In der Frihschwangerschaft ist es sehr empfehlenswert den Magen Ruh & Wohl Tee
bereits am Abend vor zu bereiten ihn in einer Thermoskanne aufs Nachtkéstchen zu
stellen und diesen Magen-Krauter-Tee noch lauwarm in der Frih vor dem Aufstehen zu
trinken. Wenn zugleich leicht gesalzene Reiswaffel langsam gegessen und gut einspeichelt
werden steht einem guten Tag kaum mehr etwas im Wege.
Dieser spezielle Magen-Krauter-Tee schmeckt der ganzen Familie und kann zu Zeiten wo
die Magen-Darm-Grippe kursiert gerne vorbeugend getrunken werden.
Die Heilkrduter Kamille, Pfefferminze, Schafgarbe, Gansefingerkraut u.v.a. helfen
nicht nur den Magen- Darmtrakt zu beruhigen sondern harmonisieren zugleich die
Psyche.
Viele Schwangere sind innerhalb der ersten 16 bis 20 Wochen sehr gefordert was einen
empfindlichen Magen betrifft. Standige Ubelkeit, Erbrechen und deshalb haufig kein
Appetit fuhren oft zu einer Vitamin- und Mineralstoffunterversorgung. Die Kombination
MAGEN RUH & WOHL TEE mit den Seabandern (aus der Apotheke) und den
Riechflaschchen Gute Hoffnung hat schon vielen Schwangeren Uber die
herausfordernde Ubelkeit in der Frithschwangerschaft hinweggeholfen. Sollten all diese
MaRnahmen nicht zu einer wesentlichen Linderung der Ubelkeit bzw. des Erbrechens
fuhren dann empfehle ich Akupunktur und Ohrkugeldruckmethode.

TT-Tipp:

Bei Magen und Darmproblemen aller Art empfehle ich fur den Zeitraum von mindestens 10
Tage auf samtliches tierisches EiweilR zu verzichten und vor allem Milchprodukte véllig aus
der Erndhrung zu streichen. Tierisches Eiweil3 belastet den Darm und ist nur fur vollig
gesunde Menschen, mit einem gesunden Darm, verdaubar.
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17. Saure Ade Mineralstoffmischung

Inhalt: 250 g
Anwendungsbereich: innere Einnahme
Anwendungsgebiet: Saureproblematik im Magen bzw.
in der Speiseréhre
Zielgruppe: Menschen, die unter saurem Aufsto3en,

Sod- und/oder Schlundbrennen leiden

Anwendung/Dosierung:
Ab 7 Jahre und alter 70 Stick

Die Tagesdosis liber den Tag verteilt (max. 3 Pastillen zugleich) lutschen. Bei dieser
Saure Ade Mineralstoffmischung empfehle ich die Pastillen ausschlie3lich zu
lutschen, da sie dadurch noch besser wirken als wenn sie in Wasser aufgeldst werden.

Saureprobleme kdnnen viele Ursachen haben. Vermehrte Bildung von Magenséure,
welche oft von bestimmten Nahrungsmitteln (Zucker, Kaffee, WeiRwein usw.) verursacht
wird. Die Zellen der Magenschleimhaut sind auf einen pH Wert von 1 (=sauer)
programmiert. Wenn man jetzt mit chemischen Saureblockern (schulmedizinische
Produkte oder auch Basenpulver) die Magensaure zu reduzieren versucht werden die
Magenschleimhautzellen versuchen noch mehr Séure nachzuproduzieren. Mit Hilfe der
Saure Ade Mineralstoffmischung (besteht aus feinstofflichem Natrium und Kalium)
werden diese Zellen wieder harmonisiert und die Magensaureproduktion auf ein richtiges
Maf eingestellt.

95% aller Schwangeren haben ein so genanntes Schlundbrennen. Das bedeutet, es
brennt nicht direkt unten im Magen (=Sodbrennen) sondern die gesamte Speiserdhre
hinauf. In diesen Féllen herrscht ein akuter Mangel an Natrium chloratum vor. Besonders
in den Zeiten, wo dein Baby wachst (Wachstumsschube 20.,24.,28.,32. und 36. SSW)
Aentziehtdn es dir viel an Natrium chloratum
sind alle S&ure regulierenden Mineralstoffe enthalten. Sie helfen dem Kdrper mit dem
Zuviel an Saure zu Recht zu kommen. Die Séure Ade Mineralstoffmischung hilft bei
allen 3 Beschwerden, Schlund-, Sodbrennen und Saurem AufstofR3en.

TT-Tipp:

Der weilRe Zucker schadigt den Gewebskern und ist der Hauptverursacher der Cellulite,
der Dehnungsstreifen bzw. Dammrisse. Zuviel siR macht leider sauer! Fur Fans der
Osterreichischen Mehlspeiskiiche und den Schokofreaks empfehle ich zuséatzlich zur
Gewebe Fit Lotion die Saure Ade Mineralstoffmischung im taglichen Wechsel mit der
Energie Mineralstoffmischung um den massiven SuRigkeitsgusto in den Griff zu
bekommen.
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STILL - LINIE

Anwendungsgebiet: Driisengewebe der Brust, Anregung der Milchproduktion
Zielgruppe: stillende Mutter mit zuwenig Milch
Produktkombinationen: Still Spezialdl

Still Sirup

Still Tee

Kraft Mineralstoffmischung
TCM Krauter fir die Kraftsuppe

In einer stillfreundlichen und relativ stressarmen Umgebung kann nahezu jede Mutter ihr
Baby stillen. Es gibt jedoch Phasen, in denen das Baby mehr Milch benétigt
(Wachstumsschiibe- 3. Woche, 6.Woche, 12. Woche 7 mit einer Woche auf oder ab und
nach dem 3. Monat meist so ca. alle 4 Wochen), als die Mutter momentan zur Verfliigung
hat i hier hilft das Still Ol. Es wirkt sehr beruhigend auf die stillende Mutter und gibt ihr
die Zuversicht ausreichend Milch fur ihr Baby produzieren zu kénnen. Ideal auch fur Mutter
von Fruhgeborenen, die Muttermilch in ausreichenden Mengen fiir ihr Baby abpumpen
mussen. Der Still Sirup wirkt ideal anregend auf die Milchbildung und hilft gleichzeitig
auch bei Bl @2hungen Ale Ergarung zumh @I &aDre wainit die
milchbildungsanregende Wirkung enorm gesteigert werden. Basis ist hochwertiger
Maismalz-Si rup + 2t herische ¥l e ( F e n c Isekbntrolliekt
biologischem Anbau. In den so genannten Wachstumsschiiben des Babys hilft dir der Still
Tee in Kombination mit dem Still Sirup und dem Still Ol innerhalb kiirzester Zeit wieder
genug Milch fur dein Baby zu haben. Sehr bewéhrt hat sich die Kombination dieser 3
Produkte bei Fruhgeburten, wenn Mutter fiur ihre Babys ausreichend Muttermilch
abpumpen méchten.

17. Still Spezialdl

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
4 7 5 x taglich nach dem Stillen sparsam auf die Brust auftragen, nicht auf die
Brustwarzen.

Vor dem Pumpen 3 Min. Brustmassage inklusive der Brustwarzen.

Das Still Spezialdl wird immer nach dem Stillen aufgetragen, damit die empfindliche
Babynase nicht irritiert wird. Normalerweise hat sich der Duft bis zur néchsten Stillmahlzeit
verfliichtigt.

Bei besonders sensiblen Kindern kann es sein, dass die Brust vor dem nachsten Stillen mit
einer PH-neutralen Waschlotion und Wasser gereinigt werden muss.

TT-Tipp:
Das Still Spezialdl eignet sich wunderbar als Massage-¥ | bei Bl @2hungen
6 Jahren) oder beruhigt den rebellischen Bauch bei einer Magen-Darm-Grippe.
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18. Still Sirup

Inhalt: 200 g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:

WICHTIG: Sirup vor jeder Einnahme gut durchrihren!!

Sollte er trotzdem noch zu intensiv schmecken, dann empfehle ich das Glas fiir einige
Tage offen stehen zu lassen (zum Schutz ein Teesieb drauf geben). Dadurch kdnnen sich
die atherischen ¥le etwas Aver f| anzsotintegsiy imi
Geschmack.

Vor jedem Stillen bzw. Pumpen 1 TL Sirup langsam auf der Zunge zergehen lassen bzw.
Still Tee auf Trinktemperatur abkuhlen lassen und nach Bedarf mit Still Sirup stufRen. Die
Kombination mit der MM-Kraft 70 Stiick / Tag und der TCM Kréuter fir die Kraftsuppe
wird die Milchbildung noch zusatzlich Ankurbeln.

Viele weitere Tipps & Tricks zum Thema Rund ums Stillen kannst du in meinem Buch
LUST AUFS GEBAREN nachlesen.

TT-Tipp:

Der Still Sirup eignet sich wunderbar bei Blahungenund Br ec hdur c hf al |
(ab 6 Jahren). Unter 6 Jahren hilft bei diesen Problemen der Bauchlein Ruh & Wohl
Sirup in Kombination mit dem gleichnamigen Ol.

19. Still Tee
NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICH!I!
Inhalt: 100g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme
Zielgruppe: stillende Miitter

Anwendung/Dosierung:
2 gehéaufte EL auf 1 | kochendes Wasser, 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen.

In diesem Still Tee sind hervorragend milchanregende Samen und Kréuter wie z.B.
Brennnessel, Borretschsamen, Dill u.v.m. enthalten, welche oft sogar schneller die
Milchbildung anregen kénnen als die bekannten Samen Anis, Fenchel und Kiimmel.
Dieser Tee enthalt bewusst keine der letzt genannten Samen, da es auch immer wieder
Frauen gibt die den Geschmack aller oder einer dieser drei Samen gar nicht ausstehen
konnen. Da diese Samen auch zu den stark warmende Substanzen zahlen werden sie von
Ahitzigelny pFemaflueanbgel ehnt weil sie spe¢ren,

TT-Tipp:
Um die Milchproduktion schnell anzuregen empfehle ich dir zusatzlich zum Stilltee T
Still Sirup 1 Still Ol und regelmaRig die Kraftsuppe mit den TCM-Krautern zu essen.
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20. Willkommen Raumspray
(harmonisierend)

Inhalt: 100 mi
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Anwendungsbereich: firs Raumklima
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:
47 5 Pumpstoi3e pro 10 m2 mehrmals taglich nach Bedarf

harmonisierend (Grapefruit, Lavendel extra, Rosengeranie,...)

Eignet sich hervorragend um den neuen Erdenbirger auf dieser Welt willkommen zu
heil3en. Dieser Duft ist im wahrsten Sinne des Wortes einladend.

Das stimmungsaufhellende Grapefruit-Ol und die Nerven beruhigenden Ole Lavendel und
Rosengeranie helfen wunderbar das herausfordernde 1. Lebensjahr zu meistern

TT-Tipp:

Dieser Raumspray ist ein wunderbares Willkommensgeschenk fiir den neuen Erdenbirger
und die frischgebackene Mutter.

21. Wochenbett Spezialdl

Inhalt: 100 ml

Anwendungsgebiet: Damm, Bauch
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung
Produktkombinationen: PRODUKTGRUPPE SPEZIAL

Friede-Spray, Willkommen-Spray,
Blitenessenzen Mischung Gute Hoffnung
NERVENBALSAM - LINIE

Zielgruppe: Mitter nach der Geburt

Das Wochenbett Spezialdl fordert die Gebarmutterriickbildung ohne massive Nachwehen
anzuregen. Unterstitzt die Straffung der Bauchhaut und der Bauchmuskulatur und fordert
eine schnelle Abheilung von Geburtsverletzungen durch seine desinfizierende Wirkung.
Weiters wirkt es sehr stimmungsaufhellend und beugt einer Wochenbettdepression bei
regelmafiger Anwendung und in Kombination mit den beruhigenden Raumsprays (Friede,
Willkommen, Nervenbalsam) vor.

Als Grundbasis hat es heilendes Ringelblumendl kombiniert mit Olivendl. Die enthaltenen
@t herischen ¥| e (Rosengerani e, Zypresse,
entzindungshemmend, abschwellend und sind in der Lage das Gewebe zu straffen.

Anwendung/Dosierung:

Sitzbad: (1-2 x taglich) 1 EL Ol + 1 EL Spezial Salz + 2 EL
Spezial Tinktur, 1-2 x taglich.
Lokale Anwendung: Direkt pur auf die Dammverletzung

mehrmals taglich auftragen, sehr angenehm.
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Bauchmassage:

1 EL Ol am Bauch auftragen und im Uhrzeigersinn sanft massieren und auch vom
Nabel sternférmig nach auf3en, Haut zwischen den Fingern rollen lassen. Beugt
aulRerdem Darmtragheit vor.

TT-Tipp:

Ich empfehle dir das Wochenbett Ol in der Toilette aufzubewahren. Somit denkst du
innerhalb der ersten 10 i 14 Tage nach der Geburt jedes Mal daran nach dem Urinieren
das Ol auf deine Geburtsverletzung aufzutragen.

Hilfreiche Mentalséatze fiirs Wochenbett:

Meine grof3te Herausforderung als Mutter besteht darin, geben zu lernen, ohne mich selbst
aufzugeben.

Dies ist nur dann moglich, wenn ich meine eigenen Bedirfnisse wahrnehme und
befriedige.

Die Nachwehen sind meine Freunde und sorgen dafur, dass sich meine Gebarmutter und
mei n ABauchfi wieder gut zur igwi&rboglichdzebiuten.Si e

Ich kimmere mich liebevoll um mein Kind und meine Familie. Zugleich habe ich auch das
Recht und sogar die Pflicht mich um mich selbst zu kiimmern.

Meine Arbeit als Mutter und zugleich Familienmanagerin und auch Partnerin ist wichtig und
wertvoll und ich zolle mir daflir ausreichend Anerkennung.

Auch g6nne ich mir immer wieder eine Pause!

Ich nehme meine Bediirfnisse wahr und befriedige diese auch.
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2. Produktgruppe / ORANGE

KRAFT & ENERGIE & SEXUALITAT

1000 & 1 Nacht Massagedl

1000 & 1 Nacht Raumspray

1000 & 1 Nacht Spezialsalbe (fur trockene Schleimhaute)
Energie Massageol

Energie Mineralstoffmischung

Energie Raumspray

Erfrischung Korperspray

Kraft Mineralstoffmischung

TCM Krauter fur die Kraftsuppe

Viel Erfolg Blutenessenzenmischung

Viel Erfolg Raumspray
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1000 & 1 NACHT - LINIE

Anwendungsgebiet: Wellness, Wohlfiihlen, Haut- und Korperpflege
Altersgruppe: ab 16 Jahren
Produktkombinationen: 1000 & 1 Nacht Massagedél

1000 & 1 Nacht Raumspray
1000 & 1 Nacht Spezialsalbe (fur trockene Schleimhaute)

Die 1000 & 1 NACHT LINIE hat zum Motto:

Aussteigen aus dem Alltag 7 Hinein ins Vergniigen!

Wann haben sich dein Partner und du i ihr euch gegenseitig - das letzte Mal so richtig
verwohnt?

Ein Verwéhnwochenende mit Produkten aus der 1000 & 1 NACHT - LINIE verspricht ein
voller Erfolg fur die Beziehung zu werden.

1. 1000 & 1 Nacht Massagedl

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Fir dieses spezielle Vollbad empfehle ich als Emulgator 1 Becher Schlagobers und 5 EL
Honig, welcher mit 2 EL des 1000 & 1 Nacht Massagedls vermengt wird und dem 38°-
max. 39°C warmen Badewasser beigefiigt wird. Fiir die Partnermassage das Ol nach
Bedarf verwenden. Hier gilt ausnahmsweise nicht weniger ist mehr!

Fiir Voll- oder Teilmassagen reichlich Ol verwenden.

Beriihrung ist Nahrung fir die Seele!

Nicht nur Babys sehnen sich nach Nahe und Geborgenheit. Streicheln und Zartlichkeiten
sind die beste Medizin gegen Stress und Uberforderung. Bei einer sinnlichen Massage
sollte nicht eine bestimmte Technik im Vordergrund stehen. Es genligt sich einfach Zeit zu
schenken und die Hande sprechen zu lassen. Kdorperstellen wie die Kniekehlen, die
Innenseiten der Oberschenkeln, die Pofalte, der Beckenkamm, die Hiiften, der Bauch, die

gesamte Wirbels2ul e, der Nacken, die Ohren,

Werden diese besonderen Stellen am Koérper wéhrend der Massage auch noch mit einem

erotisierenden und alle 5 Sinne weckenden OlAbegl ¢ckt i, dann steht

Exzellenz nichts mehr im Wege. Dieses exklusive und betérende Massagedl hat als
Grundbasis eine Kombination aus Oliven- und Ringelblumendl und ist mit einigen der
exklusivsten und wertvollsten Difte (Jasmin, Ylang-Ylang, Ratrani, Sandelholz u.v.m.) die
uns die Natur schenkt, verfeinert. Ein echtes Vergnugen fur die Haut mit diesem 1000 & 1
Nacht -Ol verwshnt zu werden. Dieses Ol hat einen sinnlichen, geheimnisvollen und vor
allem unverwechselbaren Duft.
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2.1000 & 1 Nacht-Raumspray

(sinnlich anregend & erotisierend)

Inhalt: 100 ml
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Anwendungsbereich: furs Raumklima

Anwendung/Dosierung:
47 5 PumpstoRe pro 10 m2 - mehrmals nach Bedarf

sinnlich anregend & erotisierend Jasmin, Ylang Ylang, Sandelholz, uvm

Der 1000 & 1 Nacht Raumspray duftet verfuhrerisch, geheimnisvoll und verfihrt im
wahrsten Sinne der Worte alle unsere 5 Sinne. Er ist genau das Richtige flr zértliche
Stunden. 1000 & 1 Nacht hilft dir aus dem Alltag zu fliichten und ins sinnliche Vergniigen
zu Aeinzutauchenif.

3.1000 & 1 Nacht Spezialsalbe

fir trockene Schleimhaute
vorher Pur Vital Salbe

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: auRerliche und innerliche Anwendung
(innerhalb und auRerhalb der Scheide)

Anwendung/Dosierung:
2 Mal téglich ca. 1 TL am Scheideneingang und direkt in die Scheide auftragen

Diese Salbe ist aus ganz speziellen, feinstofflichen Mineralstoffsalben zusammengestellt,
welche die Trockenheit der Haut und Schleimhdute ausgleicht und alles wieder gut
aufbaut. In Kombination mit exklusiven atherischen Olen (Jasmin, Ylang-Ylang, Manuka...)
ist sie eine gute Alternative zu schulmedizinischen Hormonsalben.

Mit Hilfe dieser Salbe kdnnen sich deine trockenen Schleimh&ute in der Scheide wieder
gut regenerieren und du wirst bei regelméRiger Anwendung sehr bald eine Linderung
deiner Beschwerden spuren.

Diese Spezialsalbe hat sich sehr bewé&hrt im Wochenbett bzw. wéahrend der gesamten
Stillzeit, in der Menopause oder einfach immer dann wenn sich deine Scheide trocken und
nicht gut elastisch anfihlt..

TT-Tipp fir Wochnerinnen:

Die ersten Wochen bis Monate nach der Geburt kann es bei Frauen, die ihre Kinder stillen
zu einer gewissen Trockenheit der Scheide kommen, welche durch das Stillhormon
Prolaktin verursacht wird. In diesem Fall hat sich die regelméRige Anwendung dieser
Mineralstoffsalbe sehr bewahrt.
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ENERGIE - LINIE

Anwendungsgebiet: Haut-, Kérper- und Haarpflege
Konzentration, Ermidungserscheinung
aber auch 14 Tage vor der bevorstehenden Geburt

Altersgruppe; ab 10 Jahren
Produktkombinationen: Energie Massagedl

Energie Mineralstoffmischung
Energie Raumspray

4. Energie Massageol

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Vollbad: 3 EL Ol + 3 EL Emulgator in 200 | lauwarmes Wasser
(max. 38 °C).

FuBbad: 1 EL Ol + 3 EL Emulgator in 10 | lauwarmes Wasser

Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Kdorper eindlen, somit ist sparsame
Verwendung gewahrleistet.

Massage: je nach Bedarf

Das Energie Korperdl hat zur Grundbasis hochwertiges Macadamianussél und Olivendl.
Die enthaltenen &therischen Ole (Pfefferminze, Grapefruit, Rosmarin u.v.m.) wirken
férderlich auf die Konzentration, anregend auf den Kreislauf und auf die Stimmung
aufhellend.

Das Energie Korperdl gibt die richtige Portion Energie und Power fiir einen
herausfordernden Schul- und Arbeitstag und hilft Stress abzubauen und gibt vor allem Mut
und Kraft fir neue Situationen.

Da es den Kreislauf gut anregt hilft es wunderbar bei niedrigem Blutdruck. Nicht geeignet
fur Menschen mit Bluthochdruck!

Bei Konzentrationsschwéache % TL Ol auf die Hande geben gut verreiben und auf die
Thymus-Drise (= H6he Schlusselbeingriibchen) und Sonnengeflecht auftragen. 20 Mal
sanft auf die Thymus-Drise klopfen.

Das Energie Kdrperdl ist fur jene Menschen die eine 6lige Grundbasis bevorzugen und
welche auch zusatzlich noch mit diesem Ol ein Voll- oder Teilbad machen wollen bzw. die
sich ein ganz besonderes Ol zum Masseur/In mitnehmen mochten.

TT-Tipp:

Hilfreich auch bei schwangerschaftsbedingten Ermidungserscheinungen.

Ideal fur eine energetisierende Riickenmassage bei einem Tief unter der Geburt oder im
Wochenbett.
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5. Energie Mineralstoffmischung

Inhalt: 500 g, 1000 g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
ab Schulalter 70 Stiick

Diese Mischung gibt ALLEN Aausgepowertenfi Me

Die Geburt und die ersten 10 Tage nach einer Geburt sind eines der groRartigsten und
zugleich Aenergieraubendstenf Er | ebnKrafisuad i m
Energie. In Zeiten von groRer Anstrengung, Uberforderung und vélligem Ausgepowert-Sein
kommt es zu einem extremen Mineralstoffbedarf. Diese spezielle Mineralstoffmischung hilft

der Frau diese Herausforderung mit Bravour zu meistern und gibt ihr genug Kraft und
Energie um durchzuhalten. Feinstoffliches Magnesium, Eisen, Mangan und noch einige
Mineralstoffe mehr sorgen fur einen Turboantrieb der seinesgleichen sucht.

TT-Tipp :

Ich empfehle ab der 38 SSW von der MM Guten Hoffnung auf die MM Energie
umzusteigen und diese auch innerhalb der ersten 10 Tage nach der Geburt weiter
zunehmen. Anschlieend auf die MM Kraft umsteigen.

Die MM Energie hat sich auch wunderbar als AAut of-Mlhner al st of f mi
bewahrt. Nach Belieben kann fir diesen Fall die Tagesdosis in 500 ml Wasser aufgeldst

und schluckweise getrunken, oder einfach nur eine Pastille nach der anderen gelutscht
werden.

6. Energie Raumspray

Inhalt: 100 ml
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Anwendungsbereich: firs Raumklima
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:
47 5 Pumpstol3e pro 10 m2 mehrmals taglich nach Bedarf

Energetisierend (Grapefruit, Zitrone, Zirbelkiefer,é )

Dieser Spray macht mide Menschen wieder munter! Er wirkt zugleich auch noch
stimmungsaufhellend. Die enthalten Zitrone riecht wunderbar erfrischend und ist vor allem
konzentrationsférdernd. Deshalb eignet er sich auch sehr gut furs Auto und einer GUTEN
FAHRT steht nichts mehr im Wege.

Dieser Raumspray reinigt und desinfiziert die Raumluft. Er ist in der Lage nahezu alle
unangenehmen Gerg¢che (K¢gchel Umkl ei deraum &
seinem frischen, reinigenden Duft selbst verrauchte Raume in Wirtshausern.

Die herrliche Duftkomposition hilft auch de
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TT-Tipp:

Hilfreich ist dieser Spray auch unter der Geburt wenn die Krafte zu schwinden scheinen
und ein richtiger Energieschub notwendig ist.

Zitrone hemmt das Brechzentrum im Gehirn und das hat schon vielen Gebarenden in der
Ubergangsphase (manche Frauen bezeichnen diese Phase auch bezeichnenderweise als
di e Mhkatszfi) geholfen durchzuhalten.

7. Erfrischungs Korperspray

Inhalt: 100 ml

Anwendungsgebiet: wenn man den Kérper kiihlen und erfrischen moéchte
(nach anstrengender Arbeit, Sport, bei Fieber)

Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Altersgruppe: ab 6 Jahre

Produktkombinationen: Energie-Ol, Energie Mineralstoffmischung, erfrischende
Raumsprays

Anwendung/Dosierung:
mehrmals téglich nach Bedarf

Der Erfrischungs Kdrperspray hat zur Basis ein Rosenhydrolat in Kombination mit
reichlich Menthol, deshalb ist er erst fir Kinder ab 6 Jahren geeignet. Das enthaltene Aloe
Vera Ol ist intensiv feuchtigkeitsspendend und durch die &therischen Ole wie Zitrone und
Pfefferminze hat es eine sehr kiihlende und zugleich konzentrationsférdernde Wirkung.
Das Rosenhydrolat beruhigt wunderbar die Haut und die Psyche.

TT-Tipp:

Unter der Geburt kommen die meisten Gebéarenden und auch deren Begleitung ziemlich
ins Schwitzen. Dieser Korperspray kuhlt hervorragend, kaschiert wunderbar samtliche
Aunangeneh meQerichekrand pre die Geburt und hemmt zusétzlich noch das
Brechzentrum im Gehirn.

TT-Tipp:

Dieser Spray ist nicht geeignet wenn gleichzeitig homdoopathische Mittel (vor allem in Mittel
und Hochpotenzen 7 C 30 und hoher) eingenommen werden, da die enthaltenen
Inhaltsstoffe deren Wirkung aufheben kdnnten.
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8. Kraft Mineralstoffmischung
Langzeit-Mineralstoffmischung

Inhalt: 500g, 1000 g

Anwendungsgebiet: Gesunderhaltung, Aufbau
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Zielgruppe: Waochnerinnen, Menschen in Rekonvaleszenz-

Phasen, nach Operationen

Anwendung/Dosierung:
ab Schulalter 70 Stick

TT-Tipp:

Alle 12 feinstofflichen Grundmineralstoffe sind hier optimal aufeinander abgestimmt. Sie ist
ideal fur Menschen die vorbeugend etwas fiir ihre Gesundheit machen méchten und die
Mineralstoffspeicher ideal - Giber einen langeren Zeitrahmen - auffiillen méchten.

Im ersten herausfordernden Jahr mit dem Baby hilft diese Mischung, wenn sie
regelmaRige und konsequent eingenommen wird, sich energiegeladener zu fuhlen und
auch dem beruchtigten Haarausfall (3.-4.Monat nach der Geburt) vorzubeugen.

Bei einem Wachstumsschub des Kindes (3.,6.,12. Woche und danach alle 4 Wochen)
oder wenn sich bereits ein leichter Haarausfall zeigt, sollte dann auf die Zahn &
Wachstum (80 Stuck pro Tag fir 1 Woche) umgestiegen werden und zusatzlich
Kieselsaurekapseln (2 Stk./Tag) eingenommen werden.

Bei einem massiveren Haarausfall auf die Haarpracht MM umsteigen
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9. TCM Krauter fur Kraftsuppe

Inhalt: 125 g (5 Beutel)

Anwendungsgebiet: Gesundheitsvorsorge, Starkung, Aufbau

Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Produktkombinationen: chinesische Krauterpillen (nur fir Frauen),
MM Energie / Kraft

Altersgruppe: ab 1 Jahr

Anwendung/Dosierung:
taglich 1-2 groRe Suppentassen

Diese TCM Krauter fir die Kraftsuppe besteht aus chinesische rote Datteln,
Salomonwurzel, Angelikawurzel u.v.m. und ist besonders in Lebensphasen hilfreich in
denen der K° r p e machARiut+ sugde Enargiayerldist) ird und dadurch
geschwacht ist.

Sehr bewéhrt hat sich diese Suppe auch in der Genesungsphase nach Krankheiten, nach
Operationen und im Wochenbett.

Ich empfehle diese Kraftsuppe auch in der Schwangerschaft, vor allem dann wenn die
Schwangere keinen Appetit hat und/oder sie sich miide und ausgelaugt fuhlt.

Wéhrend einer Geburt und speziell auch in den ersten Wochen nach der Geburt wird dem
Korper einer Frau sehr viel abverlangt. Es gehen viele Korperséfte (Blut, Schweil3,
Muttermilch) und natirlich auch Qi = Lebensenergie verloren. In dieser Zeit ist es wichtig
den ausgelaugten Koérper ideal mit einer guten Kraftsuppe zu versorgen, die in der Lage ist
die verloren gegangenen Séfte wieder aufzubauen.

Schon meine GrolRmutter (war ebenfalls Hebamme) hat den Wdochnerinnen immer ihre
Kraftsuppe gekocht.

Im Idealfall bekommt die W&chnerin diese Suppe bereits am Tag der Geburt ihres Kindes
zu essen. Diese Kraftsuppe stérkt ideal die Lebenskréfte der Wéchnerin und sorgt fir
genug Energie und somit fur einen reichlichen Milchfluss.

Ich empfehle diese Suppe innerhalb der ersten 5 Wochen nach der Geburt taglich zu
essen. Danach immer zu den Wachstumsschiiben (ca. 1 Mal pro Monat) des Kindes.
Wenn du ein so genannter Suppenkasper bist, dann reicht es wenn du nur den
Suppenfond trinkst. Doch vielleicht macht dich diese Kraftsuppe sogar noch zu einem
Suppenfreund. In der Verpackung befinden sich 5 Teebeutel mit chinesischen Krautern.
Diese Kraftsuppe eignet sich auch wunderbar zum Aufbau des Kdérpers nach Krankheiten
oder Operationen.

Sie darf natirlich auch zur Gesundheitsvorsorge von allen anderen Familienmitgliedern
gegessen werden.

Wie du die Suppe zubereiten sollst findest du in der Packungsbeilage!
TT-Tipp:

Eine besonders liebe Idee ist es diese Suppe bereits fix fertig, abgefillt in einer
Thermoskanne, der frischgebackenen Mutter ins Krankenhaus mitzunehmen.
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VIEL ERFOLG - LINIE

Anwendungsgebiet: Konzentration
Zielgruppe: Schiler, Erwachsene
Produktkombinationen: Viel Erfolg Blitenessenzenmischung

Viel Erfolg Raumspray
ENERGIE-LINIE

In der heutigen Zeit werden die Kinder in der Schule oft bis zu ihren Grenzen und
manchmal leider auch dartber hinaus gefordert.

Mangel nde Konzentrationsfahigkeit, Unkonzent
naturlich auch korperliche als auch geistige Erschdpfung sind zur Folge.

Auch im Berufsleben wird man nicht geschont und ist gefordert taglich Spitzenleistungen

zu bringen.

Die Produkte der VIEL ERFOLG i LINIE unterstiitzen dich in Zeiten intensiver

Anstrengung, starken dein Selbstvertrauen undbeugen dem AAusSgebfiamot .
Ich empfehle die Produkte zu kombinieren, da sie erstens aufeinander abgestimmt sind

und gut harmonieren und zweitens sich Synergieeffekte einstellen und die Wirkung

schneller eintritt und sich zusétzlich noch verstarkt.

TT-Tipp:
Die Produkte der VIEL ERFOLG i LINIE eignen sich auch hervorragend als Geschenk.

13. Viel Erfolg Blitenessenzenmischung
(Prifungsmischung)

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
4 Mal taglich 4 Tropfen
Im Akutfall die Wasserglasmethode (20 Tropfen in 1/81 Wasser, schluckweise trinken)

Diese spezielle Blitenessenzen Mischung ist genau abgestimmt auf die Situationen vor
oder wahrend einer Priifung. In der Vorbereitungszeit hilft sie mit mehr Freude ans Lernen
zu gehen, durch zu halten und auch das beriihmte Brett-Vor-dem-Kopf-Gefihl in den Griff
zu bekommen. Langsam gewinnst du mehr Selbstvertrauen und dem positiven Ausgang
der Prifung steht fast nichts mehr im Wege.

Eine Prufungssituation ergibt sich durchaus auch im Berufsleben, wenn z.B. ein wichtiges
Projekt geleitet wird u.v.m.

Hilfreiche Mentalsatze:

Durch téagliche Ubungen verbessere ich mit Freude meine Fahigkeiten und Kenntnisse.
Meine Aufnahmefahigkeit und Wissbegierigkeit steigern sich von Tag zu Tag.

Es macht mir Spal3 gut vorbereitet zu sein. Ich vertraue auf meine gute Konzentration und
meine besonderen Fahigkeiten und meistere deshalb jede Priifung mit Bravur.
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14. Viel Erfolg Raumspray

Inhalt: 100 ml
Anwendnungsbereich: furs Raumklima

Anwendung/Dosierung:
47 5 PumpstoBe pro 10 m2 mehrmals taglich nach -Bedarf

Konzentrationsférdernd (Basilikum, Bergamotte, Lemongras, 6

Diese Duftkomposition hilft dir gut in den Tag zu starten, aktiviert deinen gesamten
Organismus und bringt auch deinen Kreislauf gut in Schwung. Viel Erfolg Raumspray hilft
dir dich gut zu konzentrieren und gibt dir Kraft zum Durchhalten.

Das enthaltene Bergamotte Ol ist in der Lage, wie alle Zitruséle, die Konzentration massiv
zu steigern und die Stimmung aufzuhellen und zaubert ein L&acheln ins Gesicht der
Lernenden.

Frohliche Menschen lernen leichter und schneller!

Mit jedem meiner Raumsprays kannst du hochwertigste, naturreine Diifte genieRen, die

Rauml uft Aaromatisiereni. Sie sind einfa
Duftlampe, ein Teelicht noch ein Wasser.
Die Raumsprays lassen sich gut dosieren und wirken sehr schnell i aufgrund der

intervallartig gesetzten Duftimpulse.
Somit kann eine Dauerduftberieselung vermieden werden, die z.B. durch eine Duftlampe
gegeben ist.

c h

Gerade mit dem Viel Erfolg Raumspray schaffst du mit Leichtigkeit ein wohltuendes
Raumklima. Du kannst mit seiner Hilfe eine duftende Frische und eine positive Stimmung
an jeden Ort Azaubernif.

Dieser Raumspray eignet sich wunderbar als Unterstiitzung beim Lernen, am Arbeitsplatz
und auch fiir eine gute Konzentration wahrend langen Autofahrten.

TT-Tipp:

Der Viel Erfolg Raumspray hat sich sehr bewéhrt um die Konzentration der
Schuler/Studenten/Innen zu steigern.

Er wird sogar schon von innovativen und engagierten Lehrer/Innen wahrend Schularbeiten
Averspre¢hti um die Sch¢l er Zu moti vieren
Endeffekt nattrlich auch deren Leistung zu steigern.

Es ist sehr sinnvoll diesen Raumspray auch zu Hause wahrend der Hauslbungen zu
spruhen, denn damit riecht es nicht nur frisch sondern es kommt ein bisschen
Abwechslung in die Atrockene Materiefi und

TT-Tipp:

Du kannst einen lieben Menschen vor einer grof3en Prufung, einem gro3en Projekt oder
einem anderen wichtigen Lebensabschnitt einfach nur Viel Erfolg wiinschen 1 oder ihm im
Idealfall gleich einen Viel Erfolg Raumspray schenken.
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3. Produktgruppe / GELB

BABY - KLEINKIND - KIND

Baby Born Bad

Baby Face

Baby Massagetl STREICHEL MICH / ZEIT FUR DICH
Baby i Waschgel 1 Plitsch-Platsch

Bauchlein Ruh & Wohl Spezial6l

Bauchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung
Bauchlein Ruh & Wohl Sirup

Béauchlein Ruh & Wohl Tee

© 00 N o g b~ W DdhPE

Geschwisterkinder Blitenessenzenmischung
10.Gluckliches Abnabeln Blutenessenzenmischung
11.0hr Fit Ol

12.Poposalbe

13.Samtpfétchen Koérperlotion

14.Samtpfétchen Massageodl

15.Sandmannchen Blutenessenzenmischung
16.Sandmannchen Massageol
17.Sandmannchen Mineralstoffmischung
18.Sandméannchen Raumspray
19.Sandmannchen Tee

20.Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung
21.Zahnungs-Spezial6l

54



1. Baby Born Bad

(exlusives Entspannungsbad)

Inhalt: 20 ml

Anwendungsgebiet: Psychosomatischer Bereich,
Haut- und Koérperpflege

Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Produktkombinationen: Guter Start - Linie

Altersgruppe: 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

2 TL direkt nach der Geburt - dem ersten Babybad beifigen und anschlieBend auf den
Korper des Babys eine Stoffwindel ins Wasser legen. Diese nasse Windel schmiegt sich
an den Koérper deines Babys an und gibt ihm dadurch Geborgenheit und eine schitzende
Hdlle.

Auch wenn normalerweise 1 Mal pro Woche baden reicht. So durfen unruhige Kinder mit
besonderen Bediirfnissen gerne 3 Mal pro Woche in diesem exklusiven Entspannungsbad
zur Ruhe kommen i dann aber nur 1 TL in die Babybadewanne.

Die Kombination aus hochwertigen, exklusiven atherischen Olen (z.B. die Anti-Schockblite
Neroli = Orangenblute) mit speziellen, die Psyche einhillenden und beruhigenden
Bachbliten, in warmenden Ringelblumendl, hilft dem Baby den Geburtsschock besser zu
verarbeiten.

Fir das Kind gibt es keine sanfte Geburt, daher ist es umso wichtiger, es sanft zu
empfangen!

Ein Ungeborenes ist im Idealfall 40 Wochen lang geborgen im warmen Fruchtwasser.

Auch wenn es dann sein restliches Leben vorwiegend an Land verbringen wird, so erinnert

es sich - im warmen Wasser - gerne zur ¢ck an diese Aunbe
Gebarmutter, gehalten, geschaukelt und einfach rundherum gliicklich.

Dieses Baby Born Bad unterstiitzt die frischgebackene Familie besonders gut in der
herausfordernden Kennenlernzeit der ersten 3 Monate.

Badedauer: mindestens 5 Minuten
Badetemperatur: 37,5°

TT-Tipp:
Baby-Born-Flaschchen unbedingt aufbewahren und gut verschlieRen, denn auch noch
nach Jahren erinnert der Duft dieses Flaschchens an das groRRartige Geburtserlebnis.

TT-Tipp:

Dieses Baby Born Bad ist ein wunderbares Willkommensgeschenk fir den neuen
Erdenbirger /In und die frischgebackene Mutter bzw. die frischgebackenen Eltern.

55



5 2.Baby Face
AAl | wetter Cremend

Inhalt: 50 ml
Anwendungsgebiet: Haut- und Koérperpflege
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

In der Frih, diinn das Gesicht mit der Baby Face Gesichtscreme eincremen. Mindestens
5 Minuten vor dem Hinausgehen auftragen, damit sie gut einziehen kann und somit ihre
volle Wirksamkeit gegen Wind und Kalte erfillen zu kénnen.

Diese pflegende Gesichtscreme ist auf die zarte, empfindliche Babyhaut abgestimmt.

Als Grundbasis wird Mandeldl verwendet welches mit Hilfe von Bienenwachs zu einer
hautfreundlichen Creme verarbeitet wird.

Der angenehme und unaufdringliche Duft von Honig, Vanille und Clementine lasst nicht
nur Kinderherzen héher schlagen.

Alle Inhaltsstoffe sind aus kontrolliert biologischem Anbau. Selbstverstéandlich sind der
Baby Face Gesichtscreme weder Konservierungsstoffe noch kinstliche Farbstoffe
beigemengt. Eventuell vorhandene braune Farbtupfer werden durch das &therische Ol
Vanille oder Honigwabe verursacht.

Da diese spezielle Baby Gesichtscreme NICHT auf Wasserbasis hergestellt ist schiitzt sie
ideal vor Wind und Kélte (= ALLWETTER Creme)

ACHTUNG:

Die Baby Face Gesichtscreme hat maximall einen Lichtschutzfaktor 3 - 4 und stellt somit
keinen Sonnenschutz dar!

Babys und Kleinkinder benétigen mindestens einen Lichtschutzfaktor 30!

(einen Sun-Blocker)
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3 3. Baby Massageol 3
AStreichle michi oder AZei

Inhalt: 100 ml

Anwendungsgebiet: Haut- und Koérperpflege

Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Produktkombinationen: Samtpfétchen Lotion

Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

Babybad: 1 TL direkt ins Badewasser.

Babymassage: Ich empfehle das Baby taglich zu massieren. Wenn das Baby

anschlieRend gebadet wird, benétigt man keinen Zusatz.

Zarte Babyhaut genief3t es, mit diesem Babydl gepflegt zu werden, da dieses Ol qualitativ
sehr hochwertig (Mandeldl, Olivendl und &therische Ole aus kontrolliert biologischem
Anbau) und auf die besonderen Bedurfnisse der empfindlichen Babyhaut abgestimmt ist.
Jedes dritte Kind leidet heute an Allergien, oft auch ausgeldst von synthetischen
Duftstoffen!

Selbstverstandlich sind dem Baby-Ol ASt r ei ¢ hil e( Maincdhar i ne, Honi
oderAZei t f (GrapariitcRomische Kamille, Vanille) weder Konservierungsstoffe
noch kinstliche Farbstoffe beigemengt. Eventuell vorhandene braune Farbtupfer werden
durch das atherische Ol Vanille bzw. Honigwabe verursacht.

TT-Tipp:

Ich empfehle dieses Massagedl in einen Porzellan-Spender (Seifenspender aus Porzellan

oder auch Glas) umzufillen. Dadurch wird eine sparsamere Verwendung gewdhrleistet.

Sollte dieser Spender umfallen, lauft kein Ol aus. Dieser Tipp ist goldeswert, sobald
Geschwisterkinder Amitmassierent.

Da alle Inhaltsstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau stammen ist es kein Problem,
wenn das Baby sich die A°ligenfi Finger in de

VORSICHT bei m Baden: Das Baby ist Ar uftsc

Bei Babys mit extrem sensibler Haut empfehle ich zum Massieren das Samtpfétchen Ol,
da diesem Basistl KEINE &therischen Ole beigemengt sind.

Bei unruhigen Kindern mit besonderen Bedurfnissen empfehle ich, mit dem Guter Start
Spezial6l die Babymassage zu machen.

57



4. Baby Waschgel i Plitsch-Platsch

Inhalt: 200 ml

Anwendungsgebiet: Haut-, Korper- und Haarpflege
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung
Produktkombinationen: Samtpfétchen Lotion
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:
gesundes ASc h a u mb aldBL, zum Popo-Waschen und Duschen i genilgt eine
erbsengrofRe Portion.

Zarte Haut und der empfindliche Haarboden verlangen nach besonders milder Pflege.
Dieses pH neutrale Wasch-Gel angereichert mit den beruhigenden &therischen Olen
Fenchel, Geranie und Mandarine gibt der empfindlichen Haut alles das was sie benétigt.
Dieses Wasch-Gel duftet nicht nur fur Kindernasen herrlich, sondern pflegt hervorragend
die haufig zu waschenden Hande von frischgebackenen Mittern und Vatern. Im
Gegensatz zu aggressiven Waschsubstanzen von herkémmlichen Seifen trocknen sie die
Hande nicht aus.

Etwa 40 % der Erwachsenen haben trockene oder tendenziell spréde Haut. Normalerweise
wird unsere Haut von einer Fettschicht geschitzt, die verhindert, dass zu viel Feuchtigkeit
tiber die Haut entweichen kann. Durch haufiges Handewaschen mit herkbmmlichen Seifen
wird diese Fettschicht leider stark reduziert.

Wenn du mit der supersanften Haut deines Babys konkurrieren willst dann génne auch du
dir diese spezielle Pflege und raue Hande gehéren bald der Vergangenheit an.

TT-Tipp:
Haare waschen mit dem Baby-Waschgel-Plitsch-Platsch und es gibt so gut wie keine
Tréanen mehr.

Besonders viel Spal macht es den Kleinen wenn der Schaum mit einer kleinen
Plastikgiel3kanne abgespilt wird.

Sollte unabsichtlich vom Badewa_sser ein Schluck getrunken werden ist es auch kein
Problem, da alle atherischen Ole aus kontrolliert biologischen Anbau stammen.
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BAUCHLEIN RUH & WOHL i LINIE

Anwendungsgebiet: Magen i Darm - Bereich
Altersgruppe: ab 0 Jahre
Produktkombinationen: Bauchlein Ruh & Wohl Spezial6l

Bauchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung
Bauchlein Ruh & Wohl Sirup
Bauchlein Ruh & Wohl Tee

Der Magen- und Darmtrakt des Neugeborenen hat in den ersten zwdlf Wochen erheblich
Probleme und scheint seiner Aufgabe manchmal nicht gewachsen zu sein. Vielleicht fallt
es dem Baby wirklich schwer, das Leben au3erhalb der Gebarmutter zu verdauen.

Denn die Gebarmutter war der Ort an dem es gut versorgt wurde und es sich um nichts
kiimmern musste. Sobald es geschlipft ist muss es ganz alleine atmen, seine Temperatur
regulieren und hat nur auch keinen Supermarkt (=Mutterkuchen) mehr, der es mit Nahrung
versorgt.

Wenn wundert es da, dass so ein kleiner Erdenbiirger manchmal sehr verzweifelt ist und
die Welt zum Heulen findet. Das Baby bekommt sténdig neue Eindriicke und Reize
prasentiert und ist nicht selten véllig tberfordert.

In den ersten 3 Monaten ist der Verdauungstrakt eines Babys noch nicht vollstandig
ausgereift und viele Babys reagieren auf die zugefihrte Nahrung (Muttermilch, bei voll
adaptierter Milch aus der Flasche meist noch starker) mit Blahungen.

Dein Baby muss sich NICHT seine Schmerzen aus dem Kérper schreien!

Hilf ihm mit den Produkten aus der BAUCHLEIN RUH & WOHL i LINIE seine Schmerzen
in den Griff zu bekommen!

Ganz vielen Blahungskindern und natirlich auch indirekt deren Eltern konnte damit
geholfen werden.

Ich wunsche euch, dass die durchwachten Nachte und die langen Spaziergange bald ein
Ende haben und wieder Friede einkehrt in der Familie.

TT-Tipp:

Bei extremen Blédhungen empfehle ich Therapiesitzungen bei einer Cranio-Sakral-
Therapeutin oder auch Osteopathin. Mit Hilfe dieser Therapien kann Frauen und Kinder
nach schwierigen Geburten (Kaiserschnitt, Saugglocke, sehr lang dauernde Geburten,
jedoch auch ganz schnelle Geburten) ideal geholfen werden um ihren Geburtsschock
relativ schnell aufzuarbeiten und somit loszulassen. Meist genligen nur wenige Sitzungen
und die Mutter als auch das Kind ersparen sich dadurch viele Tranen.
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5. Bauchlein Ruh & Wohl Spezial6l

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
Ganzkoérperbad i Bauchmassage i FuBmassage

Babybad: 1 TL ins Badewasser

FuBmassage:

Mache mit dem Bauchlein Ruh & Wohl - Spezial6él ¥2 - 1 TL eine FuBmassage (2 1 3
Minuten pro Ful). Danach dem Baby in heiRem Wasser getrankten, gut ausgedriickten
Frottees®ckchen (ADampfende S°ckchenSickchean z i
driberziehen. Sollte das Baby einschlafen, empfehle ich ihm ein warmes
Kirschkernsackchen auf seine FiRe zu legen. Im anderen Fall nach 30 Minuten die
nassen Séckchen ausziehen, die Fi3e abtrocknen und trockene Séckchen anziehen.
Bauchmassage:

Bei jedem Wickeln ca.1 TL Bauchlein Ruh & Wohl - Spezial6l auf den eigenen Zeige-
und Mittelfinger und dann erst auf den Babybauch auftragen. AnschlieBend im
Uhrzeigersinn langsam das B&uchlein massieren. Wenn das Baby wieder angezogen ist,
den Bauch mit den Féhn warmen oder ein warmes Kirschkernsackchen auflegen.

Dieses Bauchlein Ruh & Wohl Spezialdl hat als Grundbasis hochwertiges, warmendes
Ringelblumendl und ist mit krampflésenden atherischen Olen wie
(K¢ mmel |, Fenchel, Rose €é) angereichert.

TT-Tipp:

Ein ABI-Babuynfigsbr aucht ei nen wlawamenFule aDeshdlb un
empfehle ich in der kalteren Jahreszeit (AuRentemperatur unter 5°) ein gestricktes
Schafwollhéschen tber die Papierwindel driber zu ziehen. Weiteres ist es von Vorteil dem

Baby unterhalb und Uber den  Strampelanzug  Séckchen  anzuziehen.
(=Zwiebelschalenlook)

6. Bauchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung

Inhalt: 250 ¢
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
071 6 Jahre 35 Stiick
ab 7 Jahre und alter 70 Stiick

Die Mineralstoffe kénnen entweder in Wasser oder stark verdiinntem Tee/Saft (oder auch
Muttermilch) geldst und Uber den Tag verteilt (FlAschchen, Loffel, Pipette, Trinkflasche)
dem Kind angeboten werden. Bei besonders empfindlichen Kindern hat es sich bewéahrt
die Lésung 10 Minuten ziehen zu lassen und dann Uber einen Filter, oder ein Sieb mit
doppelt gelegter Kiichenrolle, abzufiltrieren.
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Sobald das Kind die Mineralstoffe lutschen kann, darf es die Mineralstoffe gerne auf der
Zunge zergehen | assen oder auch Azerbei Ceni
nehmen).

Die Bauchlein Ruh & Wohl i Mineralstoffmischung ist fur jene Kinder, die den
gleichnamigen Tee oder Sirup verweigern, oder wo diese Produkte nicht zum gewiunschten
Erfolg gefe¢hrt haben (vor aDieseeMischhng bestsheumter Ah i
anderem aus feinstofflichem Magnesium, Eisen, Natrium und hilft die Schmerzen bei
Blahungen und Bauchweh zu lindern und damit bekommt man auch hervorragend die
Astinkendenfi Winde wunderbar in den Griff.
Weiters hilft es auch die Darmperistaltik zu regulieren und hilft sehr gut bei Verstopfung.
Die richtige Zusammenstellung der Mineralstoffe in dieser Mischung hilft auch dann, wenn
man schon ganz vieles ausprobiert hat und nichts wirklich geholfen hat.

Die Bauchlein Ruh & Wohl - Mineralstoffmischung ist selbstverstéandlich auch fur
grof3ere Kinder und Erwachsene (vor allem Schwangere) sehr hilfreich.

Ein voll gestilltes Kind kann bis zu 10 Tagen keinen Stuhl haben. Dies kommt vor allem
auch bei den Wachstumsschiben (3-6-12 Wochen und dann so ca. alle 4 Wochen) vor wo
quasi die Muttermilch bis zum letzten Tropfen verarbeitet wird und somit zum Ausscheiden
kaum etwas Ubrig bleibt. Wenn du dein Baby mit der Muttermilch voll adaptierter
Babynahrung fltterst soll es zumindest jeden 3 Tag Stuhl haben.

Wenn die Babys einige Tage lang keinen Stuhl haben so kénnen sie in dieser Zeit lediglich
tiber den Harn Schlackenstoffe ausscheiden und bald beginnen deshalb die Winde
ziemlich zu stinken.

Deshalb hat es sich bewahrt spatestens ab dem 3. Tag ohne Stuhl die Bauchlein Ruh &
Wohl i Mineralstoffmischung in Kombination mit einer FuBmassage mit dem B&auchlein
Ruh & Wohl i Spezialél anzuwenden.

7. Bauchlein Ruh & Wohl Sirup

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
(% TL auf den Schnuller entspricht ca. der Wirkung von 30 ml des B&uchlein Ruh & Wohl -
Tee)

mind. 2 bis max. 10 Mal tgl.
Y TL Sirup von 0- 3 Monaten
% TL Sirup von 3-12 Monaten
1 TL Sirup von 1-5 Jahren
1EL Sirup fur Erwachsene

Der Bauchlein Ruh & Wohl - Sirup kann entweder direkt auf dem Schnuller gegeben
oder in Wasser aufgelést dem Baby angeboten werden.
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Basis ist kein Honig (dieser darf im 1 Lebensjahr NICHT gegeben werden) sondern ein
hochwertiger Maismalzsirup mit krampflésenden, &therischen Olen wie (Kimmel, Fenchel,
Rose ¢é). Alle Inhaltsstoffe sind selbstverst
ohne Zusatz- oder Konservierungsstoffe.

Es gibt Babys die sehr unter Blahungen leiden, jedoch unter keinen Umstanden bereit sind

Tee zu trinken. Der Béauchlein Ruh & Wohl - Sirup ist eine groR3artige Alternative zum
Bauchlein Ruh & Wohl - Tee.

TT-Tipp:

Dieser Sirup kann helfen den Schnuller bzw. in weiterer Folge die Flasche anzugewdhnen!
(diesen Trick aber bitte bis spatestens zum 3. Monat wieder langsam einstellen, denn ab
dieser Zeit ist das Baby auch bereit den Schnuller einfach so zu nehmen)

Die Babys lieben den leicht stiRen Geschmack dieses Sirups und sind meist bald gerne
bereit ihn auch aufgeldst (1/2 TI auf 50 ml) in abgekochtem, auf Trinktemperatur
abgekihltem Wasser, einzunehmen.

Der Bauchlein Ruh & Wohl - Sirup hilft nicht nur den Babys sondern natirlich auch

groéReren Kindern und Erwachsenen (vor allem Schwangeren und stillenden Muttern) und
hat sich besonders gut bei Brech-Durchféllen bewahrt.

8. Bauchlein Ruh & Wohl Tee
NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICH!!

Inhalt: 50 ¢
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:

Baby: 1 TL auf & | kochendes Wasser

Kl einkind: i TL auf a | kochendes Wasser
Schulkind: 1 TL auf ¥ | kochendes Wasser

Erwachsene: 1 EL auf %2 | kochendes Wasser

Wichtig ist es die Samen anzustoRen (Mérser), vom Baby bis zum Schulkind ist es
ausreichend den Tee 3-5 Minuten ziehen zu lassen. Fiir Erwachsene 5-7 Minuten.

Die Samen dieser Mischung (Koriander-, Ani s, K¢ mmel é)hel fen
Verdauungstrakt des Babys seine Arbeit besser zu tun. lhre krampflésende und
beruhigende Wirkung entfaltet sich meist in kiirzester Zeit.

TT-Tipp:

Ich empfehle den Bauchlein Ruh & Wohl Tee mit einem Tropfen Bauchlein Ruh & Wohl
Sirup zu vermengen. Dadurch schmeckt dieser Tee jedem Baby.
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9. Geschwisterkinder Bliitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml

Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme
Produktkombinationen: Sandméannchen-Ol, Sandménnchen Tee

Raumspray Friede / Sandméannchen / Trost & Zuversicht,
Riechflaschchen Trost & Zuversicht, Badesalz
Nervenbalsam

Altersgruppe: ab 1-12 Jahre

Anwendung/Dosierung:

4 x taglich 4 Tropfen; oder im Akutfall Wasser gl asmet hode 20 Tropf e
schluckweise trinken. Die Geschwisterbliten koénnen auch auf den so genannten
Parfumstellen aufgetragen (Handgelenke, Ohrlappchen, Ellbogen, Kniegelenk) und/oder

20 Tropfen in das Badewasser beigegeben werden.

Diese Mischung hat sich auch sehr gut bei Tieren bewahrt, die durch den neuen
Erdenb¢rger Aentthrontid wurden. Katzen diese
Trinkwasser geben.

Fir einen harmonischen Start mit dem neuen Erdenbirger 7 um den klassischen
Problemen wie Eifersucht, Aggressionen etc. vorzubeugen.

TT-Tipp:

Um die Psyche zu harmonisieren hat es sich sehr bewahrt die Bachbliten mit der
Aromatherapie zu kombinieren. Ein warmes Bad mit dem Sandmé&nnchendl (+ Emulgator)
oder eine Massage mit dem Trost & Zuversicht - Korperél und/oder auch einige
PumpsttRe der beruhigenden Raumsprays zeigen sehr rasch gute Wirkung.

Kinder die durch ein neues Geschwisterchen
Rituale um sich sicher sein zu kénnen, dass sie trotz des neuen Erdenbiirgers von
ihren Eltern gleich geliebt werden.
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10. Gluckliches Abnabeln Bliitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml

Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich

Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Produktkombinationen: SANDMANNCHEN-LINIE, beruhigende Raumsprays,
wie Friede/Sandmannchen/Trost & Zuversicht

Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

4 x ta&aglich 4 Tropfen; oder im Akutfall Wa
schluckweise trinken. Die Geschwisterbliiten kénnen auch auf den so genannten
Parfumstellen aufgetragen (Handgelenke, Ohrlappchen, Ellbogen, Kniegelenk) und/oder

20 Tropfen in das Badewasser beigegeben werden.

Diese Mischung hat sich auch sehr gut bei Tieren bewéhrt, di e si ch Awil d g
gleich panisch werden sobald man einmal ohne sie das Haus verlasst. Katzen diese
Tropfen auf das Fell tropfen und Hunden ins Trinkwasser geben.

Es gibt Zeiten in einer Mutter-Kind-Beziehung, wo man herausgefordert ist die ganz enge
Bindung zu- und untereinander etwas zu lockern. Beginnend mit dem Abstillen, zum
Kindergarten-, Schuleintritt, spéatestens jedoch wenn die Kinder in einer eigenen
Lebensgemeinschaft mit einem Partner leben ist wirklich Zeit sich voneinander
abzunabeln.

Ich empfehle diese Blutenmischung sowohl fur die Mutter als auch fur ihr Kind.
Diese Mischung hat sich auch schon oft in der herausfordernden Zahnungsperiode
bewahrt. Immerhin heif3t es fiir viele Abschied nehmen vom geliebten Busen.

TT-Tipp:

Der Neumond ist eine gute Mondphase welche intensive Verdnderungen im Leben
besonders unterstitzt.

Ich empfehle bereits 1 Monat vor dem Ereignis, bei Neumond mit der Blutenessenzen
Mischung zu beginnen um dann beim darauf folgenden Neumond die glickliche
Abnabelung, gut gestiitzt mit den Blitenessenzen, durchfiihren zu kénnen.

Ich empfehle in dieser Zeit immer wieder die Mentalsatze wie ein Mantra zu wiederholen.

Der Zeitpunkt ist jetzt genau richtig, um uns gliicklich voneinander abzunabeln Es ist ein
schoénes Gefuhl frei zu sein und trotzdem sich verbunden zu fuhlen. Alles ist jetzt gut!
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11. Ohr Fit Ol

Inhalt: 10 ml

Anwendungsgebiet: Ohr

Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung
Produktkombinationen: Mineralstoffmischung Immun Fit
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

Mehrmals taglich das Ohr Fit Ol mit dem Finger vor dem Ohrzapfchen, hinter dem
Ohrlappchen und in dem Gehérgang auftragen.

Das Ol NIE direkt in den Gehérgang tréufeln.

Wenn anschlieend ein so genannter Zwiebelwickel (mit Stirnband befestigen) und drauf

noch zusatzlich ein heiRes Kirschkernsackchen gelegt wird kann die Wirkung noch um
wesentliches gesteigert werden.

Die Kombination der &uRerlichen Anwendung des Ohrschmerz-Ols mit der inneren
Einnahme der Mineralstoffmischung Immun Fithat schon viel e N2cht

Dieses Spezial-Ol hat zur Grundbasis ein reines, hochwertiges Ringelblumendl dem
schmerzlindernde und abwehrstarkende2 t her i sche ¥l e (Zitrone,
beigemengt wurden. Wenn man bei beginnenden Ohrschmerzen gleich das Ol auftrégt,
kann sehr oft eine Mittelohrentziindung verhindert werden.

Nicht nur Kindern hat dieses Ol schon gute Dienste erwiesen.

TT-Tipp:

Bei immer wiederkehrenden Ohrschmerzen empfehle ich die Kuhmilchprodukte wenn
moglich ganz aus der Erndhrung zu streichen. Ahnlich wie bei der Bronchitis filhren diese
auch beim Ohr zu einer vermehrten Verschleimung.

Die regelmafige Einnahme der Mineralstoffmischung Immun Fit hat sich ebenfalls sehr

bewahrt um Ohrschmerzen vorzubeugen.
Im Akutfall kann die Tagesdosis dieser Mineralstoffmischung sogar verdoppelt werden.
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12. Poposalbe

Inhalt: 50 ml

Anwendungsgebiet: Hautpflege, irritierte Kdrperstellen

Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Produktkombinationen: Spezial Salz, Spezial Spray,
Spezial Tinktur

Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:
Bei sehr empfindlichem Popo vorbeugend bei jedem Wickeln diinn auftragen. Ansonst nur
abends vor dem Schlafengehen diinn auftragen.

Grundsétzlich braucht man den Popo des Babys tagsiiber nicht einzucremen.

Nachtruhe ist heilig und deshalb empfehle ich das Baby in der Nacht nicht zu wickeln.
Daher ist es sehr von Vorteil abends auf den Babypopo diinn die Poposalbe aufzutragen.

Im Gegensatz zu dicken Wundschutzcremen zi eht si e gut in die H
nicht den Scheideneingang bei den Madchen.

Sie hat als Grundbasis Ringelblumen mit Weizenkeimdl kombiniert mit Bienenwachs.

Die Konsistenz der Poposalbe ist mit Absicht eher fest gehalten, damit sie sehr sparsam in

der Verwendung ist und man lange mit ihr auskommt..

Die beigef¢ggten @2therische ¥le (Lavendel, S
entziindungshemmend, beruhigend und kénnen sogar Pilzbefall verringern.

TT-Tipp:

Vor allem in der Zahnungsphase des Kindes
Kdrperséfte (sind notwendig um die Zahne besser durchs Kiefer schieben zu kénnen) sehr
strapaziert. Dadurch kommt es oft zu intensiven Rétungen, die manchmal sogar bluten
koénnen.

Wunder Babypopo:

In diesem Fall empfehle ich viel Luft an den Popo zu lassen bzw. trocken zu fonen.

Bei jedem Wickeln zuerst Spezial Spray und anschlielend diinn Spezial Turbocreme
auftragen (wenn es wirklich blutet dann das Spezial Gel verwenden). Zusatzlich 1 Mal
taglich ein Sitzbad mit der Spezial Tinktur und dem Spezial Salz machen und der wunde
Popo wird bald wieder der Vergangenheit angehéren.
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SAMTPFOTCHEN i LINIE

Anwendungsgebiet: Haut- und Korperpflege
Altersgruppe: ab 0Jahre
Produktkombinationen: Samtpfétchen Korperlotion

Samtpfétchen Massagedl
Es gibt viele Griinde warum die Haut eines Menschen besonders empfindlich und trocken

sein kann. Doch egal ob die Ursache Veranlagung, ungiinstige Umwelteinflisse oder auch
Allergien sind i die Lebensqualitat der betroffenen Menschen leidet auf jeden Fall.

13. Samtpfotchen Kodrperlotion

Inhalt: 200 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
17 2 EL fir die Babymassage
371 4 EL fur den Erwachsenen

Diese Lotion hat als Grundbasis hochwertige, feinstoffliche Mineralstoffe. Die zugefugten,
speziellen Blitenessenzen und ein Hauch von Neroli (=Orangenblite) runden diese
exklusive Komposition ab und machen es fur Menschen mit sehr sensibler Haut zu einem
besonderen Pflegeerlebnis.

14. Samtpfotchen Massageol

Inhalt: 100 ml EREZ

Anwendungsbereich: aulRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

1 TL in die Babybadewanne - 2 TL fiir die Babymassage - 1-2 EL fiir den Erwachsenen
Der Erwachsene massiert nach dem Duschen 1-2 EL auf die noch feuchte Haut sanft ein,
oder vermengt 1-2 EL SAMTPFOTCHEN-OL mit 3 EL Meersalz und gibt es dem
lauwarmen Badewasser (max. 38°) bei. Badedauer ca. 20-30 Minuten.

Fur die Babymassage reichen 2 TL des Samtpfétchendls.

Dieses Ol hat als Grundbasis hochwertigste, exklusive Basistle wie Wildrosen-
(=Hagebuttendl), Nachtkerzen-, Oliven-, Mandel- und Aloeveradl.

Diesem Ol sind KEINE &therischen Ole beigefiigt, somit ist es hervorragend fiir Menschen,
mit extrem empfindlicher Haut geeignet.

Innerhalb der ersten 14 Tage schuppt sich bei den meisten Babys die Haut wie bei einer
Schlange. Hier dient dieses Spezial-Ol dazu um der Trockenheit der Haut, (in Form von
einer Ganzkdrpermassage oder auch als Bad) entgegenzuwirken.

Weiters hat sich dieses Ol auch bei Babys mit Neugeborenen-Akne (in Kombination mit
dem Spezialsalz + Spezialtinktur) und bei Menschen mit Neurodermitis sehr bewéhrt.
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SANDMANNCHEN i _LINIE

Anwendungsgebiet: Psychosomatischer Bereich/ Kérperpflege/Entspannung
Altersgruppe: ab 0Jahre
Produktkombinationen: Sandmannchen Blutenessenzenmischung

Sandménnchen Massagedl
Sandméannchen Mineralstoffmischung
Sandméannchen Raumspray
Sandménnchen Tee

Die Produkte aus der SANDMANNCHEN-LINIE sind aufeinander abgestimmt und
harmonisieren wunderbar. Durch die Kombination der Produkte untereinander ist auch
noch eine Steigerung der Wirkung méglich.

Mit Hilfe dieser Produkte kannst du hoffentlich bald Einschlaf- und Durchschlafprobleme

Aabhakenii und der wohlverdiente Schlaf | 2ssi
einen Guten Schlaf hat wirklich ein jeder Mensch. Doch manchmal sind durchwachte
N2 chte keine Sel tenheit. Unruhige kl eine

Alltagssorgen etc. machen manchmal die Nacht zum Tag.

Deine gereizten Nerven und dein aufgebrachtes Gemit lassen sich bei regelméaRiger
Anwendung der Produkte wieder leichter besénftigen. Manchmal ist man auch nur so
Uberdreht aufgrund zu vieler Eindrucke oder durch die Alltagshektik, dass es eine
Herausforderung ist zur Ruhe zu finden.

Hilfreiche Mentalsatze:

Ich atme tief durch! Bei jedem Ausatmen lasse ich jetzt alle Alltagssorgen und meine
gesamte Anspannung los. Da ich es mir génne spatestens um 22:00 Uhr ins Bett zu
gehen, ist mein Schlaf tief und erholsam. Ich erwache jeden Morgen energiegeladen und
vollem Optimismus. Ich freue mich auf die vielen wunderschénen Dinge, die der neue Tag
mir bringt.

15. Sandmannchen Bliitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Es gibt fast nichts Nervigeres als im Bett zu liegen, sich von einer Seite auf die andere zu
wélzen und verzweifelt den Schlaf zu suchen. Ach wenn die Griinde dafur verschiedenen
sein kénnen i Fakt ist, dass der Gedankenwurm im Kopf nicht zu Ruhe kommt. Die
Blutenessenzen dieser Mischung helfen diesen Gedankenwurm abzuschneiden und der
wohlverdiente Schlaf wird sich bald einstellen.

Ich empfehle von dieser Mischung 3 Mal téaglich 4 Tropfen zu nehmen und sich am Abend
zum Bett ¥ Glas Wasser mit 20 Tropfen hinzustellen und schluckweise davon zu trinken.
Bei jedem Schluck denkt man sich:

Mein Schlaf ist gut i tief und fest. Ich erwache erholt und erfrischt.

Sollte man in der Nacht aufwachen, dann ruhig wieder einige Schlickchen nehmen und
sich wieder da#agtebhéheoASabkat
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16. Sandmannchen Massageol

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Babybad: 1 TL direkt ins Badewasser.

Massage des Sonnengeflechts/FuRsohlen/Wirbelsdule mit  anschlieRendem
Entspannungsbad.

Bestens bewihrt bei unruhigen Kindern, Babys mit besonderen Bediirfnissen. Dieses Ol

wirkt sehr beruhigend und entspannend und ist schlafférdernd.

Nach Familienfesten, Kindergeburtstagen hilf
zu erden und zu beruhigen.

In herausfordernde Lebensabschnitte wie neues Geschwisterchen, Kindergarten, Schule,
Ortswechsel, Scheidung der Eltern, Krankheit etc. kann dem Kind mit Hilfe des
Sandmannchen-Oles sehr geholfen werden, da er wie ein Balsam auf deren zarten Seelen

wirkt.

TT-Tipp:

Bei der FuBmassage hat es sich sehr bewahrt wenn beide FuR3kndchel kreisférmig
massiert werden (der Daumen den Innenkndchel, der Zeigefinger den AufRenknéchel).

Die Stimulation des so genannten Nieren-1 Punkt hat ebenfalls eine sehr beruhigende
Wirkung. Er befindet sich im ersten Drittel der FuRsohle, zwischen der grof3en und der
zweiten Zehe. Wenndie Zehen AeingerolltiA werden entste
Grubchen.

17. Sandmannchen Mineralstoffmischung

Inhalt: 250 g, 500 g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
0-6 Jahre 35 Stiick
Ab 7 Jahre und Alter 70 Stiick

Allen Menschen mit Einschlaf- und oder Durchschlafproblemen, kann bei regelmafiger
Anwendung in der richtigen Dosierung ideal mit dieser Mischung, geholfen werden. Sie
hilft den Kleinen wie den Grof3en den ersehnten, erholsamen Schlaf zu finden.

TT-Tipp:

Diese Mineralstoffmischung wirkt besonders gut wenn sie in heiBem Wasser aufgeldst
wird, da sich dann das feinstoffliche Magnesium noch besser entfalten kann.

Manche Mitter schwéren darauf diese MM in dem heiBen Sandmannchen 7 Tee
aufzuldésen, auf Trinktemperatur abkihlen zu lassen und es dann dem Kind schluckweise
zu trinken anzubieten.

69



18. Sandmannchen Raumspray
(beruhigend & schlafférdernd)

Inhalt: 100 ml
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Anwendungsbereich: firs Raumklima
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:
47 5 PumpstoiRe pro 10 m2 mehrmals taglich nach -Bedarf

beruhigend & schlafférdernd (Mandarine rot, Kamille rom., Sandelholz,...)

Quengelige Kinder, z.B. wahrend Autofahrten bzw. wenn sie absolut nicht einschlafen
wollen strapazieren die Nerven der Erwachsenen. Mit Hilfe des Sandméannchensprays ist
den Kindern als auch deren Eltern geholfen.

Die Pflanzenbotschaft von Mandarine sagt: A
das L=2c heéel inh keneehkeirfen Menschen der sich nach so einer Botschaft nicht
wohl und geborgen fiihlt. Gestéarkt durch die Wirkung der rémischen Kamille (in der
Homdopathie als CHAMOMILLA bekannt, als ein hervorragendes Mittel bei aufgekratzten
und Ahysterischeni Kindern b e wiffehdiese) wumderbad b
beruhigenden atherischen Ole, bereit sein zur Schlafenszeit , ins Traumeland zu wandern.

19. Sandméannchen Tee
NUR IM TT-SHOP UND TT-ONLINE-SHOP ERHALTLICH!II
Inhalt: 100 g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme
Anwendung/Dosierung:
0-2 Jahr 14 TL auf 250 ml
2-5 Jahre 1 TL auf 250 ml
5-10 Jahre 1% TL auf 250 ml
10-14 Jahre 2 TL auf 250 ml
ab 14 Jahre 1geh. EL auf 500 ml
Bis 5 Jahre den Tee 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Ab 5 Jahren 10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.
Diese wohlschmeckende Krauterkombination (Orangen-, Lavendel-, Rosenbl ¢t en

der ganzen Familie den Alltag mit Ruhe und Gelassenheit zu bestehen.
RegelmaRig getrunken gehoren Hektik, Nervositdt und schlaflose Néachte bald der
Vergangenheit an.
Nach 6 Wochen 1 Woche Pause machen.
TT-Tipp:
Um diesen und auch andere Teemischungen aus meiner Produktlinie Menschen die bis
jetzt noch keine besonderen Teefreunde sind zu solchen zu machen empfehle ich ihn 1:3
mit naturtriiben Apfelsaft (ohne Zuckerzusatz) zu mischen.
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ZAHNUNGS - LINIE

Anwendungsgebiet: Gesundheitsvorsorge, Starkung, Aufbau im Bereich
Z&hne, Mund, Knochen

Altersgruppe: ab 0 Jahre

Produktkombinationen: Zahnung &Wachstum Mineralstoffmischung
Zahnung Ol

Gluckliches Abnabeln Blitenessenzenmischung
PRODUKT GRUPPE Traude Trieb SPEZIAL

Auch wenn viele Babys bereits ab dem 3. Lebensmonat ersten Anzeichen des Zahnens
(allgemeine Unruhe, speziell auch wahrend des Trinkens, vermehrter Speichelfluss,
Schnupfen, Kaubediirfnis etc.) zeigen, ist der Durchbruch des ersten Zahnchens meist so
rund um das 6 Lebensmonat geschafft.

Der Kérper des Babys wird durch diese anstrengende Zahnungsperiode sehr gefordert und
meist ist seine Korperabwehr dadurch geschwacht.

Durchwachte Néchte, weinende Babys, verzweifelte Eltern sind keine Seltenheit.

Mit Hilfe der Produkte aus der ZAHNUNGS i LINIE wird diese herausfordernde Zeit fur
das Kind und auch fur seine Eltern um einiges leichter.

Gerade durch die Kombination der verschiedenen Ganzheitsmethoden (Aroma-,
Blutenessenzen-, Mineralstofftherapie) kommt es zu einer idealen Verstarkung der
Wirkung.

Noch dazu kann man im Vorhinein auch nie sagen, welche Therapieform bei welchem
Kind besser anspricht.

Ich gehe im Bezug aufs Zahnen nach dem Motto:

Vorbeugen ist besser als heilen!

Deshalb empfehle ich dir mi t al | den ATher e
denn dann ist es durchaus moglich, dass dein Kind mit dem Zahnen so gut wie gar keine
Probleme hat.
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20. Zahn & Wachstum Mineralstoffmischung

Inhalt: 500 g, 1000 g
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
07 6 Jahre 35 Stk./Tag
ab 7 Jahre und alter 70 Stk./Tag

Die Mineralstoffe kdnnen entweder in Wasser oder stark verdinntem Tee/Saft gelost
werden und Uber den Tag verteilt dem Kind angeboten werden.

Oder auch je 3 Stiick auf einem Léffel mit ganz wenig Wasser, oder Muttermilch angertihrt
und so die Tagesdosis Uber den Tag verteilt, verabreicht werden. Bei absoluten Stillbabys
hat es sich auch bewéhrt die Tagesdosis in 50 ml abgekochten Wasser aufzulésen, es in
ein 50 ml Glasflaschchen mit Pipette zu fullen und diese Spezialmischung Uber den Tag
verteilt mit der Pipette in den Mund des Kindes zu traufeln.

Sobald die Kinder die Mineralstoffe lutschen kénnen, dirfen sie die Mineralstoffe gerne auf
der Zunge zergehen lassen. Auch wenn diese Mineralstoffe zerbissen bzw. zerkaut
werden wirken sie wunderbar.

Ich empfehle die Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum bereits vorbeugend ab dem
3. Lebensmonat zu verabreichen damit dein Baby weniger oder im Idealfall gar keine
Probleme mit dem Zahnen bekommt.

Die in dieser Mischung enthaltenen feinstofflichen Mineralstoffe (Calcium, Eisen, Kalium,
Natrium) kréftigen einerseits den Zahnschmelz und auch das Zahnbein, geben dem Kind
die Kraft die Z&hne durch das Kiefer zu schieben und starken seine Kdrperabwehr. Damit
bekommt es ideal das typische Zahnungsfieber als auch den Zahnungsschnupfen in den
Griff.

Doch auch wenn so um das 2. Lebensjahr das Milchgebiss fertig ist braucht das Kind
weiterhin bei jedem Wachstumsschub (spétestens wenn es eine groRere Kleidergrofle
braucht) vermehrt Mineralstoffe damit sich sein gesamtes Skelett ideal entwickeln kann.

Oft wird ein Erwachsener bei m A Sdarherzlch dnedie i

Zahnungszeit in seinen ersten 2 Lebensjahren erinnert. Doch was den kleinen Menschen
gut hilft hat sich auch bei den Erwachsenen sehr bewahrt.

TT-Tipp:

Ich empfehle jeder Schwangeren zu den Wachstumsphasen ihres Kindes

(ca. 20.,24.28.,32.,36. SSW) also ab der Schwangerschaftshalfte diese
Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum im Wechsel mit der Mineralstoffmischung
Gute Hoffnung einzunehmen. (D.h. 3 Wochen MM Gute Hoffnung, 1 Woche MM

Zahnung & Wachstum)
Somit beugst du Zahnproblemen (Zahnschmerzen, lockere Zahnen, Zahnfleischbluten,
Parodontose) und Osteoporose vor. Vor allem in den Wachstumsschiiben deines Kindes

braucht es extrem viele Mineral stoffe, di e

davon hast. Nicht umsonst gibt es die Volksweisheit:, dass eine Frau pro Kind einen Zahn
und viele Haare verliert.
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21. Zahnungs Spezialol

Inhalt: 10 ml
Anwendungsbereich: innerliche und auferliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Mehrmals taglich Kiefer und Wangen (innen und auf3en) des Babys einmassieren. GréRRere
Babys kann man i unter Aufsicht i eine gekihlte Karotte oder ein Stiick einer
Fenchelknolle - mit Zahnungs-Spezial6l bestreichen und darauf kauen lassen. Erwachsene
legen einen in Zahnungs-Spezial6l getrankten Wattebausch direkt auf die schmerzende
Stelle.

Dein Baby muss sich seine Z2ahne nicht Aherat
und vor allem auch der beruhigenden Wirkung des Zahnungs-Spezial6l, wird es diese
schwierige Phase seines Lebens leichter schaffen.

In meiner Kindheit gab man mir bei Zahnschmerzen noch Gewurznelken zu kauen. Die
sanftere Methode ist mehrmals taglich mein Zahnungs-Spezialél zu verwenden.

Das Zahnungs-Spezial®l hat als Grundbasis hochwertiges Ringelblumendl, welches mit
schmerzlindernden &therischen Olen (Cajeput, rémische Kamille, Nelkenblétter..)
angereichert ist.

Dieses Zahnungsol hilft nicht nur den Kleinen, sondern hat sich auch bei Erwachsenen mit
Zahnschmerzen bewdhrt.

TT-Tipp:

Das Zahnungs Spezial6l hat sich auch schon oft bewahrt bei der so genannten
Mundféule. Diese kommt so zwischen den 1. bis 3. Lebensjahr bei fast jedem 10. Kind

vor . Der Mund i st Agespickti mit schmerzhaf
Fall das Zahnungs Spezial6él im stiindlichen Wechsel mit dem Spezial Gel.
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4. Produktgruppe / GRUN

HARMONIE & NERVEN RUH & WOHL

Friede Massageol

Friede Raumspray

Geborgenheit Blitenessenzenmischung
Geborgenheit Raumspray

Nervenbalsam Blitenessenzenmischung
Nervenbalsam Massageo®l

Nervenbalsam Raumspray

Trost & Zuversicht Blutenessenzenmischung

© © N o o s~ wDdhPE

Trost & Zuversicht Massagedl
10.Trost & Zuversicht Raumspray

11.Trost & Zuversicht Riechflaschchen
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FRIEDE - LINIE

Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich
Altersgruppe: ab 0 Jahre
Produktkombinationen: Friede Korperol

Friede Raumspray

Ein friedliches Miteinander wiinschen sich viele Menschen i ich vertraue dass, mit Hilfe
des Friede Massagedls und des Raumsprays dieser Wunsch in Erfullung geht.

1.Friede Massagedl

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: aulerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Vollbad: 3 EL Ol + 3 EL Emulgator in 200 | lauwarmes Wasser (max. 38°C)

FuBbad: 1 EL Ol + 3 EL Emulgator in 10 | lauwarmes Wasser

Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Korper eintlen, somit ist sparsame
Verwendung gewahrleistet.

Massage: je nach Bedarf

Das -Massagedl Friede i st Bal sam f Menscheg arsl hilft éses ihre Beele
baumeln zu lassen. Die besanftigenden &therischen Ole wie Melisse, Rose, Styrax,
Honigwabe u.v.m. sind hochwertigem Ringelblumen und Olivenél beigemengt.

Besonders wirkungsvoll in der Pubert?at wenn

Eltern schwierig werdenhi. Hil ft den Puber

-

2. Friede Raumspray
(beséanftigend)

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: fir das Raumklima

Anwendung/Dosierung:
47 5 Pumpstol3e pro 10 m2 mehrmals taglich nach Bedarf

beséanftigend (Melisse, Rose, Styrax,...)

Wirkt ideal bei Kindern in der Trotzphase oder Pubertat - ist auch Balsam fur die
strapazierten Nerven der Eltern. Die Pflanzenbotschaft der Rose heil3t nicht nur fur die
Liebe gro3 und weit zu werden sondern 6ffne dein Herz und verzeihe. Melisse besanftigt
selbst das hartnackigste Rumpelstilzchen.
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GEBORGENHEIT - LINIE

Anwendungsgebiet: Wellness, Gesundheitsvorbeugung, Wohlbefinden
Altersgruppe: ab 0 Jahre
Produktkombinationen: Geborgenheit Blutenessenzen

Geborgenheit Raumspray

Druck raus zu nehmen T7entschleunigen - ist in unserem hektischen Leben eine
Herausforderung. Was zu kurz kommt ist das Verschnaufen und die Geborgenheit. Die
Produkte aus der GEBORGENHEIT-LINIE sorgen dafir, dass der Spagat zwischen Beruf
T Privatleben 7 Kinder i Freizeit besser auf einen Nenner zu bringen ist und dieses
Kunststiick immer leichter gelingt.

Raus aus dem stressigen Alltag hinein in das Wohlfiihlen und in die Geborgenheit.
Die Duftrichtung erinnert ein bisschen an Weihnachten i Kekse backen und Fireinander
Zeit haben.

Diese Linie eignet sich optimal zum Verschenken i jeder bekommt gerne Geborgenheit
geschenkt!

3. Geborgenheit Blutenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:
4 x tagl. 4 Tropfen ¢ber 4 Wochen oder im A
Wasser schluckweise trinken.

Ein gutes Selbstbewusstsein und ein stimmiges Selbstwertgefuhl ist keine
Selbstverstandlichkeit.

Probleme aus der Kindheit oder auch spater im Berufsleben pragen den Menschen und
k°nnen an seinem Sel bstwert nagen. Sich sei
Neue trainiert und praktiziert werden. Die Blutenessenzen Mischung Geborgenheit
unterstitzt dich in diesem Lernprozess und hilft dir auch noch zusétzlich das Vertrauen in

dein Selbst aufzubauen und zu steigern.

TT-Tipp:

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein kannst du durch die Gruppendynamik in einem
Fraueni Poweri Kurs wie z.B. Bauchtanzkurs ideal aufbauen. Auch andere Workshops
wie Kraft & Vitalitdt oder Klangschalenworkshops steigern das Selbstwertgefiihl und geben
dir Energie und Elan fur den Alltag. (Kursangebot unter www.hebamme-traude-trieb.at)
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4. Geborgenheit Raumspray

(entspannend)
Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: psychosomatischer Bereich

Anwendung/Dosierung:
47 5 Pumpstoie pro 10 m2 mehrmals taglich nach Bedarf

entspannend (Blutorange, Tonkabohne, Vanille, Zimt,...)

Wirkt sehr gut bei unruhigen Babys und vermittelt auch der Mutter wieder Zuversicht auf
ruhi gere N2chte. Hil ft auch wunderbar wenn n
ist, denn das Gefuihl von Gehaltenwerden ist nicht nur fir die Kleinen wichtig.

Es ist nicht zwingend notwendig in Stress- und Frustzeiten Schokolade & Co in sich hinein

zu stopfen i Vvielleicht reichen schon ein paar PumpstdéBe des Geborgenheit
Raumsprays, denn wenn der Vanilleduft deine Nase erreicht ist er eine wunderbare und

vor allem kalorienarme Alternative zur Schokolade.
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NERVENBALSAM LINIE

Anwendungsgebiet: Psychosomatischer Bereich, Haut- und Kérperpflege
Altersgruppe: ab 6 Jahren (davor gibt es die Sandméannchen Linie)
Produktkombinationen: Nervenbalsam Bliitenessenzenmischung

Nervenbalsam Massage6l
Nervenbalsam Raumspray

Menschen die vom Alltag ¢berm2Cig gefordert
liegen werden mit der NERVENBALSAM i LINIE ihre wahre Freude haben.

Einfach mal abschalten , sich aus dem Al l tsaghAsaldbrehme
sich durch eine wundervolle entspannende Massage verwdhnen lassen. GenielRen i die

Seele baumeln lassen und dadurch wieder zu seinem seelischen Gleichgewicht finden.

Auszeit nehmen i JETZT! - und nicht wenn der Kérper dich durch ein Burn Out Syndrom

dazu zwingt. Vorbeugen ist einfach besser!

Trotzphase, Pubertat und alle sonst noch Ast
Eltern manchmal sehr an ihre Grenzen. Diese Linie habe ich vor allem fiir diese
herausfordernden Lebensabschnitte kreiert, damit wieder ein harmonievoller Alltag

zwischen den Eltern und ihren Kindern méglich sein kann.

Natdrlich helfen die Produkte dieser Linie auch allen anderen Menschen deren
ANervenkost ¢mA empfindlich angegriffen ist.

Die NERVENBALSAM i LINIE ist aufeinander abgestimmt und harmoniert wunderbar.
Durch die Kombination der Produkte untereinander ist auch noch eine Steigerung der
Wirkung moglich.

Mit Hilfe dieser Produkte gehdren Stimmungsschwankungen, Gereiztheit und
Einschlafstérungen bald der Vergangenheit an.

Deine gereizten Nerven und dein aufgebrachtes Gemiit wird wieder besanftigt werden.

TT-Tipp:
Die Produkte der NERVENBALSAM LINIE eignen sich hervorragend als ein Geschenk fir
einen | ieben Freund/ | n, d adieiRuhe bewaheem l@nn uridn A

die Lebensfreude wieder bei ihm/ihr einzieht.

5. Nervenbalsam Blitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:
4 x tagl. 4 Tropfen Uber 4 Wochen oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfenin & |
Wasser schluckweise trinken. 20 Tropfen ins Vollbad geben.

Die Blutenessenzen in dieser Mischung wirken harmonisierend, ausgleichend und helfen
dem Anwender wieder seine Mitte zu finden.
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Selbst in den stressigsten Momenten wird man den Uberblick bewahren und der Alltag
wird bald schon wieder lebenswert.

Blitenessenz kdnnen prinzipiell nicht Uberdosiert werden, denn der Anwender nimmt von
dieser Schwingungsmedizin immer nur die Menge auf die er braucht.

TT-Tipp:

Wenn man zu Besuch bei einer frischgebackenen Familie eingeladen ist, dann ist die
Nervenbalsam Blutenessenzen Mischung eine wunderbare Aufmerksamkeit, Uiber die sich
die Gastgeber sicher sehr freuen werden.

6. Nervenbalsam Massagedl

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auBerliche Anwendung

Anwendung/Dosierung:

Vollbad: 3 EL Ol + 3 EL Emulgator in 200 | lauwarmes Wasser (max. 38°C)

FuBbad: 1 EL Ol + 3 EL Emulgator in 10 | lauwarmes Wasser
Die halbe Dosierung fur Kinder bis zum 10 Lebensjahr

Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Kérper eindlen, somit ist sparsame
Verwendung gewahrleistet.

Massage: je nach Bedarf

Das Nervenbalsam Massaged! hat zu Grundbasis hochwertiges Olivendl. Die enthaltenen
atherischen Ole Cistrose, Vetiver, Rose tiirkisch u.v.m. reduzieren deinen Stress, hiillen
dich ein und schenken dir wieder mehr Lebensfreude.

Dein Korper ist dein Freund i bitte behandle ihn liebevoll i mit Respekt und schenke
ihm Aufmerksamkeit und Zeit.

7. Nervenbalsam Raumspray

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: furs Raumklima
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich

Anwendung/Dosierung:
47 5 Pumpstoi3e pro 10 m2 mehrmals taglich nach Bedarf

ausgleichend & stimmungsaufhellend (Vetiver, Cistrose, Rosengeranie,...)

Die Dufte dieses Raumsprays beruhigen die strapazierten Nerven der Eltern, Lehrer und
anderen Betreuungspersonen.. Sie sorgen dafiir, dass ein friedvoller Alltag mit den
Kindern mdglich wird. Durch den Nervenbalsam-Spray kann auch die angespannte
Stimmung im B¢gro oder sonstige Ak n StattGitpfeied e A
abzuschielRen ist es schonender fiir die Nerven einen guten Duft und somit wieder gute
Laune zu versprihen.
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TROST & ZUVERSICHT LINIE

Anwendungsgebiet: Psychosomatischer Bereich
Zielgruppe: Menschen, die den Verlust eines geliebten Menschen

verarbeiten missen (Fehl- u. Todgeburt, Partner,
Trennung bzw. Scheidung) oder andere Umsténde, die
nach Trost und Zuversicht verlangen (Krankheit i
korperliche Verletzung)#

Altersgruppe: ab 3 Jahren (davor gibt es die Sandméannchen Linie)
Produktkombinationen: Trost & Zuversicht Blitenessenzenmischung

Trost & Zuversicht Korperdl
Trost & Zuversicht Raumspray
Trost & Zuversicht Riechflaschchen

Einen geliebten Menschen zu verlieren (Fehl- u. Todgeburt, Partner, Trennung bzw.
Scheidung,) ist immer mit intensiven Gefiihlen verbunden, welche die betroffene Person an
den Rand der Verzweiflung bringen kann.

Die Produkte aus dieser Linie begleitet Menschen in dieser schwierigen und
herausfordernden Zeit, wenn der Verlust dieses Menschen ver- und aufgearbeitet werden
muss. Hochkommende intensive Geflihle wie Aggression, Angst, Groll, Wut, Verbitterung,
Verzweiflung und viele mehr sind keine Seltenheit. Sie sollen und dirfen auch Ausdruck
finden. Diese speziellen Produkte helfen i unterstitzen i hullen ein i trésten i muntern
auf und verstarken die Hoffnung, dass ganz sicher wieder der Tag kommen wird an dem
man all diese Schwierigkeiten und speziellen Herausforderungen tiberwunden hat.
Wunderbar bewahrt haben sich die Trost & Zuversicht Produkte auch wahrend langer
Krankheiten und in der Rekonvaleszenzphase.

Auch bei kl einen k°rperlichen Verletzungen w

Hilfreiche Mentalsatze:

Ich gebe mich meiner Trauer ganz hin.

Ich darf alle meine Gefihle in vollem Umfang wahrnehmen und ich darf diesen Gefuhlen
auch Ausdruck verleihen.

ALLE GEFUHLE SIND ERLAUBT!

Alle Gefiihle sind gut und richtig.

Ich darf so lange trauern, wie es fir mich nétig ist, und das ist in Ordnung.

In meiner Trauer kann ich aber auch gleichzeitig Freude empfinden.

Ich darf mich jetzt ruhig an andere Menschen anlehnen.

Langsam aber sicher komme ich Gber meinen Verlust hinweg.

Es ist in Ordnung, wenn mein Leben ab jetzt anders ist.

Meine Trauer gehért mir, ich darf sie fuhlen.

Meine Trauer darf so lange dauern, bis mein Schmerz anféangt zu heilen und ich wieder an
meiner Umwelt teilnehmen kann.

Von uberall und von allen kommt Gutes auf mich zu. Alles entwickelt sich zu meinem
Besten. Ich bin bereit um Hilfe zu bitten, wenn ich sie brauche. Ich bekomme jene
Hilfestellungen und Zuwendungen, die fir mich stimmig sind. Ich bin in Sicherheit. Es ist
ein beruhigendes Geflihl sich be- und geschitzt zu wissen. Alles ist jetzt gut!
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8. Trost & Zuversicht Bllitenessenzenmischung

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme

Anwendung/Dosierung:

4 x taglich 4 Tropfen Gber mindestens 3 Monate hindurch. Im Akutfall Wasserglasmethode
20 Tropfen in 1/8 | Wasser schluckweise trinken und/oder auch 20 Tropfen dem Vollbad
beimengen.

30 Minuten vor dem Schlafengehen empfehle ich die Wasserglasmethode.

Leider werden Kinder in der heutigen Zeit sehr oft mit der Trennung ihrer Eltern konfrontiert
und reagieren dadurch verstandlicherweise ungehalten, aufgebracht, impulsiv - andere
hingegen ziehen sich in ihr Schneckenhaus zurtick. Die regelmaRige Einnahme der
Blitenessenzen bringt den verlorenen Elternteil nicht mehr zuriick hilft dem Kind jedoch
besser mit dieser Situation umgehen zu lernen.

9. Trost & Zuversicht Massageol

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung
Altersgruppe: ab 3 Jahre

Anwendung/Dosierung:

Vollbad: 3 EL Ol + 3 EL Emulgator in 200 | lauwarmes Wasser (max. 38°C)

FulRbad: 1 EL Ol + 3 EL Emulgator in 10 | lauwarmes Wasser
Die halbe Dosierung fiir Kinder bis zum 10 Lebensjahr

Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Korper einélen, somit ist sparsame
Verwendung gewahrleistet.

Massage: je nach Bedarf

Besonders gut wirkt es wenn du deine Fuf3sohlen, Innen- und AufRenkndchel und dein
Sonnengeflecht (= Bereich unter der Brustbeinspitze) mindestens 2 Mal téglich sanft
einmassierst.

Emotionen wie Verzweiflung, Zorn, Wut und Aggression koénnen mit Hilfe dieses
Massageoles gut abgemildert werden.

Die Grundbasis dieses Oles besteht aus einhiillendem Ringelblumen- und hochwertigem
Olivendl. Die enthaltenen &therischen Ole (Angel i kawur zel |, Kamil |l e
beruhigend und zugleich stimmungsaufhellend. Angelikawurzel hilft dir wieder den Boden
unter den FiRen zu spuren, Kamille beruhigt deine Nerven und die Melisse hillt deine
verletzte Seele tréstend ein.

TT-Tipp:
Wahrend der Massage oder wahrend des Vollbades empfehle ich dir folgende Mentalséatze
wie ein Mantra langsam vorzusagen:
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10. Trost & Zuversicht - Raumspray
(tréstend & einhtllend)

Inhalt: 100 ml
Anwendungsbereich: furs Raumklima

Anwendung/Dosierung:
37 5 PumpstoRe pro 10m?2 (max. stiindlich)

trostend und einhillend wirken die enthaltenen &therischen Ole (Angelikawurzel,
Kamil |l e, Mel i sse, é) und hel f en bei s o
Stresssituationen wieder den Boden unter den Flssen zu spiren.

Dieser Raumspray ist einfach anzuwenden, gut dosierbar und wirkt unmittelbar. Du
brauchst weder eine Duftlampe, Teelicht noch &therische Ole um dir jederzeit und vor
allem Uberall eine duftende Schutzhlle zu schaffen.

Der Trost & Zuversicht Raumspray ist Balsam fir die strapazierte Gefiihlswelt.

11. Trost & Zuversicht - Riechflaschchen

Inhalt: 10 ml
Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung, psychosomatischer Bereich

Anwendung/Dosierung:
Trage dieses Notfalldl fiir die Psyche wie ein Parfum i sparsam auf Puls, Schléfe, hinter
die Ohren, auf das Sonnengeflecht, unter die Nase auftragen.

Dieses Riechflaschchen hat als Basis ein qualitativ hochwertiges Jojobadl (= wie flissiges
Wachs und kann deshalb nicht ranzig werden). Es zieht gut und schnell in die Haut ein und
deshalb erreichen die enthaltenen beruhigenden atherischen Ole (Angelikawurzel, Kamille,
Melisse, Mandarine) schnell ihre einhullende Wirkung.

Die Pflanzenbotschaft von Mandarine sagt:
wieder zum Léche | n . i

Dieses Riechflaschchen wirkt stabilisierend auf deine Psyche und gibt dir wieder Mut und
Kraft um den herausfordernden Alltag besser meistern zu kénnen.

TT-Tipp:

Sehr bewdahrt hat sich dieses Trost & Zuversicht Riechflaschchen auch bei kleinen
korperlichen Verletzungen um den Schrecken des Betroffenen und auch der
Betreuungsperson zu mildern.
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5. Produktgruppe / HELLBLAU

ATEM - RUH & WOHL

1. Atem Ruh & Wohl Badesalz fur die ganze Familie

(ab 0 Jahre)

Atem Ruh & Wohl Balsam FUR DIE KLEINEN (ab 0 Jahre)
Atem Ruh & Wohl Balsam FUR DIE GROSSEN (ab 6 Jahre)
Atem Ruh & Wohl Spezial6l (ab 10 Jahre)

Atem Ruh & Wohl Mineralstoffmischung

Atem Ruh & Wohl Raumspray

Atem Ruh & Wohl Sirup

Atem Ruh & Wohl Tee

© © N o 0 b~ 0N

Bald Gesund Raumspray
. Bald Gesund Tee
. Hals Ruh & Wohl Sirup
. Nasen Fit Ol
. Nasen Spray BABY

e I S
w N O

TT-Tipp:
Bei Verkuhlung hilft die TCM-Kraftsuppe (siehe unter
2. Produktgruppe/orange), mit Rindfleisch gekocht, wahre
Wunder!
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ATEM RUH & WOHL LINIE

Anwendungsgebiet: Erkaltung, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen
Altersgruppe: ab 0 Jahre bzw. 6 Jahren
Produktkombinationen: Atem R&W Badesalz fur die ganze Familie (ab 0J.)

Atem R & W Balsam FUR DIE KLEINEN (ab 0 Jahre)
Atem R & W Balsam FUR DIE GROSSEN (ab 6 Jahre)
Atem Ruh & Wohl Spezialdl (ab 6 Jahre)

Atem Ruh & Wohl Mineralstoffmischung

Atem Ruh & Wohl Raumspray

Atem Ruh & Wohl Sirup

Atem Ruh & Wohl Tee

Wer kennt sie nicht die gefiirchteten schlaflosen Néchte und mihsamen Tage wenn das
Baby oder Kleinkind verkuhlt ist? Jede Mahlzeit ist quéalend fur das Kind wenn der Hunger
grof3 und das Luftholen durch die Nase sehr erschwert ist.

Doch auch die GroRRen kdnnen durch Erkéltungen ganz schén genervt und der Alltag durch
Husten, Schnupfen & Co unangenehm beeintrachtigt sein.

Ich empfehle die Produkte aus der ATEM RUH & WOHL LINIE bereits vorbeugend
anzuwenden, wenn alle in deiner Umgebung bereits husten und schnupfen.

TT-Tipp:

Bitte wahrend der Verkihlung und des Hustens die Kuhmilchprodukte aus der
Erndhrung streichen! Kuhmilch vermehrt die Schleimbildung und wirde den
Heilungsprozess verzdgern. Nur ein vollig gesunder Mensch kann tierisches Eiwei gut
verdauen. Ich empfehle auf Reismilch umzusteigen, denn auch Sojamilch ist leicht
verschleimend.

1. Atem Ruh & Wohl| Badesalz fuir die ganze Familie

Inhalt: 200 ml
Anwendungsbereich: fir die Badewanne
Altersgruppe: ab 0 Jahre
Anwendung/Dosierung:

Saugling 1 TL in die Babybadewanne

1-2 Jahre 1,5 TL auf 200 | Wasser

Ab 3 Jahre 1EL auf200I|Wasser

Ab 10 Jahre 1,5 EL auf 200 | Wasser

Ab 14 Jahre 2 EL auf 200 | Wasser

Dieses Atem Ruh & Wohl Badesalz fur die ganze Familie hat zur Grundbasis qualitativ
hochwertiges Meersalz (= zugleich der Emulgator) und ist angereichert mit therischen Ole
(Cajeput, Ravensara Fichtennadel...).Diese Ole unterstiitzen die Atmung, I6sen den zahen
Schleim, fordern den Auswurf und lindern den Schmerz. Gleichzeitig wird auch die Psyche
des Kindes beruhigt und einer relativ ruhigen Nachtruhe steht kaum mehr was im Wege.

In diesem speziellen Badesalz sind ausschlieRlich Ole die fiir Baby wunderbar vertréglich
sind und deshalb ist kein Eukalyptusél oder Menthol enthalten.
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TT-Tipp:

Stelle den Topf mit der Inhalationslésung (auf 1 Liter i 1 gehaufter TL) unter den
Hochstuhl, wo dein Kind bereits drinnen sitzt. Setze dich mit einem Stuhl daneben, nun
°ffnest du einen Regenschirm und | egstsaainmfis
perfektl Wenn du idealerweise Spielsachen parat liegen hast, ist die empfohlene
Inhalationsdauer von 15 Minuten kein Problem.

Bei schlafenden Babys (oder bei Kleinkindern, die die oben genannte Variante nicht
akzeptieren) empfehle ich die Inhalationslésung in einem Abstand von 50 i 100 cm vom
Gitterbett entfernt, auf den Boden zu stellen. Hange ein Spannleintuch tber das Gitterbett
und den Topf. Bitte bleib wahrend der gesamten Inhalationsdauer von 15 Minuten neben
deinem Kind sitzen, dass du es beruhigen kannst, falls es aufwacht.

LUFTBEFEUCHTEN:

Eine weitere Mdglichkeit ist auch 1 EL dieser Mischung auf 3 Liter kaltes Wasser zu geben

und es anschlieend z.B. in der Kiiche verdampfen zu lassen (alle Turen 6ffnen, damit

sich die Raumluft in der ganzen Wohnung/ Haus
Schlafzimmer 1 TL in einem halb geflllten Wasserkocher mit offenem Deckel verdampfen

lassen.

In Erkéltungs-Zeiten hat sich dieses Atem Ruh & Wohl Badesalz wunderbar als Zusatz fir
den Aufguss in der Sauna bewahrt. (1 Tl auf 1 Liter Wasser)

2. Atem Ruh & Wohl Balsam FUR DIE KLEINEN

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: zum Einreiben auf Brust, Hals und Riicken
Altersgruppe: ab 0 Jahre

Anwendung/Dosierung:

Nach Bedarf mehrmals taglich diinn auftragen auf Brustkorb (vorne und hinten) und auch
dem Hals

Bei Schnupfen: Nase und Stirn vorsichtig eincremen und vor allem gut einziehen lassen!
Mit Hilfe eines gedrehten Taschentuches kann man den Balsam auch direkt in der Nase
auftragen.

Eine Erkéltung geht meist einher mit einer verstopften Nase und das stért sehr beim Atmen
und bringt auch unruhige Néchte mit sich.

Dieser Atem Ruh & Wohl Balsam fiur die Kleinen ist die sanfte Hilfe aus der Natur. Er
hat als Grundbasis Olivendl mit Bienenwachs.

Die enthaltenen @therischen ¥le (Cajeput, R
Schleim zu lésen, indem sie den Auswurf férdern. Die Mischung der &therischen Ole wirkt
stimulierend auf die Kérperabwehr

Dieser Balsam wird den Ansprichen eines kleinen und noch empfindlichen Menschen
absolut gerecht. Durch seine besonders milden und doch wirksamen Eigenschaften ist
dieser Balsam nicht nur durch die feuchtkalte Jahreszeit ein idealer Begleiter.
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Wenn ein Mensch mit Husten-oder Schnupfenviren Ak2mpft
Schweild auch alle Schadstoffe durch die Haut aus. Oft wird die Ausscheidung der
Giftstoffe durch das Auftragen des Balsams verstarkt (4therischen Ole wirken quasi wie ein
AAusscheidungsverstarkerifi) und kl eine r
aufgetragen wurde entstehen i vor allem bei sehr empfindlicher Haut. Meist verschwinden
diese innerhalb weniger Stunden wieder und beeintréchtigen die Wirkung nicht.

D t

TT-Tipp:
Besonders bewdhrt hat es sich diesen Balsam vor einem Brustwickel (mit Topfen, Zwiebel,
oder Zitronensaft) aufzutragen um die Hau

3. Atem Ruh & Wohl Balsam FUR DIE GROSSEN

Inhalt: 50 ml
Anwendungsbereich: zum Einreiben auf Brust, Hals und Riicken
Altersgruppe: ab 6 Jahre

Anwendung/Dosierung:

Nach Bedarf mehrmals taglich diinn auftragen auf Brustkorb (vorne und hinten) und auch
dem Hals

Bei Schnupfen: Nase und Stirn vorsichtig eincremen und vor allem gut einziehen lassen!
Mit Hilfe eines gedrehten Taschentuches kann man den Balsam auch direkt in der Nase
auftragen.

Die Grundbasis des Atem Ruh & Wohl Balsam fur die GroRen besteht aus Olivendl mit
Bienenwachs. Die enthaltenen &therischen Ole (Latschenkiefer, Eukalyptus,
Fi cht enna drederédSchlemmeirl der Lunge zu I6sen und sind auch forderlich beim
Abhusten. Dieses hochwirksame Naturprodukt lasst einen rauen Hals, gereizte Atemwege
und Husten bald Vergangenheit sein.

TT-Tipp:

Dieser Balsam wirkt auch hervorragend wenn er auf die Fuf3sohlen einmassiert und
anschlieRend dieser Bereich mit dem Fon gewarmt wird. Dadurch 6ffnen sich die vielen
Poren an den FuRsohlen und die atherischen Ole kénnen ihre Wirkung schneller entfalten.
Ein angenehmer Nebeneffekt i wunderbar warme und gut duftende Fiufie.

Da der Atem Ruh & Wohl Balsam fiir die Grol3en gegeniiber dem Atem Ruh & Wohl
Balsam fiir die Kleinen eine wesentlich héhere Tropfenanzahl an &therischen Olen und
auch Eukalyptus citriodora (=die mildeste Eukalyptusart) enthéalt, ist er erst fur
Kleinkinder ab 6 Jahren geeignet.
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4. Atem Ruh & Wohl Spezialdl
(ab 6 Jahren)

NE
Inhalt: 50 ml Ue REZEPTURI

Anwendungsbereich: auRerliche Anwendung

Tagesdosierung: FuRbad (101) Vollbad (200 I)
ab 6 Jahre 1TL 1EL
ab 10 Jahre 2TL 2EL
ab 14 Jahre 3TL 3EL

Zur Grundbasis hat dieses Spezial-Massagedl hochwertiges, kalt gepresstes Olivendl mit
warmenden Ringelblumendl und abwehrstarkenden Schwarzkiimmel6l. Diesem Spezial-
Massageol sind krampf- und schleimlésende &therischen Ole (Eukalyptus globulus,
Thymian, Niauli, u.v.m.) beigefugt, welche selbst z&hen Schleim in den Griff bekommen

und das Abhusten des sodann gut gelockerten Schleimes férdern. Da in diesem
Erkaltungs-¥ | statt der milden Form des Eukalyptu
atherische Ol Eukalyptus globulus enthalten ist, darf dieses Ol erst frilhestens ab dem

6. Lebensjahr verwendet werden.

Bei besonders empfindlichen Kindern bitte erst ab dem 10. Lebensjahr.

Anwendung/Dosierung )
Das Atem Ruh & Wohl Spezial-Massage-Ol eignet sich wunderbar fur Teilmassagen im
Bereich des Brustkorbes, im Stirnbereich und fiir FuBmassagen.

Wenn du es mit einem Emulgator (Meersalz) vermengst kannst du damit auch ein gut
wi r ks ameEsr kARA rt Rufr gderfVollbad machen.

Wahrend des FuRbads nach und nach heil3es Wasser zugeben, ansteigendes Fulibad.
Dauer des Ful3- oder Vollbades: max. 30 Minuten
Inhalation: 6. - 14. Jahr: 1 TL Erkéaltungs-Ol auf 1l heiRes Wasser
Erwachsene: 2 TL Erkaltungs-Ol auf 11 heilRes Wasser
Massage des Brustkorbes bzw. der FiiRe: Erkaltungs-Ol nach Bedarf einmassieren
Massage der Stirn: nimm ganz wenig von diesem Ol auf deine Zeigefinger
und massieredeinADr i tt es Augefd (= unbeh:
den Augenbrauen) und Augenbrauenbeginn und Ende
mehrmals téaglich flr einige Minuten diese Stellen .

TT-Tipp:

Das Atem Ruh & Wohl Spezialdl eignet sich hervorragend um es vor einem Topfen-
oder Zwiebelwickel (am Hals oder Brustkorb) aufzutragen. Beim Topfenwickel benétigst

du fur einen Halswickel 200-250g Magertopfen (fir den Brustwickel je 200-250g fur die
Vorder- u nd R¢ckseite des Brustkorbes), den du
Kechenrolle streichst. Diese APackungid | egs
(ca. die Breite von deinem Hals bzw. deines Brustkorbes) und warmst diese mit einem Fon

an, sodass dieser Wickel angenehm warm am Hals bzw. am Brustkorb zum Liegen kommt.
Befestige die Enden der Stoffwindel mit Leukoplast oder Krepp Klebeband. Wickel um die
Stoffwindel locker einen reinen Wollschal, damit er warm gehalten wird. Davor massier dir
deinen Hals und dein Dekolleté bzw. deinen Brustkorb mit dem Erkéltungs-Ol ein.

87
























































































































