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Vorwort 
 
Die Beziehung und der Kontakt zwischen einer Schwangeren, Gebärenden und 
frischgebackenen Mutter bzw. nat¿rlich auch werdenden Vater zu Ăihrerñ Hebamme ist ein 
sehr inniges, deshalb ist es für mich selbstverständlich Ihnen das DU-Wort anzubieten 

und vertraue auf Ihre Zustimmung. 
 
Mir wurde der Beruf ĂHebammeñ schon als Kind in die Wiege gelegt. Meine GroÇmutter 
und ihre Schwester mütterlicherseits und meine Urgroßmutter väterlicherseits waren 
ĂLaienhebammenñ. Auch meine Schwester hat diesen besonderen Beruf gewählt. 
 

MEIN BERUF IST DIE ERFÜLLUNG MEINES LEBENS. 
 

Ich kann wirklich sagen, dass ich mit Leib und Seele dabei bin. Ich diplomierte 1988 in 
Graz zur Hebamme. Habe im Thermenklinikum Baden (NÖ) 15 Jahre als so genannte 
angestellte Krankenhaushebamme gearbeitet und bin seit August 2005 rein freiberuflich 
tätig. 
 
Aufgrund meiner zahlreichen Zusatzausbildungen zu ĂAlternativen Heilmethodenñ 
wuchs der Wunsch eine eigene Hebammenordination zu eröffnen. Dieses wichtige und 

einschneidende Ereignis fand am 22.November 1999 statt. 
 
Seit Jänner 2010 habe ich meine Hebammenordination und meinen TT-Shop in 2523 
Tattendorf, Kellergasse 1 und seit Februar 2010 findest Du den TT-Onlineshop unter 

 

wwwwww..ttrraauuddee--ttrriieebb..aatt  
 
Wo Du auch die aktuellen Infos über meine Infovorträge, Workshops, Seminare abrufen 
kannst. 

 

Kontaktperson für  

Informationen und Kursanmeldungen 

ist meine Assistentin Eirena Grandjean 
 

0699/19 99 00 98 oder office@traudetrieb.at 

http://www.traude-trieb.at/
mailto:office@traudetrieb.at
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Seit dem 18.05.2006 gibt es mein ĂErstlingswerkñ 

 

 

LUST AUFS GEBÄREN 

RECHT AUF EIN POSITIVES GEBURTSERLEBNIS 

Tipps & Tricks einer  
Hebamme aus Berufung und Leidenschaft 

  
492 Seiten pure Information gespickt mit zahlreichen Erfahrungsberichten 

um ú 24,90 

Dein persönliches Exemplar erhältst du im 
TT-Shop in Tattendorf, Kellergasse 1 

in der ĂApoteekeñ in Teesdorf Wr. Neustädter Str. 32b und 
in jeder gut sortierten Buchhandlung. 

Eigenverlag  ISBN-978-3-9502197-0-8 

 
"Lust aufs Gebären" ist ein Fachbuch der besonderen Art. 

Ich habe mein Erstlingswerk für "Laien" geschrieben, welche die eigentlichen Spezialisten 
auf dem Gebiet der Schwangerschaft, der Geburt und dem Wochenbett sind - die 
Schwangere, die Gebärende und die Wöchnerin selbst Einfühlsam, leicht verständlich, 
sehr persönlich habe ich mein Wissen im Bereich der Ganzheitsmedizin und die Erfahrung 
aus meiner über 20-jährigen Tätigkeit als Hebamme interessierten Frauen und Männern 
nähergebracht. 
 
Meine vielen Tipps & Tricks aus der Aroma-, Bachblüten-, Edelstein-, Phytotherapie, der 
Mineralstofftherapie nach Dr. Schüßler, der Homöopathie und der Traditionellen 
Chinesischen Medizin helfen bei Schwangerschaftsbeschwerden, bei der Vorbereitung auf 
die Geburt, unter der Geburt als auch in der herausfordernden Zeit nach der Geburt. 
Durch die Erfahrungsberichte von Frauen und Männer zu den verschiedensten Themen 
(Geburtsbegleitung, Ambulante Geburt, Hausgeburt, Wassergeburt, Beckenendlagegeburt, 
Kaiserschnitt etc.) wird dieses umfassende Handbuch der natürlichen Geburtsvorbereitung 
abgerundet. 
 
Dieser Ratgeber hilft Dir Dein Kind selbst bestimmt und aus eigener Kraft zu gebären. 

 
Wir Frauen sind   a u c h   geboren worden, 

um zu gebären und Leben schenken zu können 

 

Buchbeschreibung und Leseprobe 

gibt es unter www.hebamme-traude-trieb.at 



3 

 

Inhaltsverzeichnis 
 

VORWORT ...................................................................................................................... 1 
LUST AUFS GEBÄREN ...................................................................................................... 2 
INHALTSVERZEICHNIS ..................................................................................................... 3 
TT-PRODUKTVERZEICHNIS DER VERSCHIEDENEN GANZHEITSMETHODEN ...................... 7 
HINWEIS ......................................................................................................................... 9 
SYMPTOMINDEX .......................................................................................................... 10 
BÄDER .......................................................................................................................... 17 
BLÜTENESSENZEN ........................................................................................................ 18 
DIE RICHTIGE ANWENDUNG DER FEINSTOFFLICHEN MINERALSTOFFMISCHUNGEN ..... 19 
WEGWEISER DURCH DIE SCHWANGERSCHAFTSPRODUKTE - BABYPRODUKTE ............. 20 
1. PRODUKTGRUPPE / ROT 
KINDERWUNSCH ς SCHWANGERSCHAFT ς GEBURT ς WOCHENBETT ........................... 23 
1. DAMM  ÖL ........................................................................................................................ 24 
GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE ........................................................................... 25 

2 GEBÄRMUTTER RUH & WOHL SPEZIALÖL ............................................................................. 26 
3. GEBÄRMUTTER RUH & WOHL TEE ..................................................................................... 26 

4. GEBURTS SPEZIALÖL ............................................................................................................ 27 
5. GEBURTSVORBEREITUNG TEE ................................................................................................. 28 
GUTE HOFFNUNG ς LINIE ALLES RUND UM DIE SCHWANGERSCHAFT ........................... 29 

6. GUTE HOFFNUNG ς BLÜTENESSENZENMISCHUNG ................................................................. 29 
7. GUTE HOFFNUNG  ς  SPEZIALÖL ........................................................................................ 30 
8. GUTE HOFFNUNG - MINERALSTOFFMISCHUNG ..................................................................... 30 
9. GUTE HOFFNUNG - RIECHFLÄSCHCHEN ............................................................................... 31 

GUTER START - LINIE .................................................................................................... 32 
10. GUTER START BLÜTENESSENZENMISCHUNG ....................................................................... 32 
11. GUTER START SPEZIALÖL ................................................................................................ 33 

KIWU ς KINDLEIN KOMM ς LINIE .................................................................................. 34 
12. KIWU KINDLEIN KOMM BLÜTENESSENZENMISCHUNG ......................................................... 35 
13. KIWU KINDLEIN KOMM SPEZIALÖL ................................................................................. 35 
14. KIWU KINDLEIN KOMM MINERALSTOFFMISCHUNG ............................................................ 36 
15. KIWU KINDLEIN KOMM TEE .......................................................................................... 37 

16. MAGEN RUH & WOHL TEE ................................................................................................. 38 
17. SÄURE ADE MINERALSTOFFMISCHUNG .................................................................................. 39 
STILL - LINIE .................................................................................................................. 40 

17. STILL SPEZIALÖL ........................................................................................................... 40 
18. STILL SIRUP ................................................................................................................. 41 
19. STILL TEE .................................................................................................................... 41 

20. WILLKOMMEN RAUMSPRAY ................................................................................................ 42 
21. WOCHENBETT SPEZIALÖL .................................................................................................... 42 



4 

 

2. PRODUKTGRUPPE / ORANGE 
KRAFT & ENERGIE & SEXUALITÄT ................................................................................. 44 
1000 & 1 NACHT - LINIE ................................................................................................ 45 

1. 1000 & 1 NACHT MASSAGEÖL ......................................................................................... 45 
2. 1000 & 1 NACHT-RAUMSPRAY ........................................................................................ 46 
3. 1000 & 1 NACHT SPEZIALSALBE ....................................................................................... 46 

ENERGIE - LINIE ............................................................................................................ 47 
4. ENERGIE MASSAGEÖL ..................................................................................................... 47 
5. ENERGIE MINERALSTOFFMISCHUNG ................................................................................... 48 
6. ENERGIE RAUMSPRAY...................................................................................................... 48 

7. ERFRISCHUNGS KÖRPERSPRAY................................................................................................ 49 
8. KRAFT MINERALSTOFFMISCHUNG ........................................................................................... 50 
9. TCM KRÄUTER FÜR KRAFTSUPPE ........................................................................................... 51 
VIEL ERFOLG - LINIE ...................................................................................................... 52 

13. VIEL ERFOLG BLÜTENESSENZENMISCHUNG ........................................................................ 52 
14. VIEL ERFOLG RAUMSPRAY .............................................................................................. 53 

3. PRODUKTGRUPPE / GELB 
BABY - KLEINKIND - KIND .............................................................................................. 54 
1. BABY BORN BAD ................................................................................................................. 55 
2. BABY FACE α!LLWETTER CREMEά........................................................................................... 56 
3. BABY MASSAGEÖL α{TREICHLE MICHά ODER α½EIT FÜR DICHά ...................................................... 57 
4. BABY WASCHGEL ς PLITSCH-PLATSCH ..................................................................................... 58 
BÄUCHLEIN RUH & WOHL ς LINIE ................................................................................. 59 

5. BÄUCHLEIN RUH & WOHL SPEZIALÖL ................................................................................. 60 
6. BÄUCHLEIN RUH & WOHL MINERALSTOFFMISCHUNG ........................................................... 60 
7. BÄUCHLEIN RUH & WOHL SIRUP ....................................................................................... 61 
8. BÄUCHLEIN RUH & WOHL TEE .......................................................................................... 62 

9. GESCHWISTERKINDER BLÜTENESSENZENMISCHUNG ................................................................... 63 
10. GLÜCKLICHES ABNABELN BLÜTENESSENZENMISCHUNG ............................................................. 64 
11. OHR FIT ÖL ...................................................................................................................... 65 
12. POPOSALBE ...................................................................................................................... 66 
SAMTPFÖTCHEN ς LINIE ............................................................................................... 67 

13. SAMTPFÖTCHEN KÖRPERLOTION ..................................................................................... 67 
14. SAMTPFÖTCHEN MASSAGEÖL ......................................................................................... 67 

SANDMÄNNCHEN ς LINIE ............................................................................................. 68 
15. SANDMÄNNCHEN BLÜTENESSENZENMISCHUNG .................................................................. 68 
16. SANDMÄNNCHEN MASSAGEÖL........................................................................................ 69 
17. SANDMÄNNCHEN MINERALSTOFFMISCHUNG ..................................................................... 69 
18. SANDMÄNNCHEN RAUMSPRAY........................................................................................ 70 
19. SANDMÄNNCHEN TEE ................................................................................................... 70 

 



5 

 

ZAHNUNGS - LINIE ........................................................................................................ 71 
20. ZAHN & WACHSTUM MINERALSTOFFMISCHUNG ................................................................ 72 
21. ZAHNUNGS SPEZIALÖL ................................................................................................... 73 

4. PRODUKTGRUPPE / GRÜN 
HARMONIE & NERVEN RUH & WOHL ........................................................................... 74 
FRIEDE - LINIE ............................................................................................................... 75 

1.FRIEDE MASSAGEÖL ........................................................................................................ 75 
2. FRIEDE RAUMSPRAY ........................................................................................................ 75 

GEBORGENHEIT - LINIE ................................................................................................. 76 
3. GEBORGENHEIT BLÜTENESSENZENMISCHUNG ...................................................................... 76 
4. GEBORGENHEIT RAUMSPRAY ............................................................................................ 77 

NERVENBALSAM LINIE ................................................................................................. 78 
5. NERVENBALSAM BLÜTENESSENZENMISCHUNG ..................................................................... 78 
6. NERVENBALSAM MASSAGEÖL ........................................................................................... 79 
7. NERVENBALSAM RAUMSPRAY ........................................................................................... 79 

TROST & ZUVERSICHT  LINIE ......................................................................................... 80 
8. TROST & ZUVERSICHT BLÜTENESSENZENMISCHUNG .............................................................. 81 
9. TROST & ZUVERSICHT MASSAGEÖL .................................................................................... 81 
10. TROST & ZUVERSICHT - RAUMSPRAY ................................................................................ 82 
11. TROST & ZUVERSICHT - RIECHFLÄSCHCHEN ........................................................................ 82 

5. PRODUKTGRUPPE / HELLBLAU 
ATEM - RUH & WOHL ................................................................................................... 83 
ATEM RUH & WOHL LINIE ............................................................................................ 84 

1. ATEM RUH & WOHL BADESALZ FÜR DIE GANZE FAMILIE ........................................................ 84 
2. ATEM RUH & WOHL BALSAM FÜR DIE KLEINEN ............................................................... 85 
3. ATEM RUH & WOHL BALSAM FÜR DIE GROSSEN ............................................................. 86 
4. ATEM RUH & WOHL SPEZIALÖL (AB 6 JAHREN).................................................................... 87 
5. ATEM RUH & WOHL MINERALSTOFFMISCHUNG................................................................... 88 
6. ATEM RUH & WOHL RAUMSPRAY ..................................................................................... 88 
7. ATEM RUH & WOHL SIRUP .............................................................................................. 89 
8. ATEM RUH & WOHL TEE ................................................................................................. 90 

BALD GESUND LINIE ..................................................................................................... 91 
9. BALD GESUND RAUMSPRAY .............................................................................................. 91 
10. BALD GESUND TEE ....................................................................................................... 91 

11. HALS RUH & WOHL  SIRUP ................................................................................................. 93 
NASE FIT ς LINIE ........................................................................................................... 94 

12. NASENSPRAY  FÜR DIE KLEINEN (AB 0 JAHRE) ................................................................ 94 
13. NASE FIT ÖL (AB 6 JAHREN) ........................................................................................... 95 

6. PRODUKTGRUPPE / DUNKELBLAU 
SCHÖN- & WOHLFÜHLEN ............................................................................................. 96 

1. AUGENCREME ................................................................................................................ 97 



6 

 

GEWEBE FIT ς LINIE ...................................................................................................... 98 
2. GEWEBE FIT LOTION ....................................................................................................... 98 
3. GEWEBE FIT ς MINERALSTOFFMISCHUNG ........................................................................... 99 
4. GEWEBE FIT SPEZIALÖL .................................................................................................... 99 

5. HAARPRACHT MINERALSTOFFMISCHUNG ...............................................................................101 
6. LIPPEN SPEZIALBALSAM ......................................................................................................101 
7. SAMT & ROSE MASSAGEÖL.................................................................................................102 
8. SENSIBLE HAUT GESICHTSCREME ..........................................................................................103 
UNREINE HAUT GESICHTS PFLEGE ς LINIE ................................................................... 104 

9. UNREINE HAUT GESICHTSCREME .....................................................................................104 
10. UNREINE HAUT MINERALSTOFFMISCHUNG ......................................................................105 

7. PRODUKTGRUPPE / LILA 
TT - SPEZIAL ................................................................................................................ 106 
1. 3 IN 1 TEE .......................................................................................................................107 
ALLES SCHLECHTE RAUS - LINIE ................................................................................... 108 

2. ALLES SCHLECHTE RAUS - MINERALSTOFFGEL ....................................................................108 
3. ALLES SCHLECHTE RAUS MINERALSTOFFMISCHUNG .............................................................109 

4. BLUTAUFBAU MINERALSTOFFMISCHUNG ...............................................................................110 
5. BYE BYE MOSKITOS KÖRPERSPRAY ........................................................................................111 
6. ENDLICH MEIN WOHLFÜHLGEWICHT BLÜTENESSENZENMISCHUNG ..............................................112 
7. F & W MINERALSTOFFSALBE ...............................................................................................113 
8. GUTES MILIEU SPEZIALÖL ...................................................................................................114 
9. IMMUN FIT MINERALSTOFFMISCHUNG ..................................................................................115 
10. NACKEN & WIRBELSÄULEN SPEZIALBALSAM .........................................................................116 
11. NLP MINERALSTOFFSALBE ................................................................................................117 
SPEZIAL - LINIE ............................................................................................................ 118 

12. SPEZIAL GEL ..............................................................................................................118 
13. SPEZIAL NARBENÖL .....................................................................................................119 
14. SPEZIAL PUDER ..........................................................................................................120 
15. SPEZIAL SALZ .............................................................................................................121 
17. SPEZIAL SPRAY ...........................................................................................................121 
18.SPEZIAL TINKTUR .........................................................................................................122 
19. SPEZIAL TURBO CREME ................................................................................................123 

VENEN RUH & WOHL - LINIE ....................................................................................... 124 
20. VENEN RUH & WOHL SPEZIALÖL ...................................................................................124 
21. VENEN RUH & WOHL MINERALSTOFFSALBE ....................................................................125 
22. ZUM WOHLE MINERALSTOFFMISCHUNG .........................................................................126 



7 

 

TT-Produktverzeichnis 
der verschiedenen Ganzheitsmethoden 

 

 
Blütenessenzenmischung 

1. Endlich mein Wohlfühlgewicht 
2. Geborgenheit 
3. Geschwisterkinder 
4. Glückliches Abnabeln 
5. Gute Hoffnung 
6. Guter Start 
7. KIWU Kindlein Komm 
8. Nervenbalsam 
9. Sandmännchen 
10. Trost & Zuversicht 
11. Viel Erfolg 

 
Massageöle 

1. 1000 & 1 Nacht  
2. Baby Massageöl Streichel mich 
3. Baby Massageöl Zeit für dich 
4. Energie 
5. Friede 
6. Nervenbalsam 
7. Samt & Rose 
8. Samtpfötchen 
9. Sandmännchen 
10. Trost & Zuversicht 

 
Spezialöle 

1. Bäuchlein Ruh & Wohl 
2. Damm Öl 
3. Gebärmutter Ruh & Wohl 
4. Geburts Öl 
5. Gewebe Fit 
6. Gute Hoffnung 
7. Gutes Milieu 
8. KIWU Kindlein Komm 
9. Still Öl 
10. Venen Ruh & Wohl 
11. Wochenbett 
12. Zahnungs Öl 

 
Körperspray 

1. Bye Bye Moskito 
2. Erfrischung 
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Mineralstoffmischungen 

1. Alles Schlechte Raus 
2. Atem Ruh & Wohl 
3. Bäuchlein Ruh & Wohl 
4. Energie 
5. Gewebe Fit 
6. Gute Hoffnung 
7. Haarpracht 
8. Immun Fit 
9. KIWU Kindlein Komm 
10. Kraft 
11. Sandmännchen 
12. Säure Ade 
13. Unreine Haut 
14. Zahnung & Wachstum 
15. Zum Wohle 

 
Raumspray aktivierend 

1. 1000 & 1 Nacht 
2. Energie 
3. Viel Erfolg 

 
Raumspray beruhigend 

1. Friede 
2. Nervenbalsam 
3. Sandmännchen 
4. Trost & Zuversicht 

 
Raumspray harmonisierend 

1. Geborgenheit 
2. Willkommen 

 
Raumspray spezial 

1. Atem Ruh & Wohl 
2. Bald Gesund 

 
Teemischungen 

1. 3 in 1 
2. Atem Ruh & Wohl 
3. Bäuchlein Ruh & Wohl 
4. Bald Gesund 
5. Gebärmutter Ruh & Wohl 
6. Geburtsvorbereitung 
7. KIWU Kindlein Komm 
8. Magen Ruh & Wohl 
9. Sandmännchen 
10. Still Tee 
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HINWEIS 
 

Die Empfehlungen in diesem Leitfaden sind von Hebamme Traude Trieb 
sorgfältig erwogen und geprüft. Sie bieten jedoch keinen Ersatz für 
kompetenten medizinischen Rat. Grundsätzlich gilt, dass alle 
beschriebenen körperlichen Probleme und Erkrankungen einer Abklärung 
bedürfen, vor allem wenn sie länger anhaltend und mit einem echten 
Krankheitsgefühl verbunden sind. Jede Erkrankung kann jedoch 
begleitend mit den empfohlenen Heilmethoden unterstützt werden, auch 
wenn die Einnahme von stärkeren Arzneimitteln erforderlich ist. Die 
angegebenen unterstützenden Substanzen aus der Naturheilkunde stellen 
lediglich Empfehlungen dar, sie müssen fallweise abgestimmt und 
ausgewählt werden. 
Jeder Anwender der Traude-Trieb-Produkte ist für sein eigenes 
Handeln selbst verantwortlich! 
Alle Angaben in diesem Leitfaden erfolgen daher ohne jegliche 
Gewährleistung und Garantie von Seiten Hebamme Traude Trieb. Eine 
Haftung für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist 
ausgeschlossen. 

 

Die Bezeichnung der Inhaltsstoffe erfolgt aufgrund 
der gesetzlichen Bestimmung nach INCI. 

(International Nomenclature of Cosmetic Ingredient) 

 
 
 

Aufgrund geänderter gesetzliche Bestimmungen der EU (Juli 2007) 
haben sich Namen einiger Produkte geändert, was jedoch auf die 
gewohnte Qualität selbstverständlich keinen Einfluss hat. 
 
 
In meinem Buch LUST AUFS GEBÄREN (herausgegeben im Mai 
2006) sind daher einige Produktnamen anders bzw. gab es einige 
Produkte noch gar nicht. Eine Liste VORHER-NACHHER-NAMEN 
findest Du auf meiner Homepage. 
 
 

www.traude-trieb.at 
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Symptomindex 

 
Abnehmen und Entschlacken Endlich mein Wohlfühlgewicht BE 
 GEWEBE FIT - LINIE  
Aggression aufs Geschwisterchen Geschwisterkinder Blütenessenzenmischung  
 Glückliches Abnabeln Blütenessenzenmischung  
 SANDMÄNNCHEN - LINIE 
Akne Gesichtspflegeserie für Unreine Haut 
 Unreine Haut Mineralstoffmischung  
 Spezial Salz  
 Spezial Tinktur  
Allergie Zum Wohle Mineralstoffmischung 
 Nase Fit - Öl   
Amalgam-Ausleiten Alles Schlechte Raus Mineralstoffmischung 
Anämie Blutarmut 
Angst SANDMÄNNCHEN - LINIE  
 NERVENBALSAM - LINIE  
Antibiotika Ausleiten  Alles Schlechte Raus 
                                           Mineralstoffmischung  
Appetitlosigkeit Immun Fit Mineralstoffmischung  
Ausfluss GUTES MILIEU - LINIE  
 Spezial Salz  
 Spezial Tinktur  
Babybad Baby Born Bad  
 Babymassage Körperöl 
 (Streichle mich -  Zeit für Dich)   
 Baby Waschgel Plitsch Platsch  
 Bäuchlein Ruh & Wohl Öl 
 Guter Start Spezialöl 
 Samtpfötchen Körperöl  
 Samtpfötchen Mineralstoffmischung 
 Sandmännchen Körperöl 
Babyblues  Gute Hoffnung BM  
 Energie Mineralstoffmischung  
 Wochenbett Öl  
 TROST & ZUVERSICHT - LINIE 
Badezusatz Babybad 
Bauchmassage-Öl BÄUCHLEIN RUH & WOHL - LINIE 
Bindegewebs-Schwäche GEWEBE FIT ï LINIE  
Blasen Spezial Spray  
 Spezial Gel  
 Spezial Puder  
Blutarmut  Blutaufbau Mineralstoffmischung  
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe  
Blutdruck zu niedrig  ENERGIE - LINIE  
 Venen Ruh & Wohl Öl  
Blutdruck zu hoch Arzt! 
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Bluterguss Venen Ruh & Wohl Salbe  
 Venen Ruh & Wohl Öl 
 Gewebe Fit Mineralstoffmischung  
Blutverlust Blutaufbau Mineralstoffmischung 
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe  
Bronchitis ATEM RUH & WOHL - LINIE  
Brustdrüsenentzündung Immun Fit Mineralstoffmischung  
Brustwarzenpflege vorbeugend Spezial Turbo Creme  
Brustwarzen leicht wund Spezial Turbo Creme  
 Spezial Spray  
Brustwarzen blutig Spezial Gel  
 Spezial Tinktur  
 Spezial Spray 
Burn-out  Immun Fit Mineralstoffmischung  
 ENERGIE - LINIE 
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe  
Candida Pilz Infektion siehe  Soorpilzinfektion 
Chinesische Medizin TCM Kräuter für die Kraftsuppe  
 Chinesische Kräuterpillen*  
Chlamydieninfektion siehe Soorpilzinfektion 
Cellulite GEWEBE FIT - LINIE  
Couperose Augencreme 
 Gesichtspflegeserie für sensible Haut  
Dammmassage Dammöl  
 Spezial Narbenöl  
 Gute Hoffnung ï Gewebe Fit MM  
Dammverletzung Wochenbettöl  
 Spezial Gel 
 Spezial Narbenöl  
 Spezial Salz  
 Spezial Tinktur  
Dehnungsstreifen GEWEBE FIT - LINIE  
Dreimonatskolik BÄUCHLEIN WOHL & RUH - LINIE 
Eifersucht aufs Geschwisterchen Geschwister Blütenessenzenmischung  
 Glückliches Abnabeln BM  
 SANDMÄNNCHEN LINIE 
Einschlafschwierigkeiten SANDMÄNNCHEN - LINIE  
Eisenmangel Blutaufbau Mineralstoffmischung  
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe 
 ENERGIE - LINIE  
Empfindliche Haut Gesichtspflegeserie für sensible Haut 
Entgiftung Alles Schlechte Raus MM  
Entspannung SANDMÄNNCHEN - LINIE  
 NERVENBALSAM - LINIE  
Erbrechen in der Schwangerschaft GUTE HOFFNUNG ï LINIE 
 Magen Ruh & Wohl Tee  
Erkältung ATEM RUH & WOHL ï LINIE  
Erschöpfung ENERGIE - LINIE  
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe 
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Falten Augencreme  
Feuchtblattern (Windpocken) Alles Schlechte Raus  
                                                Mineralstoffmischung + Mineralstoffgel 
                                                          Spezial Turbocreme  
 Spezial Gel  
 Spezial Spray  
 Spezial Tinktur  
 Spezial Puder  
Fieber Immun Fit Mineralstoffmischung  
 Erfrischung Körperspray 
 3 in 1 Tee 
 Bald Gesund Tee - Raumspray  
Fieberblase F & W Mineralstoffsalbe  Alles schlechte Raus MM  
 Lippenbalsam  
Geburtswehen Gute Hoffnung BM 
 Energie Mineralstoffmischung  
 Geburtsöl  
 Nacken & Wirbelsäulenbalsam 
Gelenkschmerzen Nacken & Wirbelsäulenbalsam  
Gemütszustand (unharmonisch) Gute Hoffnung Riechfläschchen  
 SANDMÄNNCHEN - LINIE  
 TROST & ZUVERSICHT  
Hämorrhoiden VENEN RUH & WOHL LINIE 
 Gewebe Fit Mineralstoffmischung 
 Spezial Salz  
 Spezial Tinktur 
Heultage Gute Hoffnung Blütenessenzenmischung  
 Energie Mineralstoffmischung  
 Sandmännchen Tee  
 Wochenbett Öl  
 TROST & ZUVERSICHT - LINIE 
 beruhigende Raumsprays 
Hyperaktivität SANDMÄNNCHEN - LINIE 
 beruhigende Raumsprays  
Heiserkeit Hals Ruh & Wohl Sirup 
  Atem Ruh & Wohl Tee + Sirup                                                
Hitzeausschlag Spezial Salz 
 Spezial Spray 
 Spezial Tinktur 
Husten ATEM RUH & WOHL -LINIE  
Immunsystem stärken  Immun Fit Mineralstoffmischung 
 Bald Gesund Tee  
Insektenstiche vorbeugend   
 Bye bye Moskitos Körperspray  
 im Akutfall: 
 Alles Schlechte Raus  
 Mineralstoffmischung + Mineralstoffgel  
Ischias Nacken & Wirbelsäulen Balsam  
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Juckreiz Gutes Milieu Öl  
 Spezial Tinktur  
 Alles Schlechte Raus Mineralstoffgel  
Kaiserschnitt GUTER START - LINIE 
Kaiserschnittnarbe Spezial Turbo Creme  
 Spezial Narbenöl   
 GUTER START ï LINIE 
Kontraktionen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL LINIE  
 GUTE HOFFNUNG - LINIE 
Konzentration VIEL ERFOLG - LINIE 
Kopfschmerzen Nacken & Wirbelsäulen Balsam 
Krampfadern VENEN RUH & WOHL ï LINIE 
 Gewebe Fit Mineralstoffmischung 
Kreislauf Kraft Mineralstoffmischung  
 Hellwach Raumspray 
 Erfrischungs Körperspray 
 ENERGIE - LINIE  
Kreuzbeinschmerzen Nacken & Wirbelsäulen Balsam  
Labienriß Spezial Gel  
 Spezial Tinktur  
 Spezial Spray 
Leistenbruch NLP-Salbe 
Lochialstau (= Stau des Wochenflusses) Geburts Öl 
Magnesiummangel Energie Mineralstoffmischung  
Mastitis Immun Fit Mineralstoffmischung  
Menstruationsschmerzen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE  
Milchbildung anregen STILL - LINIE  
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe  
  
Migräne  Nackenverspannung & Wirbelsäulen Balsam, 
                                                           Energie-Mineralstoffmischung 
  (schluckweise heiß getrunken) 
  Energie Körperöl 
  Erfrischungs Körperspray  
Müdigkeit Immun Fit  Mineralstoffmischung 
 ENERGIE - LINIE 
Mutterbandschmerzen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE  
Muskelkrämpfe Nackenverspannung & Wirbelsäulen Balsam  
 Gute Hoffnung Mineralstoffmischung 
 Zahnungs & Wachstums Mineralstoffmischung  
Nabelbruch NLP-Salbe 
Nabelpflege Spezial Spray  
 Spezial Puder  
Nachwehen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE 
Nasenbluten Blutaufbau Mineralstoffmischung 
 Venen Ruh & Wohl Öl (den Nacken massieren) 
Narkose-Ausleiten Alles Schlechte Raus Mineralstoffmischung  
Narbenpflege Spezial Turbo Creme  
 Spezial Narbenöl  
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Narbe offen Spezial Gel 
Nervosität SANDMÄNNCHEN - LINIE 
 NERVENBALSAM - LINIE 
Neugeborenenakne Gesichtscreme für unreine Haut 
 Samtpfötchen Öl  
 Samtpfötchen Mineralstoffmischung Spezial Salz 
 Spezial Tinktur 
Ödeme Venen Ruh & Wohl Öl  
Periodenschmerzen Menstruationsbeschwerden 
Phimose  NLP - Salbe 
Pilzinfektion GUTES MILIEU - LINIE 
 Spezial Salz 
 Spezial Tinktur 
Popopflege Popo Salbe (vorbeugend) 
 Spezial Gel (blutiger Popo) 
 Spezial Turbo Creme (entzündeter Popo) 
Prellung GEWEBE FIT - LINIE  
                                                               Spezial Turbo Creme  
 Spezial Spray  
Prüfungsangst VIEL ERFOLG - LINIE 
Pubertäts-Akne Gesichtspflegeserie für Unreine Haut 
 Mineralstoffmischung Unreine Haut 
Rhagaden Spezial Turbo Creme  
(Einrisse an Mund und Brustwarze) Spezial Gel  
 Spezial Spray  
 Spezial Tinktur  
Rückenschmerzen Nackenverspannung & Wirbelsäulen  
                                                                 Balsam  
 Geburtsöl (ab 36. SSW!!!)  
Rückbildung Wochenbett Öl  
 GEWEBE FIT LINIE 
Säuglingspflege 3. Produktgruppe BABY & KIND 
Senkwehen ab 36. SSW (davor siehe SS-Wehen) 
 Geburtsöl   Geburtsvorbereitung Tee 
 Energie Mineralstoffmischung 
 Nacken & Wirbelsäulenbalsam  
Sensible Haut siehe  
 Gesichtspflegeserie für sensible Haut 
Sodbrennen Säure Ade Mineralstoffmischung 
 Magen Ruh & Wohl Tee  
Soorpilzinfektion GUTES MILIEU - LINIE 
 Spezial Salz  
 Spezial Tinktur 
Sonnenbrand Immun Fit Mineralstoffmischung 
Stimmungsschwankungen Gute Hoffnung Riechfläschchen  
 SANDMÄNNCHEN LINIE 
 NERVENBALSAM -LINIE 
Stress siehe Stimmungsschwankungen 
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Schamlippenverletzung Spezial Gel  
 Spezial Spray  
 Spezial Tinktur 
Scheideninfektion siehe Soorpilz Infektion 
Schlafproblem SANDMÄNNCHEN - LINIE 
 NERVENBALSAM - LINIE 
Schluckauf Bäuchlein Ruh & Wohl Sirup  
Schnupfen ATEM RUH & WOHL - LINIE 
Schreibabys GUTER START - LINIE 
 SANDMÄNNCHEN - LINIE 
 ZAHNUNGS - LINIE  
Schwächezustände ENERGIE - LINIE  
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe 
Schwangerschaftserbrechen GUTE HOFFNUNG ï LINIE 
 Magen Ruh & Wohl Tee 
Schwangerschaftsvergiftung Arzt! 

Schwangerschaftswehen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL ï LINIE 
 GUTE HOFFNUNG - LINIE 
Schweißausbrüche Erfrischung Raumspray 
Terminüberschreitung Energie Mineralstoffmischung  
 Geburt Öl 
Träume GUTE NACHT- LINIE SANDMÄNNCHEN ï LINIE 
  
Trennungsschmerzen TROST & ZUVERSICHT - LINIE 
Trockene Haut Gesichtspflegeserie für sensible Haut 
 Samtpfötchen Körperöl 
 Samtpfötchen Körperlotion  
 Samtpfötchen Mineralstoffmischung   
Übelkeit Gute Hoffnung Riechfläschchen  
 Bäuchlein Ruh & Wohl Öl 
 Magen Ruh & Wohl Tee  
Unreine Haut Gesichtspflegeserie für unreine Haut 
 Unreine Haut Mineralstoffmischung 
Unterleibsschmerzen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE  
Varizen VENEN RUH & WOHL ï LINIE 
 Gewebe Fit Mineralstoffmischung 
Venenentzündung VENEN RUH & WOHL ï LINIE 
 Gewebe Fit Mineralstoffmischung 
Verletzung TT-SPEZIAL - LINIE 
Verbrennung Spezial Gel  
 Spezial Spray 
 Immun Fit Mineralstoffmischung 
Vorwehen GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE  
Wachstumsschmerzen vorbeugend:  
 Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung  
 Nackenverspannung & Wirbelsäule Balsam 
Wadenkrämpfe vorbeugend: 
 Nackenverspannung & Wirbelsäulen Balsam  
Im Akutfall siehe nächste Seite! Gute Hoffnung Mineralstoffmischung  
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Wadenkrämpfe im Akutfall: 
 Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung 
Wassereinlagerungen Venen Ruh & Wohl Öl 
Wehen siehe unter Schwangerschaftswehen,  
 Vorwehen, Senkwehen 
Wettercreme Baby Face (Gesichtscreme)  
Windpocken siehe Feuchtblattern 
Wochenbett-Tief Gute Hoffnung Blütenessenzenmischung  
 Energie Mineralstoffmischung 
 Wochenbett Öl 
 TROST & ZUVERSICHT - LINIE 
Wochenflussstau Geburt Öl  
Wunde Brustwarzen Spezial Turbo Creme  
 Spezial Gel  
 Spezial Tinktur  
 Spezial Spray  
Wundpflege TT SPEZIAL - LINIE  
Zahnen ZAHNUNGS - LINIE  
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BÄDER 
 

Vollbad: 

Lauwarmes Wasser max. 38 °C, somit bei Schwangeren schonend für den mütterlichen 
Kreislauf und schonend für das temperatursensible Gehirn des Kindes. 
Badedauer: max. 30 Min. (Ätherische Öle entfalten ihre volle Wirkung  
 innerhalb von 10 Min.) 
Dosierung: Säugling 1 TL in die Babybadewanne 
 1. ï 2 Jahre 1 ½ TL auf 200 l Wasser 
 ab 3 Jahre 1 EL auf 200 l Wasser 
 ab 10 Jahre 1,5 EL auf 200 l Wasser 
 ab 14 Jahre 2 EL auf 200 l Wasser 
 

Sitzbad: 

ca. 5 l lauwarmes bis kühles Wasser 
Hilfsmittel: Lavoir, Wäschewanne, Bidet, Einsatz für das WC 
Badedauer: 5 ï 10 min 
Dosierung: Kinder 1 TL 
 ab 14 Jahre 1 EL 
 

Fußbad: 

ca. 10 l lauwarmes Wasser und Emulgator und Aromaöl Mischung bzw. Atem Ruh & Wohl- 
oder Spezialsalz, während des Fußbades nach und nach heißes Wasser zugeben (=so 
genanntes ansteigendes Fußbad). 
Badedauer: ca. 15 min 
Dosierung: bis 6 Jahre ½ EL 
 ab 6 Jahre  ¾ EL 
 ab 10 Jahre 1 EL 
 ab 14 Jahre 1,5 EL 
 

Handbad: 

ca. 2 l kaltes Wasser und Emulgator uns Aromaölmischung. 
Badedauer: 5 ï 10 min 
Dosierung: 1 TL 
 

Babybad: 

Wäschewanne, großes Waschbecken oder Badekübel mit 37,5 ï 38 °C warmen Wasser 
füllen. (Innerhalb der ersten 4 Wochen, Geborgenheit schaffen: eine Stoffwindel beim 
Baden über den Körper des Kindes legen) 
Badedauer: 5 ï 10 min 
Dosierung: 1 TL 
 

Emulgator: 

ƿ Honig 
ƿ Totes Meer-Salz 
ƿ Schlagobers 
ƿ Milch 
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BLÜTENESSENZEN 
 

Bei allen Blütenessenzenmischungen wird auf eine Konservierung mit Alkohol verzichtet 

(Grundbasis ist ein hochwertiges Volvic Quellwasser mit hellem Balsamico-Essig), und 
daher ist es notwendig statt der Pipette einen Tropfeinsatz zu verwenden. Denn ansonst 
w¿rden eventuelle Keime aus der Mundhºhle das Wasser Ăausflockenñ lassen. 
Bitte die Tropfen direkt auf die Handflächen oder einen Plastiklöffel träufeln (den 
Tropfeinsatz nicht Ăablutschenñ). 
Manchmal kann ein Klopfen auf dem Flaschenboden erforderlich sein um die Tropfen 
Ăherauszusch¿ttelnñ. Es ist kein Problem sollten mehr als 4 Tropfen herauskommen. Die 
Blütenessenzen Therapie ist eine Energiemedizin und deshalb ist keine Überdosierung 
möglich. 
Der Körper nimmt sich immer soviel wie er gerade braucht. 

 
Blütenessenzen-Therapie zªhlt zur so genannten ĂSchwingungs-Medizinñ. Darunter 
versteht man Heilmethoden, die im Gegensatz zum rein physiologischen Niveau der 
Schulmedizin auf einem feinstofflichen Niveau wirken. Die Geschichte der Blütenheilmittel 
beginnt mit Dr. Edward Bach. 
Dr. Bach erkannte, dass Stress als Folge von Angst, Sorgen, Panik, Ärger, Intoleranz und 
Ungeduld, Menschen belastet und die Vitalität und Widerstandskraft gegenüber 
Krankheiten herabsetzt. Er entdeckte insgesamt 37 Blüten und ein spezielles Quellwasser. 
 
Da ich ständig bemüht bin die Rezepturen meiner Produkte zu verbessern, habe ich die 
KALIFORNISCHEN BLÜTEN in meine Produktlinie mit aufgenommen und deshalb die 
Bachblütenmischungen auf Blütenessenzen Mischungen umbenannt. 

 
TT-Tipp: 
Die Kombination von Bachblüten mit Aromatherapie hat sich sehr bewährt.  

Ein beruhigender Raumspray oder ein einhüllendes Vollbad mit z.B. Friede-, 
Nervenbalsam-, Sandmännchen-, Samt & Rose-, Trost & Zuversicht - Öl verstärkt die 
Wirkung der Blütenessenzenmischung und beruhigt nicht nur die betroffene Person 
sondern das gesamte Umfeld. 
 
Anwendung 

4 x täglich 4 Tropfen über 4 Wochen; oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfen in ȧ 
Liter Wasser schluckweise trinken. 
Der Idealfall wäre, 15 Minuten nach der Einnahme nicht zu essen, zu trinken, zu rauchen, 
Kaugummi zu kauen oder Zähne zu putzen, da die Blütenessenzen vorwiegend über die 
Wangen- und Zungenschleimhaut aufgenommen werden. 
Da der Idealfall sich in der Praxis jedoch nicht immer umsetzen lässt ist es auch kein 
wirkliches Problem wenn diese 15 Minuten nicht eingehalten werden können. In einem 
Notfall (z.B. nach einer Verletzung, irgendeiner Art Schock usw.) gilt diese 15 Minuten 
Regel nicht. 
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DIE RICHTIGE ANWENDUNG DER 
FEINSTOFFLICHEN MINERALSTOFFMISCHUNGEN 

 

Von 0 ï 6 Jahre   35 Stück 
Die Mineralstoffe können entweder in Wasser oder stark verdünntem Saft/Tee (für 

gestillte Babys auch in Muttermilch gelöst) und über den Tag verteilt (Fläschchen, Löffel, 
Pipette, Trinkflasche) dem Kind angeboten werden. 
Für Babys bis zum 4. Lebensmonat das Wasser abkochen oder in einem für Babys 
geeigneten Mineralwasser auflösen. 
Sobald das Kind die Mineralstoffe lutschen kann (ca. mit 9 Monaten), darf es die 
Mineralstoffe gerne auf der Zunge zergehen lassen oder auch ĂzerbeiÇenñ (maximal 3 
Stück auf einmal in den Mund nehmen). 
 

Ab 7 Jahre und älter   70 Stück 
Über den Tag die Tagesdosis verteilt (max. 3 Pastillen zugleich in den Mund geben) 
lutschen, oder in ½ l Wasser oder stark verdünntem Saft oder Tee auflösen und langsam 

schluckweise (den Schluck etwas im Mund behalten) trinken. Auch eine Kombination 
beider Methoden ist möglich. (z.B. Hälfte der Tagesdosis lutschen und die andere Hälfte 
gelöst zu sich nehmen.) 
 
Laktose (Milchzucker) ist die Trägersubstanz für die feinstofflichen Mineralstoffe. 

Der Milchzucker wird erst im Dünndarm aufgespalten und stellt daher kein Problem für die 
Zähne in Bezug auf Karies dar. 
 

WICHTIG FÜR DIABETIKER 
Laktose kann auch von Diabetikern eingenommen werden. Sie wirkt etwas stärker 
steigernd auf den Blutzucker als Fructose. 

Zudem muss Milchzucker als Kohlehydrat in der Broteinheitrechnung (BE) berücksichtigt 
werden. 
1 BE sind 12 g Kohlehydrat, das sind 48 Tabletten der feinstofflichen Mineralstoffe 
zu 0,25 g, 1 Tablette = 1 Kalorie 

Eine Zufuhr von 1 bis max. 3 Broteinheiten (bis zu 150 Tabletten möglich) über den Tag 
verteilt gilt allgemein als tolerabel. 

 
Ausnahme:   
Wenn bei den individuellen Mineralstoff ï Mischungen eine andere Dosierung steht! 
Für Menschen mit empfindlichen Magen/ Darm oder Menschen die häufig unter 
Blähungen leiden empfehle ich die ABFILTRATIONS-METHODE. 

Die Tagesdosis der Mineralstoffe in Wasser (50-500ml) auflösen, 15 Minuten Ăziehenñ 
lassen und anschließend in einem Filter oder einem Sieb in dem du 2-3 Lagen 
Küchenrollenpapier gibst, abfiltrieren. Dadurch verringert sich der Milchzuckeranteil in der 
Lösung auf nur mehr 5 % und du hast trotzdem 95% der Mineralstoffe in dieser Lösung. 
 
   250 g   =   ca. 1.000 Stück   =      28 Tage bei 35 Stk./d   =      14 Tage bei 70 Stk./d 
   500 g   =   ca. 2.000 Stück   =      57 Tage bei 35 Stk./d   =      28 Tage bei 70 Stk./d 
1.000 g   =   ca. 4.000 Stück   =    114 Tage bei 35 Stk./d   =      57 Tage bei 70 Stk./d 
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Wegweiser durch die 
Schwangerschaftsprodukte - Babyprodukte 

 
 

Ab dem positiven Schwangerschafts-Test 

GUTE HOFFNUNG - LINIE 
Blütenessenzen Mischung harmonisiert die Psyche 
Spezialöl  ideal zum Bauchstreicheln  
Mineralstoffmischung versorgt Mutter und Kind mit allen  

 notwendigen Mineralstoffen 
Riechfläschchen  Notfall-Fläschchen für Unterwegs 
Magen Ruh & Wohl Tee bewährt bei SS-Erbrechen/Übelkeit 

 

Ab der 20 SSW (Wachstumsschübe 20-24-28-32-36 SSW) 

Gewebe Fit Lotion Vorbeugung gegen SS-Streifen wenn du lieber  

 eine cremige als ölige Grundbasis hast 
Gewebe Fit Massageöl Vorbeugung gegen SS-Streifen nicht nur ein  

 Einölen der Problemzonen sondern auch  
 Vollbäder sind damit möglich 
Gebärmutter Ruh & Wohl Spezialöl bei Ăhartem Bauchñ, und Mutterband- 

 Schmerzen, überall dort auftragen wo es  
 unangenehm zieht 
Gebärmutter Ruh & Wohl - Tee bei Ăhartem Bauchñ, beugt Vorzeitige Wehen vor 
Gute Hoffnung Mineralstoffm. täglich abwechseln mit  
Zahnung & Wachstum Mineralstoffm. um in den Wachstumsschüben die richtigen  

 Mineralstoffe für den Knochen und Zahnaufbau  
 für das Baby zur Verfügung zu haben. 
Nackenverspannung & Wirbelsäulen bei Rückenschmerzen zuvor ev. Massage mit 
Balsam Gebärmutter Ruh & Wohl-Öl im Kreuzbein- 

 bereich (oder ab der 36 SSW mit dem  
 Geburtsöl), dann diesen Balsam auftragen 
Gutes Milieu - Öl bei Pilzinfektionen in der Scheide in  

Kombination mit 
Spezial Salz für das Sitzbad 
Spezial Tinktur für das Sitzbad 
Venen Ruh & Wohl -Öl bei sämtlichen Venenproblemen zum 

 einschmieren, für Packungen mit Topfen  
 geeignet  
Venen Ruh & Wohl Salbe Venenprobleme, Hämorrhoiden auch bei  

 Krampfadern in und um die Scheide 
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Ab der 34 SSW 

Damm-Öl Mit Damm-Massage zwischen 34 bzw. 36 SSW  

 beginnen 
Spezial Narbenöl wenn DR II oder Schnitt oder Kaiserschnitt bei  

 vorangegangener Geburt war bzw. bei sehr  
 durchtrainierten Sportlerinnen (Leistungssport!) 
Geburtsvorbereitung Tee kann gerne auch schon früher getrunken  

 werden (nach 6 Wochen immer 1 Woche Pause  
 machen), jedoch spätestens 6 Wochen vor dem 
 EGT beginnen 
Geburt Öl gibt der Gebärmutter Kraft und hilft ihr effektive  

 Wehen zu produzieren, ab der 36 SSW lokal auf  
 schmerzende Stellen auftragen, ab 37 SSW  
 Vollbäder damit möglich 
 

Ab der 36 SSW 

Akupunktur-Sitzungen 1 Mal pro Woche über 4 Wochen 

 

Ab der 37 SSW 

Akupunktmassage täglich ca. 30 Minuten 

 
Jeden 2. Tag  
Kümmeldampfsitzbad oder ein  
Vollbad im 3 in 1 Tee + Geburtsöl vor der Damm-Massage 

 

Ab der 38 SSW 

Von der Gute Hoffnung Mineralstoffm. du füllst deinen Körper auf mit den wichtigsten 
auf die Energie Mineralstoffmischung Mineralstoffen für die Geburtsarbeit. 

umsteigen   
 

Bei der Geburt 

Energie Mineralstoffmischung gibt dir Kraft und Energie und hilft deiner  

 Gebärmutter gute Wehen zu produzieren (100  
 Stück in 500ml Wasser, auch mehrmals  
 möglich) 
Gute Hoffnung ï 
Blütenessenzenmischung du kannst in die aufgelösten Energie-MM  40  

 Tropfen dazugeben oder so oft wie du es für  
 nötig hältst (manchmal sogar nach jeder  
 intensiven Wehe sinnvoll) jeweils 4 Tropfen pur  
 auf deine Zunge träufeln 
Geburt Öl überall dort auftragen, wo du die Wehen spürst  

 (Bauch, Leiste, Kreuzbein, ev. Innenseite der  
 Oberschenkel) oder auch dem Badewasser  
 beimischen. 
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Nach der Geburt 

TCM-Kraft-Kräuter für die Suppe innerhalb der ersten 8 Wochen (=Wochenbett) 1  

 Mal täglich 1 Suppenteller voll 
Wundheilung 
Spezial Tinktur für Spülungen während des  

  Urinierens und für das Sitzbad 
Spezial Salz für das Sitzbad 
 
Spezial Spray und/oder 
Spezial Gel bei Verletzungen der Schamlippen 
Wochenbett Öl für die Wochenbettmassage, damit sich der  

 Bauch wieder gut zurückbildet und das  
 beanspruchte Gewebe wieder straff wird.  

Kann auch direkt auf die Geburtsverletzung 
aufgetragen werden, lindert in diesem Bereich 
den Wundschmerz und die Schwellung  

Spezial Turbocreme für die Brustwarzen-Pflege 

 

Für das Baby 

Baby-Born-Bad für das erste Baby-Bad (ĂAnti-Schock-Badò 
nach der Geburt) und innerhalb der ersten 3 
Monate der Kennenlern-Phase 

BÄUCHLEIN RUH & WOHL-LINIE 
Bäuchlein Ruh & Wohl-Sirup damit die Entleerung des ersten Darminhaltes 

(=Kindspech) und Blähungen weniger Probleme 
machen ï wirkt wunderbar beruhigend! 

Bäuchlein Ruh & Wohl-Öl  vorbeugend gegen Blähungen, kann auch  

  aufgetragen werden wenn der Nabelschnur- 
  Rest noch nicht aufgefallen ist 
Spezial Spray Nabelpflege (und f¿r die Ăwundenñ Speckfalten) 
Spezial Puder Nabelpflege ï damit der Nabelschnur-Rest 

schneller (spätestens nach 10 Tagen) abfällt 
und du somit nur kurz mit der Nabelpflege 
beschäftigt bist. 

Spezial Turbocreme Kratzer und andere Wehwehchen im Gesicht,  

 wunder Popo 
Babymassage-Körperöl 1 Verschlusskappe ins 
ĂStreichle michñ ï ĂZeit f¿r dichñ Badewasser und ideal wenn sich das Baby  

 in den ersten 14 Tage ziemlich Ăabschupptñ 
Baby-Face-Gesichtscreme wenn es draußen kalt und windig ist 
GUTER START ï LINE  nach Saugglocken-Geburt, Kaiserschnitt, sehr 

  langsamen oder sehr rascher Geburt 
 
 



23 

 

1. Produktgruppe / ROT 
 

KINDERWUNSCH ï SCHWANGERSCHAFT ï 
GEBURT ï WOCHENBETT  

 
1. Damm Öl 

2. Gebärmutter Ruh & Wohl Spezialöl 

3. Gebärmutter Ruh & Wohl Tee 

4. Geburts Öl 

5. Geburtsvorbereitung Tee 

6. Gute Hoffnung Blütenessenzenmischung 

7. Gute Hoffnung Spezialöl 

8. Gute Hoffnung Mineralstoffmischung 

9. Gute Hoffnung Riechfläschchen 

10. Guter Start Blütenessenzenmischung 

11. Guter Start Spezialöl 

12. KIWU Kindlein Komm Blütenessenzenmischung 

13. KIWU Kindlein Komm Spezialöl 

14. KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung 

15. KIWU Kindlein Komm Tee 

16. Magen Ruh & Wohl Tee 

17. Still Öl 

18. Still Sirup 

19. Still Tee 

20. Willkommen Raumspray 

21. Wochenbett Öl 
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1. Damm Öl 
 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsgebiet:  Haut- und Körperpflege 
Anwendungsbereich:   äußerliche Anwendung 
Altersgruppe: Schwangere ab der 34. SSW 
Produktkombinationen: MM Gute Hoffnung,  

 MM Gewebe Fit + Spezial Narbenöl  
 (bei vorausgegangenen Dammschnitt / DR II / 

Vaginalriss)  
 

 
Anwendung/Dosierung: 
Dammmassage: 6 Wochen vor dem errechneten Termin beginnen. 

  1-2 TL pro Dammmassage. 
Empfehlung: 34. ï 37. SSW ï 5 x wöchentlich, ab 37. SSW täglich. 
Wichtig: auch Schamlippen gut einölen 

Dieses Damm-Öl  unbedingt zur Geburt mitnehmen! 
 
Dieses Damm-Öl hat als Grundbasis hochwertiges Ringelblumenöl und Weizenkeimöl. Die 
enthaltenen ätherischen Ölen (Rose, Muskatellersalbei, Karottensamen é) pflegen ideal 
die Haut und machen das Gewebe weich und geschmeidig. Beugt in Kombination mit 
richtiger Ernährung (Zucker bitte meiden!!! Ahorn-, Agaven-, oder Maismalzsirup als 

Ersatz) Dammrissen vor. 
 
TT-Tipp: 

Wenn dein Damm aufgrund eines vorausgegangenen Dammschnittes oder eines tiefen 
Dammrisses (DR II) bereits vernarbt ist empfehle ich dir ab der 36. SSW täglich 
Kümmeldampf-Sitzbäder und die Dammmassage abwechselnd (im täglichen Wechsel) mit 
dem Damm-Öl und dem Spezial Narbenöl. 
Ich empfehle dir die Mineralstoffmischung Gute Hoffnung und die 
Mineralstoffmischung Gewebe Fit im täglichen Wechsel einzunehmen.  
 
Bei konsequenter und vor allem regelmäßiger Einnahme der Mineralstoffmischung Gute 
Hoffnung lässt sich der Süßigkeitsgusto drastisch reduzieren und gleichzeitig bekommt 

dein Körper all jene Mineralstoffe um das extrem strapazierte Gewebe elastisch zu halten 
und vor allem um SS-Rissen bzw. Dammrissen vorzubeugen. 
 
TT-Tipp: 

Als Mantra empfiehlt sich bei der Damm-Massage: 
ICH VERTRAUE DARAUF; DASS MEIN DAMM HEIL BLEIBT! 
Genaue Anleitung zur Damm-Massage findest du in meinem Buch LUST AUFS 
GEBÄREN. 

 
 

!
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GEBÄRMUTTER RUH & WOHL - LINIE 
(2 Produkte) 

 
Anwendungsgebiet:  Gebärmutter, Lendenwirbelsäule, Kreuzbein 
Altersgruppe: ab erster Regelblutung 
Produktkombinationen: 1. Gebärmutter Ruh & Wohl  Spezialöl  
 2. Gebärmutter Ruh & Wohl  Tee  

 
Ab der ersten Regelblutung muss die Gebärmutter in mehr oder weniger regelmäßigen 
Abständen alte Schleimhaut abbauen und sie auch nach ĂdrauÇenñ befºrdern. Nicht selten 
empfinden die Frauen es ziemlich schmerzhaft, wenn ihre Gebärmutter diese Arbeit 
verrichtet. 
Durch die Kombination des Gebärmutter Ruh & Wohl Tees mit dem Gebärmutter Ruh 
& Wohl Spezialöl stehen die Chancen gut diese Schmerzen in den Griff zu bekommen. 

 
Während der Schwangerschaft muss die Gebärmutter ab ca. der 20. 
Schwangerschaftswoche ganz besonders intensiv arbeiten, da die Babys (so ca. alle 4 
Wochen, 20.,24.,28.,32.,36. SSW) ï Wachstumsschübe  haben.  
Mehrgebärende oder Schwangere welche Zwillinge erwarten spüren diese 
Wachstumsschübe aufgrund der überdehnten Gebärmuttermuskulatur oft schon ab der 16 
SSW. 
Meist äußert sich das durch Hartwerden des Bauches (bzw. der Gebärmutter), intensives 
Ziehen in den Mutterbändern und Kreuzbeinbeschwerden. 
Auch hier kann schon vorbeugend ab der 20 SSW (oder bei Bedarf auch schon früher) mit 
den Produkten der Gebärmutter Ruh & Wohl Linie begonnen werden. 
 

 
Auch ich hatte in der Schwangerschaft mit meinen Zwillingen (1992) ab der 25. 
Schwangerschaftswoche vorzeitige Wehen und konnte sie erfolgreich mit meinen Kräutern 
und Ölen stoppen und sie bis zur 39 SSW austragen. 
 

Sollte das Hemmen der Wehen mit schulmedizinischen Mitteln notwendig sein, dann 
empfehle ich als Begleittherapie mindestens 1 Liter Gebärmutter Ruh & Wohl Tee täglich 
und 3 mal täglich das Auftragen des Gebärmutter Ruh & Wohl Spezialöls auf den 

Bauch/Leiste/Kreuzbein und wenn erlaubt auch lauwarme Vollbäder mit den 2 Produkten. 
Oft ist es dadurch möglich die Wehenhemmer in ihrer Dosierung zu reduzieren (nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt!) und dadurch erfreulicherweise auch deren Nebenwirkungen 
zu minimieren. 
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2 Gebärmutter Ruh & Wohl Spezialöl 
 

Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 

 
Das Gebärmutter Ruh & Wohl  Spezialöl besteht aus harmonisierendem Ringelblumen- 

& hochwertigem Olivenöl und ist mit krampflösenden, auf die Psyche beruhigend 
wirkenden ªtherischen ¥le (Majoran, Melisse, Rosengeranie é) angereichert. 
 
Anwendung/Dosierung: 
Vorbeugung:  Öl sanft auf  Bauch- und Kreuzbein auftragen ï anschließend deine  

Handflächen für 5 ï 10 Minuten in die Leiste legen. 
Direkt auf die Leiste auftragen bei Mutterbandschmerzen.  
Im Akutfall: 
Bei tatsächlichen vorzeitigen Wehen, die mit schulmedizinischen Medikamenten behandelt 
werden; mehrmals täglich dieses sehr beruhigende und krampflösende Öl auftragen oder 
wenn erlaubt einmal täglich darin baden. (1 EL Öl auf 3-4 EL Meersalz, in 200 l max. 39° 
warmes Wasser). Badedauer ca. 30 Minuten 
TT-Tipp: 

Besonders gut hilft es wenn dir eine liebe Bezugsperson das Öl sanft aufträgt sich dann 
ganz fest die Hände reibt und dann über 10 Minuten die eine Hand knapp über dem 
Schambeinknochen und die andere Hand auf dein Kreuzbein legt. Ich bezeichne diesen 
Griff als Becken-Sandwich-Griff, welcher das Becken wunderbar energetisiert und die 
Gebärmutter kräftigt und zugleich beruhigt. 

 
 

3. Gebärmutter Ruh & Wohl Tee 

 
 
Inhalt:  100 g 
Anwendungsbereich:  innerliche + äußerliche (Vollbad) Anwendung 

 
Die Kombination aus diesen krampflösenden und schmerzlindernden Heilkräutern 
(Schafgarbe, Melisse, Gªnsefingerkrauté) wirkt beruhigend auf die Ăunruhigeñ 
Gebärmutter und hat sich sehr bewährt bei vorzeitigen Wehen, Senkwehen, Nachwehen 
und Menstruationsschmerzen. 
 
Anwendung/Dosierung: 

3 EL auf 1l kochendes Wasser, 5-7 Min zugedeckt ziehen lassen. 
Nach 6 Wochen sollte eine Woche Pause eingelegt werden, damit kein Gewöhnungseffekt 
eintritt. 
TT-Tipp: 

4-5 EL dieser Mischung auf 3 Liter kaltes Wasser zustellen, 15 Minuten köcheln lassen 
und dann ins Badewasser abseihen. 1 EL des Gebärmutter Ruh & Wohl Spezialöls mit 

½ Becher Schlagobers verrühren und dem Badewasser (max. 39°) beimengen. 
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4. Geburts Spezialöl              
(Ich kann leicht & schnell gebären!) 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsgebiet:  Gebärmutter, Lendenwirbelsäule,  

 Kreuzbeinbereich 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Zielgruppe:  Schwangere ab der 36 SSW, Gebärende 
Produktkombinationen:  Blütenessenzen Mischung Gute Hoffnung  

 Nacken & Wirbelsäulen Balsam 
 3 in 1 Tee 
 
Anwendung/Dosierung: 
Das Geburts Spezialöl bereitet deine Gebärmutter 4 Wochen vor dem errechneten 

Termin ï optimal ï auf die kommende Geburt vor. Es wärmt und energetisiert das Becken, 
kräftigt die Gebärmuttermuskulatur und spendet Mut zum Gebären.  
Als Vorbereitung 2 Mal täglich auf Bauch ï Leiste und Kreuzbein auftragen hilft das 
Geburts Spezialöl das starke Ziehen in den Mutterbändern zu lindern. Unter der Geburt 
überall dort auftragen wo du Schmerzen hast und du spürst ziemlich schnell deine 
Schmerzen für dich besser zu verkraften sind und du dadurch voll motiviert zum 
Durchhalten bist..  
Sehr gut geeignet bei Rückenschmerzen. Frühestens ab der 36. SSW mit der lokalen 
Anwendung beginnen! (davor das Gebärmutter Ruh & Wohl Öl in Kombination mit den 
Nacken & Wirbelsäulenbalsam verwenden) 
Das Geburts Spezialöl hat zur Grundbasis Oliven-, Macadamianuss-Öl und jetzt in der 

neuen Rezeptur noch zusätzlich das einhüllende und wärmende Ringelblumenöl. Zimt, 
Nelkenblätter und Ingwer wirken gut wehenanregend, der Muskatellersalbei hilft über die 
Grenzen zu gehen und jetzt neu dabei das exklusive Rosenöl.  
Die Pflanzenbotschaft der Rose vermittelt dir für die Liebe groß und weit werden und 

genau das ist es worauf es ankommt unter der Geburt. 
Leistengegend und Kreuzbeinbereich sanft einölen, anschließend eine feuchtwarme 
Kompresse drauflegen. 
Zur idealen Geburtsvorbereitung Vollbäder mit dem Geburts Spezialöl machen, dass  

kräftigt die Gebärmutter und macht sie stark und bereit für die Geburt. 
4 EL des 3 in 1 Tee in 3 Liter kaltem Wasser zustellen, 10 Minuten zugedeckt köcheln 

lassen und  anschließend ins Badewasser abseihen. 
1 EL Geburts Spezialöl + 3 EL Emulgator  dem ca. 39°warmen Wasser hinzufügen.  

Vollbäder ab der 37.SSW ï 3 x wöchentlich (1 EL Geburtsöl) 
 ab 40. SSW täglich (2 EL Geburts Spezialöl) 
 unter der Geburt (3 EL Geburts Spezialöl) 
TT-Tipp: 

Wenn Frauen unter der Geburt keine Massagen am Kreuzbein und im 
Beckenbereich wollen empfehle ich das Geburts Spezialöl und anschließend den 
Nacken & Wirbelsäulenbalsam aufzutragen ï dadurch wird auch ohne Massage 
eine angenehme Wärme und gute Durchblutung erzielt.  
Auch nach der Geburt kannst du dieses Öl noch gerne weiterverwenden. Es lindert 
wunderbar Nackenverspannungen und Kreuzbeschwerden vor allem wenn es mit dem 
Nacken & Wirbelsäulenbalsam kombiniert wird. 
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5. Geburtsvorbereitung Tee 

 
 
Inhalt:  100 g 
Anwendungsgebiet:  Gebärmutter 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
Zielgruppe:  Schwangere, Wöchnerinnen 
Produktkombinationen: Geburtsöl, MM Energie, MM Gute Hoffnung 

 
Anwendung/Dosierung: 

2 EL auf 1 l kochendes Wasser, zugedeckt 5 - 7 Min. ziehen lassen; eventuell mit 
Maismalzsirup süßen. 
 
Diese Mischung besteht aus 7 Heilkräutern (Himbeerblätter, Schafgarbe, Frauenmantel 
u.v.m.) ist ein wohlschmeckender Tee, der gerne von den Frauen ab der 34. 
Schwangerschaftswoche getrunken wird. Er stärkt und energetisiert die 
Gebärmuttermuskulatur und durchblutet optimal die Placenta (Mutterkuchen). 
Deine Gebärmutter wird so richtig fit und tankt Kraft für die Geburtsarbeit.  
Nach 6 Wochen sollte eine Woche Pause eingelegt werden, damit kein Gewöhnungseffekt 
eintritt. Dieser Tee kann nach 1 Woche Pause auch gerne noch im Wochenbett weiter 
getrunken werden. 
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GUTE HOFFNUNG ï LINIE 
ALLES RUND UM DIE SCHWANGERSCHAFT 

 

 
Anwendungsgebiet:  spezielle Hautpflege, Psychosomatischer Bereich 
Zielgruppe:  Schwangere 
Produktkombinationen: Gute Hoffnung   Blütenessenzen Mischung  
 Gute Hoffnung   Spezialöl 
 Gute Hoffnung   Mineralstoffmischung 
 Gute Hoffnung   Riechfläschchen 

  
Eine Schwangerschaft ist manchmal auch eine Zeit voller ambivalenter Gefühle. Durch 
diese gemischte Gefühlswelt ist es kaum möglich rund um die Uhr glücklich und voller 
Dankbarkeit sein.  
Das ist völlig normal und okay. 
 
Mit Hilfe der Produkte aus der GUTE HOFFNUNG - LINIE wirst du mehr Ruhe und 

Gelassenheit finden, um deine Schwangerschaft besser genießen zu können. 
Gönne es dir jetzt so richtig schwanger zu sein und bitte denke immer daran diese 
Schwangerschaft kommt nie mehr wieder. 
 
Hilfreiche Mentalsätze: 

Die Natur hat uns für das Gebären und das Geboren werden, mit allen notwendigen 
Hormonen und Instinkten ausgestattet. 
Wir Frauen sind auch dazu geboren worden um gebären zu können und um Leben zu 
schenken. 

 

Die Gebärmutter ist die Heimat des Ungeborenen, der Ort an dem es optimal versorgt 
wird, und an dem es sich sehr wohl und geborgen fühlt.  

 

Ich habe einige Monate Zeit um mir die Geburt meines Kindes positiv zu kreieren. Ich tue 
das aus tiefstem Herzen tut, dann wird sie auch positiv.  

 
6. Gute Hoffnung ï Blütenessenzenmischung 

 
Inhalt:  50 ml  
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 

 
Diese speziellen Bl¿tenessenzen kºnnen dir zu einer Ăstressfreieñ Schwangerschaft, einem  
positives Geburtserlebnis und einem guten Start in ein neues Leben verhelfen. 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 x 4 Tropfen über die gesamte Schwangerschaft unter der Geburt und in den 8 Wochen 
nach der Geburt im Akutfall ï Wasserglasmethode (20 Tropfen in 1/8 l Wasser geben, 
schluckweise trinken) 
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TT-Tipp: 

Ich empfehle unter der Geburt stündlich 4 Tropfen oder im Akutfall sogar nach jeder Wehe 
ein zu nehmen. Eine andere Möglichkeit ist auch in ½ l Wasser 100 Stück der Energie 
Mineralstoffmischung aufzulösen und dazu 40 Tropfen dieser Blütenessenzen 
Mischung dazu zu geben. Diese Spezialmischung kann auch mehrmals unter der Geburt 

schluckweise getrunken werden. 

 
7. Gute Hoffnung  ï  Spezialöl 

 
Inhalt:  100 ml  
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

Ganzkörper- oder Teilmassagen, Vollbad, nach dem Duschen auf die noch leicht feuchte 
Haut einmassieren (so ist eine sparsamere Verwendung gewährleistet) 
 
1 EL Öl + ½ Becher Schlagobers in 200 l Wasser 
Nach dem Duschen  
Bei der Ganzkörpermassage Öl nach Bedarf dosieren. 
 
Dieses Gute Hoffnung Körper-Öl hat als Basis - Ringelblumen-, Weizenkeim und 

Olivenöl. Alle 3 Basisöle nähren und pflegen die besonders bedürftige Haut einer 
Schwangeren. Es ist angereichert mit sehr exklusiven, auf die Psyche wunderbar 
beruhigend wirkende ªtherische ¥le (Rose, Rosengeranie, Orangenbl¿teé)  
 
TT-Tipp: 

Auch in der Schwangerschaft darfst du dir eine Ganzkörpermassage beim Masseur/In 
gönnen. Nimm dieses Gute Hoffnung Spezialöl mit und bitte sie/ihn dieses ganz spezielle 

Öl zu verwenden. 

 
8. Gute Hoffnung - Mineralstoffmischung 

 

Inhalt:  500 g, 1000 g 
Anwendungsgebiet:  Gesundheitsvorsorge, Stärkung, Aufbau  
Zielgruppe:  Schwangere 

 
Anwendung/Dosierung: 

70 Stk/Tag 
 
Idealerweise beginnst du die Einnahme der Mineralstoffmischung Gute Hoffnung 

sobald du von deiner Schwangerschaft erfahren hast, denn gerade in den ersten 16 SSW 
wird das ganze Skelett deines Babys, einschließlich der Anlage für die ersten Zähne 
gebildet. Dafür benötigt dein Baby sehr viele Mineralstoffe. Mit der regelmäßigen 
Einnahme dieser Mischung versorgst du dich selber und natürlich damit auch dein Baby 
mit allem was es zusätzlich zu einer ausgewogenen, energetisch hochwertigen Ernährung 
braucht. Viele typische Schwangerschaftsbeschwerden (Sodbrennen, Zahnfleischbluten, 
Übelkeit, schwere Beine, Wasseransammlungen, Besenreiser, Krampfadern, 
Hämorrhoiden, Schwangerschaftsstreifen, Dammrisse etc.) können mit dieser Mischung 
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ideal gelindert werden bzw. treten bei früher und konsequenter, regelmäßiger  Einnahme 
erst gar nicht auf. 
 
TT-Tipp: 

Ich empfehle jeder Schwangeren zu den Wachstumsschüben ihres Kindes 
(ca. 20.ï24.ï 28.ï 32. ï 36. Schwangerschaftswoche) also ab der Schwangerschaftshälfte 
die Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum im Wechsel mit der 
Mineralstoffmischung Gute Hoffnung einzunehmen. 

D.h. 3 Wochen MM Gute Hoffnung und dann, 1 Woche MM Zahn & Wachstum. 

 
9. Gute Hoffnung - Riechfläschchen 

 
Inhalt:  10 ml 
Anwendungsbereich: äußerlich 
 
Anwendung/Dosierung: 

mehrmals täglich dünn auftragen 
 

Wenn du es erlaubst, dann begleitet dich dieses Riechfläschchen vom positiven 
Schwangerschaftstest an ï über die Geburt ï bis nach dem Wochenbett. 
Dieses Riechfläschchen hat als Basis ein qualitativ hochwertiges Jojobaöl (= wie flüssiges 
Wachs und kann deshalb nicht ranzig werden). Es zieht gut und schnell in die Haut ein und 
deshalb erreichen die enthaltenen beruhigenden ätherischen Öle (Bergamotte, Rose, 
Jasmin é) und auch die speziellen Bl¿tenessenzen schnell ihre ausgleichende 
Wirkung.Das Gute Hoffnung Riechfläschchen harmonisiert wunderbar 

Gefühlsschwankungen und hilft dir auch deine Ängste zu lindern. Vor allem gibt dieses 
Notfall-Öl Mut zum Durchhalten. Diese exklusive Duftkomposition ï wie ein Parfum ï 
sparsam auf Puls, Schläfe, hinter die Ohren, auf das Sonnengeflecht, unter die Nase, ev. 
in der Ellenbeuge bzw. in der Kniekehle auftragen. Im Idealfall trägst du es immer bei dir 
damit du bei Bedarf jederzeit Gute Hoffnung und vor allem viel Zuversicht  Ăschnuppernñ 
kannst. 

 
TT-Tipp: 
Bei Schwangerschaftsübelkeit/-erbrechen empfehle ich etwas von dem Riechfläschchen 
Gute Hoffnung auf die Handgelenke aufzutragen und anschließend die so genannte Sea - 
Bänder  (=Strickbündchen mit eingewebten Plastikkügelchen) - bekommst du in der 

Apotheke ï anzulegen. Dieses Plastikkügelchen muss auf dem beruhigenden Punkt dem 
Perikad  6 ï Punkt (ist wie Balsam für die blank liegenden Nerven) zum Liegen kommen. 

Dieser liegt 3 Querfinger von der dicksten Handgelenksfalte, zwischen beiden Sehnen 
(wenn du eine leichte Faust machst heben sich die Sehnen ganz deutlich ab). Die Bänder 
immer nur für 1-2 Stunden am Handgelenk lassen und wieder eine Pause von 1 Stunde 
machen. Im Falle extremer Übelkeit diesen Punkt 15 Mal sehr stark drücken. Über Nacht 
die Bänder herunternehmen. Ein weiterer bewährter Punkt ist der Ren 22, er befindet sich 

im Schlüsselbein-Grübchen (=wo die beiden Schlüsselbeine zusammentreffen). Diesen 
Punkt mittelfest 10 Mal einfach nach unten, Richtung Brustkorb drücken. Er hilft einerseits 
wunderbar bei Übelkeit und andererseits auch bei Sod- und Schlundbrennen. Bei einer 
Schwangeren handelt es sich meist eher um ein Schlundbrennen (es Ăbrenntñ die gesamte 
Speiseröhre) als um ein Sodbrennen (Steingefühl im Magen). 
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GUTER START - LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  nach der Geburt für Mutter und Kind 
Altersgruppe:       ab 0 Jahren  
Produktkombination: Guter Start   Blütenessenzen Mischung 

Guter Start   Spezialöl 

 Narben Spezialöl 
 
Viele Frauen haben nach schwierigen Geburten (Saugglocke, Kaiserschnitt, nach PDA 
=Kreuzstich, Frühgeburten) starke Schuldgefühle und/oder sind durch die Geburt richtig 
traumatisiert. Manche von ihnen denken sich, dass es vielleicht mit der natürlichen Geburt 
geklappt hätte wenn sie sich mehr Mühe gegeben und/oder auch eine bessere Betreuung 
gehabt hätten. Die Geburt ist für jede Frau ein äußerst sensibles und vor allem prägendes 
Ereignis. 
Das ehrliche Zulassen von aufgestauten Gefühlen (diese Gefühle sind nun einmal da 
wollen ernst genommen, zugelassen und ausgedrückt werden) nach einem negativen 
Geburtserlebnis mindert nicht die Liebe zum eigenen Kind, sondern hilft beim Aufbau einer 
guten Mutter-Kind-Beziehung. 
 

TT-Tipp: 

Zusätzlich zu meinen ĂErste-Hilfe-Produktenñ empfehle ich Therapiesitzungen bei einer 
Cranio-Sakral-Therapeutin oder auch Osteopatin. Mit Hilfe dieser Therapien kann Frauen 
und Kinder nach schwierigen Geburten ideal geholfen werden um ihren Geburtsschock 
relativ schnell aufzuarbeiten und somit loszulassen. Meist genügen nur wenige Sitzungen 
und die Mutter als auch das Kind ersparen sich dadurch viele Tränen. 

 

10. Guter Start Blütenessenzenmischung 
 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 

 
Blütenessenzen wirken vorwiegend positiv auf die Psyche und erst in zweiter Linie auf den 
Körper. Die Kombination aus diesen speziellen Bachblüten und Kalifornischen Blüten 
haben sich wunderbar bewährt die seelischen Verletzungen, welche durch dieses negative 
Geburtserlebnis bei dir und deinem Kind verursacht wurden, abzumildern. Ihr Zwei könnt 
wahrscheinlich dadurch die herausfordernde und auch sehr anstrengende Anfangszeit 
wesentlich leichter bewältigen. Diese Mischung ist nicht mit Alkohol sondern mit hellem 
Balsamicoessig konserviert und kann somit dem Kind direkt in den Mund geträufelt 
werden. Wenn sie dir oder deinem Kind zu sauer schmecken, kannst  du die 
Wasserglasmethode verwenden. 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 Mal täglich 4 Tropfen direkt auf die Zunge; im Akutfall  
die Wasserglasmethode: 20 Tropfen auf 1/8l Wasser, schluckweise trinken und/oder dem 
Badewasser beigeben. Oft reicht es auch die Blütenessenzen sanft auf die Fontanelle und 
Pulsstellen deines Babys aufzutragen. 
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11. Guter Start Spezialöl 
 
Inhalt:  100 ml  
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

2 Mal täglich, 1 ï 2 TL für die Babymassage, 1 TL fürs Babybad und 1 EL fürs Vollbad 
 
Das Guter Start ï Spezialöl hat als Grundbasis kalt gepresstes Olivenöl und hochwertige 

bei Verletzungen wunderbar bewährte Mazerat-Öle wie Arnika-, Johanniskraut-, und 
Ringelblumenöl. Sie wirken entspannend und schmerzlindernd auf gezerrte und 
gestauchte Muskulatur. Dieses Spezialöl ist mit speziellen Blütenessenzen und 
ätherischen Ölen angereichert, welche auf die Psyche sehr beruhigend und einhüllend 
wirken und somit optimal geeignet sind den Geburtsschock (speziell nach Kaiserschnitt, 
Zangen, lang dauernden oder extrem schnellen Geburten) zu lindern.  
Von den beigefügten exklusiven ätherischen Öle wie Orangenblüte (= die Schockblüte) 
und Rose(= die Blüte für bedingungslose Liebe) profitiert wiederum die Seele. Somit wirkt 
dieses wohlriechende und einhüllende Produkt im wahrsten Sinne des Wortes wie Balsam 
auf den Körper und die Seele von Mutter & Kind und kann somit zu einem guten Start in 
die Mutter-Kind-Beziehung helfen. 
 
Ich empfehle dieses Spezialöl für die Babymassage bei Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen um ihnen dadurch einen besseren Start zu ermöglichen. 

Das Öl zuerst auf die Hände auftragen und dann damit die gesamte Wirbelsäule, 
anschließend in kleinen Kreisen im Uhrzeigersinn das Kreuzbein und das Sonnengeflecht 
(= Bereich unterhalb der Brustbeinspitze) und die Fußsohlen einölen.  
Gönne dir und deinem Kind diese intensive Zuwendung und du wirst bald spüren wie gut 
euch beiden diese spezielle Pflege tut.  
Sehr bewährt hat es sich, wenn du dir während der Massagezeit den Mentalsatz wie ein 
Mantra vorsagst! 
 

Mein Kind wird von Tag zu Tag immer mehr mein Sonnenschein und erhellt mein Leben. 
Unsere beiden Herzen sind offen für die schönen Momente in unserem Alltag. Wir sind die 
Seelen die füreinander bestimmt sind und deshalb verdienen und gönnen wir uns jetzt eine 
wunderbare und glückliche Mutter-Kind-Beziehung. Es ist schön zu spüren, dass wir 
beschützt sind. Alles ist jetzt gut. 
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KIWU ï KINDLEIN KOMM ï LINIE 
 

 
Anwendungsgebiet:  Gebärmutter, Eierstöcke bei Kinderwunsch  (KIWU)  

Zielgruppe:  Frauen, die trotz organischer Unauffälligkeit noch  nicht  

 schwanger geworden sind und auch für Frauen die sich 
zu einer Invitro Therapie entschlossen haben  

Produktkombinationen: KIWU Kindlein Komm Blütenessenzen Mischung 
 KIWU Kindlein Komm Spezialöl 
 KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung 
 KIWU Kindlein Komm Tee 

 

Irgendwann im Leben einer Frau kommt mit ziemlicher Sicherheit der Wunsch nach einem 
Kind. Lässt der Erfolg mehrere Monate bis Jahre auf sich warten, dann wird es für die 
Betroffenen sehr stressig. Alles dreht sich nur mehr um den Kinderwunsch und nicht selten 
liegen sodann die ĂNerven blankñ. Wenn die Frau ohne Verhütung innerhalb eines Jahres 
nicht schwanger ist, dann wird sie meist Ăunrundñ und sucht hªufig eine 
Kinderwunschambulanz auf. 
 
Mit Hilfe der KIWU ï KINDLEIN KOMM - LINIE kannst du mit Hilfe von Aroma-, 

Blütenessenz-, Heilkräuter- und der Mineralstoff-Therapie in deinem Körper ein ideales 
ĂNesterlñ bauen.  
Mit den Produkten dieser Linie kann bereits nach Einstellung der Verhütung begonnen 
werden. Damit verliert man nicht unnötige Zeit und es kann schon gleich mit dem 
ĂNestchen-Bauñ begonnen werden. 
 
Durch die Kombination aller Produkte aus der KIWU ï Linie entstehen gute 

Synergieeffekte und die Wirkung kann insgesamt gesteigert werden und tritt vor allem 
schneller ein. 
 
Die Produkte aus der KIWU KINDLEIN KOMM - LINIE sind auch wunderbar geeignet um 

eine IVF-Behandlung zu begleiten. Dadurch ist gewährleistet, dass sich bei einer 
erfolgreichen Befruchtung, das Baby in ein ideales ĂNestñ einnisten kann. 
 
Hilfreiche Mentalsätze: 

Ich vertraue auf mich und meinem Körper und lebe in Harmonie mit mir und meiner 
Umwelt. 
Ich denke positiv und trage die Sonne in meinem Herzen. Ganz erfüllt von Zuversicht bin 
ich bereit neues Leben einzuladen und zu empfangen. 
ALLES IST JETZT GUT!! 
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12. KIWU Kindlein Komm Blütenessenzenmischung 
 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 Mal tgl. 4 Tropfen über mindestens 4 Wochen.  
Im Falle einer Schwangerschaft darfst du diese Blütenessenzen gerne weiter ein- bzw. zu 
Ende nehmen, wenn es für dich stimmig ist. Du hast natürlich auch die Möglichkeit gleich 
nach dem positiven SS-Test auf die Blütenessenzenmischung Gute Hoffnung 

umzusteigen. 
 
Im Falle eines Kinderwunsches streikt oft nicht nur der Körper, sondern aufgrund des 
großen Drucks legt sich manchmal auch die Seele quer. 
Diese Kombination aus speziellen Bachblüten und Kalifornischen Blüten hilft dir deinen 
Kopf wieder frei zu bekommen und du bist sodann nicht mehr ĂSklaveñ deines 
Kinderwunsches. Du lernst loszulassen und dich hinzugeben. Die Blüten werden dich 
unterstützen deinem Körper zu vertrauen, denn er ist ein Meisterwerk  und weiß genau 
was er zu tun hat. 
 

 
13. KIWU Kindlein Komm Spezialöl 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 

 
 

Dieses KIWU- Kindlein Komm Spezialöl hat einhüllendes Ringelblumen- und 

Nachtkerzenï Öl als beruhigende und nervenstärkende Grundbasis. Angereichert mit den 
erwärmenden, die Durchblutung fördernden und hormonell ausgleichenden ätherischen 
Ölen wie Muskatellersalbei, Rose, Zimtblätter, Ingwer u. v. m. hilft es wieder zur Ruhe zu 
kommen. Der herrliche Duft dieses Öles entfaltet sich wunderbar bei der Massage (Bauch 
und Kreuzbein) als auch beim Vollbad. Er unterstützt deinen Körper und auch deine Seele 
ein einladendes Nest fürs Kindlein vorzubereiten. Nach den 5 Elementen ist das 
Wasserelement (Funktionskreislauf Harnblase ï Niere zugeordnet) für die Fruchtbarkeit 
zuständig. Für Frauen mit ständig kalten Füßen, kalten Popo und kalten Knien eignet sich 
dieses Ădurchwªrmendeñ ¥l besonders gut. 
 
Anwendung/Dosierung: 

Vollbad: 1 EL Öl + 3 EL Emulgator in 200 l Wasser, Öl nach Bedarf auf den  
 Handflächen verteilen und Bauch-, Kreuzbeinbereich und Füße einölen. 
 
Ich empfehle dir 2 Mal täglich die Kräfte und positive Wirkung dieses Öles für dich zu 
nutzen. Gönne dir eine wohltuende Bauch- und Kreuzbeinmassage. Die Wirkung kann 
durch das Auflegen eines warmen Kirschkernsäckchen (auf Höhe deiner Nieren) oder 
einer warmen Wärmeflasche noch gesteigert werden. Sehr bewährt hat sich auch ein 
ansteigendes Fußbad (1/2 EL Öl und 1 EL Emulgator).  
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TT-Tipp:  

Für die Fußmassage Innen- und Außenknöchel einige Minuten lang umkreisen. 
Anschließend die Ferse ebenfalls kreisen lassen. Zum Abschluss den Niere 1 ï Punkt 
stimulieren. Du findest diesen Punkt innerhalb des ersten Drittels auf deiner Fußsohle, 
zwischen groÇer Zehe und der zweiten Zehe. Wenn du die Zehen Ăzusammenrollstñ 
entsteht am N 1 Punkt ein kleines Grübchen. Diesen Punkt 20 Mal für ca. 10 Sekunden mit 
mittelfesten Druck stimulieren. 
 

Wichtig: 
Sobald du vermutest, dass du schwanger sein könntest, das KIWU Kindlein Komm ï 
Öl NICHT mehr verwenden. Ab der 36. SSW kannst du es dann wieder gerne anwenden.  

 
14. KIWU Kindlein Komm Mineralstoffmischung 

 
Inhalt:  500g 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 
 
 
 
Die KIWU Kindlein Komm ï Mineralstoffmischung besteht aus einigen wichtigen 

Grundmineralstoffen und zusätzlich noch aus einigen Erweiterungsmitteln. Diese 
Kombination an Mineralstoffen wirkt besonders gut auf alle Organe im kleinen Becken, 
ganz besonders gut auf Gebärmutter und die Eierstöcke. 
Sobald man beschlossen hat auf die Verhütung zu verzichten, kann diese 
Mineralstoffmischung eingenommen werden.   
 
Anwendung/Dosierung: 

70 Stück / Tag 
Über den Tag verteilt max. 3 Pastillen zugleich lutschen, oder in ½ l Wasser oder stark 
verdünnten Saft auflösen und langsam schluckweise (den Schluck etwas im Mund 
behalten) trinken. Auch eine Kombination beider Methoden ist möglich. (z.B. Hälfte der 
Tagesdosis lutschen und die andere Hälfte gelöst zu sich nehmen. 
Ich empfehle diese Mischung für mindestens 3 Monate einzunehmen.  
Wenn du früher schon schwanger bist und du noch Mineralstoffe dieser Mischung übrig 
hast dann empfehle ich dir die KIWU Mineralstoffmischung fertig ein zu nehmen und erst 
dann auf die Mineralstoffmischung Gute Hoffnung um zu steigen. 
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15. KIWU Kindlein Komm Tee 
 

Inhalt: 100 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 

 
Der KIWU Kindlein Komm ï Tee besteht aus echtem Labkraut, Frauenmantel, Stein-Klee 

und noch aus einigen Kräutern die stärkend auf deine Gebärmutter wirken. Sobald man 
beschlossen hat auf die Verhütung zu verzichten, kann er getrunken werden. Damit verliert 
man nicht unnötige Zeit und es kann schon gleich mit dem Nestchen-Bau (idealer Aufbau 
der Gebärmutterschleimhaut) begonnen werden. 
 
Anwendung/Dosierung: 

Die 1TL Heilkräuter mit ¼ Liter kochendem Wasser übergießen und zugedeckt 5 bis 7 
Minuten ziehen lassen. Dann abseihen.  
Ich empfehle dir die Tagesdosis 1 bis max. 1,5 Liter bereits am Morgen zu richten. Fülle 
ihn in eine Thermoskanne und trinke diesen Kräutertee tagsüber. 
Dieser Tee schmeckt meiner Meinung warm besser, verliert seine Wirkung jedoch auch 
nicht wenn er kalt getrunken wird. 
 

Grundsätzlich kannst du JEDERZEIT mit diesem Tee (egal ob in der ersten oder in der 
zweite Zyklushälfte) beginnen.  
Die Heilkräuter sind so aufeinander abgestimmt dass sie deinen Körper in seiner 
Gesamtheit stärken und energetisieren. Ganz speziell werden durch den KWU-TEE die 
Organe im kleinen Becken (Gebärmutter und Eierstöcke) energetisiert, dein eigener Zyklus 
harmonisiert und somit beide Zyklushälften optimal und gleichwertig unterstützt. 

 
Ich empfehle dir den KIWU-TEE konsequent 6 Wochen lang zu trinken und dann eine 
Pause von 1 Woche einzulegen- damit kein Gewöhnungseffekt für deinen Körper eintritt. 
Solltest du dann noch nicht schwanger sein, dann kannst du ihn wieder 6 Wochen in einem 
Stück trinken und dann bitte wieder eine Trinkpause von 1 Woche machen. 

 
Im Falle einer Schwangerschaft darfst du den KIWU-TEE gerne weiter bzw. zu Ende 
trinken, wenn es für dich stimmig ist. Wenn du gerne Tee trinkst hast Du natürlich auch die 
Möglichkeit gleich nach dem positiven SS-Test auf eine meiner anderen Teemischungen 
umzusteigen. 
ALLE Teemischungen aus meiner Produktlinie sind so zusammengestellt, dass sie auch 
gerne in der Schwangerschaft getrunken werden können. Sie werden dir und deinem Baby 
gut tun. 
Ich empfehle morgens den Magen Ruh & Wohl Tee und abends den Sandmännchen 
Tee zu trinken somit beugst du sogleich Übelkeit und Einschlafproblemen vor.  

Wenn du schon vor der Schwangerschaft zu Blähungen geneigt hast wird dir mein 
Bäuchlein Ruh & Wohl Tee helfen diese in den Griff zu bekommen. 
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16. Magen Ruh & Wohl Tee 

 
 
Inhalt:  100g 
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung 
Anwendungsgebiet:  Verdauungsbeschwerden, Magen und Darmprobleme 

aller Art, Übelkeit/ Erbrechen, Brechdurchfall, 
Reiseübelkeit 

Altersgruppe: ab  2 Jahre 
Produktkombinationen: BÄUCHLEIN RUH &  WOHL LINIE 

 
Anwendung/Dosierung: 

2-5 Jahre 1 TL auf 250 ml koch. Wasser 
5-10 Jahre 1 ½ TL auf 250 ml koch. Wasser 
10-14 Jahre 2 TL auf 250 ml koch. Wasser 
ab 14 Jahre 1geh. EL auf 500 ml koch. Wasser 
 

Bis 5 Jahre den Tee 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Ab 5 Jahren 10 Minuten 
zugedeckt ziehen lassen. 
Nach 6 Wochen 1 Woche Pause machen, damit kein Gewöhnungseffekt eintritt. 
 
TT-Tipp für Schwangere: 
In der Frühschwangerschaft ist es sehr empfehlenswert den Magen Ruh & Wohl Tee 

bereits am Abend vor zu bereiten ihn in einer Thermoskanne aufs Nachtkästchen zu 
stellen und diesen Magen-Kräuter-Tee noch lauwarm in der Früh vor dem Aufstehen zu 
trinken. Wenn zugleich leicht gesalzene Reiswaffel langsam gegessen und gut einspeichelt 
werden steht einem guten Tag kaum mehr etwas im Wege. 
Dieser spezielle Magen-Kräuter-Tee schmeckt der ganzen Familie und kann zu Zeiten wo 
die Magen-Darm-Grippe kursiert gerne vorbeugend getrunken werden. 

Die Heilkräuter Kamille, Pfefferminze, Schafgarbe, Gänsefingerkraut u.v.a. helfen 
nicht nur den Magen- Darmtrakt zu beruhigen sondern harmonisieren zugleich die 
Psyche. 

Viele Schwangere sind innerhalb der ersten 16 bis 20 Wochen sehr gefordert was einen 
empfindlichen Magen betrifft. Ständige Übelkeit, Erbrechen und deshalb häufig kein 
Appetit führen oft zu einer Vitamin- und Mineralstoffunterversorgung. Die Kombination 
MAGEN RUH & WOHL TEE mit den Seabändern (aus der Apotheke) und den 
Riechfläschchen Gute Hoffnung hat schon vielen Schwangeren über die 

herausfordernde Übelkeit in der Frühschwangerschaft hinweggeholfen. Sollten all diese 
Maßnahmen nicht zu einer wesentlichen Linderung der Übelkeit bzw. des Erbrechens 
führen dann empfehle ich Akupunktur und Ohrkugeldruckmethode. 
 
TT-Tipp: 

Bei Magen und Darmproblemen aller Art empfehle ich für den Zeitraum von mindestens 10 
Tage auf sämtliches tierisches Eiweiß zu verzichten und vor allem Milchprodukte völlig aus 
der Ernährung zu streichen. Tierisches Eiweiß belastet den Darm und ist nur für völlig 
gesunde Menschen, mit einem gesunden Darm, verdaubar. 
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17. Säure Ade Mineralstoffmischung  
 

Inhalt:  250 g 
Anwendungsbereich: innere Einnahme 
Anwendungsgebiet:  Säureproblematik im Magen bzw.  

 in der Speiseröhre 
Zielgruppe: Menschen, die unter saurem Aufstoßen, 

  Sod- und/oder Schlundbrennen leiden 
 
Anwendung/Dosierung: 

Ab 7 Jahre und älter 70 Stück 
 

Die Tagesdosis über den Tag verteilt (max. 3 Pastillen zugleich) lutschen. Bei dieser 
Säure Ade Mineralstoffmischung  empfehle ich die Pastillen ausschließlich zu 
lutschen, da sie dadurch noch besser wirken als wenn sie in Wasser aufgelöst werden. 

 
Säureprobleme können viele Ursachen haben. Vermehrte Bildung von Magensäure, 
welche oft von bestimmten Nahrungsmitteln (Zucker, Kaffee, Weißwein usw.) verursacht 
wird. Die Zellen der Magenschleimhaut sind auf einen pH Wert von 1 (=sauer) 
programmiert. Wenn man jetzt mit chemischen Säureblockern (schulmedizinische 
Produkte oder auch Basenpulver) die Magensäure zu reduzieren versucht werden die 
Magenschleimhautzellen versuchen noch mehr Säure nachzuproduzieren. Mit Hilfe der 
Säure Ade Mineralstoffmischung (besteht aus feinstofflichem Natrium und Kalium) 

werden diese Zellen wieder harmonisiert und die Magensäureproduktion auf ein richtiges 
Maß eingestellt. 
95% aller Schwangeren haben ein so genanntes Schlundbrennen. Das bedeutet, es 

brennt nicht direkt unten im Magen (=Sodbrennen) sondern die gesamte Speiseröhre 
hinauf. In diesen Fällen herrscht ein akuter Mangel an Natrium chloratum vor. Besonders 
in den Zeiten, wo dein Baby wächst (Wachstumsschübe 20.,24.,28.,32. und 36. SSW) 
Ăentziehtñ es dir viel an Natrium chloratum und Kalium phosphoricum. In dieser Mischung 
sind alle Säure regulierenden Mineralstoffe enthalten. Sie helfen dem Körper mit dem 
Zuviel an Säure zu Recht zu kommen. Die Säure Ade Mineralstoffmischung hilft bei 
allen 3 Beschwerden, Schlund-, Sodbrennen und Saurem Aufstoßen. 

 
TT-Tipp: 

Der weiße Zucker schädigt den Gewebskern und ist der Hauptverursacher der Cellulite, 
der Dehnungsstreifen bzw. Dammrisse.  Zuviel süß macht leider sauer! Für Fans der 

österreichischen Mehlspeisküche und den Schokofreaks empfehle ich zusätzlich zur 
Gewebe Fit Lotion die Säure Ade Mineralstoffmischung im täglichen Wechsel mit der  
Energie Mineralstoffmischung um den massiven Süßigkeitsgusto in den Griff zu 

bekommen. 
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STILL - LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  Drüsengewebe der Brust, Anregung der Milchproduktion  
Zielgruppe:  stillende Mütter mit zuwenig Milch 
Produktkombinationen: Still Spezialöl 
 Still Sirup 
 Still Tee 

 Kraft Mineralstoffmischung 
 TCM Kräuter für die Kraftsuppe 

 
In einer stillfreundlichen und relativ stressarmen Umgebung kann nahezu jede Mutter ihr 
Baby stillen. Es gibt jedoch Phasen, in denen das Baby mehr Milch benötigt 
(Wachstumsschübe- 3. Woche, 6.Woche, 12. Woche ï mit einer Woche auf oder ab und 
nach dem 3. Monat meist so ca. alle 4 Wochen), als die Mutter momentan zur Verfügung 
hat ï hier hilft das  Still Öl. Es wirkt sehr beruhigend auf die stillende Mutter und gibt ihr 

die Zuversicht ausreichend Milch für ihr Baby produzieren zu können. Ideal auch für Mütter 
von Frühgeborenen, die Muttermilch in ausreichenden Mengen für ihr Baby abpumpen 
müssen. Der Still Sirup wirkt ideal anregend auf die Milchbildung und hilft gleichzeitig 

auch bei Blªhungen bei den ĂGroÇenñ. Als Ergänzung zum Öl kann damit die 
milchbildungsanregende Wirkung enorm gesteigert werden. Basis ist hochwertiger 
Maismalz-Sirup + ªtherische ¥le (Fenchel, Kreuzk¿mmel, Rose é) aus kontrolliert 
biologischem Anbau. In den so genannten Wachstumsschüben des Babys hilft dir der Still 
Tee in Kombination mit dem Still Sirup und dem Still Öl innerhalb kürzester Zeit wieder 

genug Milch für dein Baby zu haben. Sehr bewährt hat sich die Kombination dieser 3 
Produkte bei Frühgeburten, wenn Mütter für ihre Babys ausreichend Muttermilch 
abpumpen möchten. 
 

17. Still Spezialöl 
 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 
4 ï 5 x täglich nach dem Stillen sparsam auf die Brust auftragen, nicht auf die 

Brustwarzen. 
 
Vor dem Pumpen 3 Min. Brustmassage inklusive der Brustwarzen. 
 
Das Still Spezialöl wird immer nach dem Stillen aufgetragen, damit die empfindliche 

Babynase nicht irritiert wird. Normalerweise hat sich der Duft bis zur nächsten Stillmahlzeit 
verflüchtigt. 
Bei besonders sensiblen Kindern kann es sein, dass die Brust vor dem nächsten Stillen mit 
einer PH-neutralen Waschlotion und Wasser gereinigt werden muss. 
 
TT-Tipp: 

Das Still Spezialöl eignet sich wunderbar als Massage-¥l bei Blªhungen der ĂGroÇenñ (ab 
6 Jahren) oder beruhigt den rebellischen Bauch bei einer Magen-Darm-Grippe. 
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18. Still Sirup 
 
Inhalt:  200 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 

 
Anwendung/Dosierung: 
WICHTIG: Sirup vor jeder Einnahme gut durchrühren!! 

Sollte er trotzdem noch zu intensiv schmecken, dann empfehle ich das Glas für einige 
Tage offen stehen zu lassen (zum Schutz ein Teesieb drauf geben). Dadurch können sich 
die ªtherischen ¥le etwas Ăverfl¿chtigenñ und der Sirup ist nicht mehr ganz so intensiv im 
Geschmack. 
 
Vor jedem Stillen bzw. Pumpen 1 TL Sirup langsam auf der Zunge zergehen lassen bzw. 
Still Tee auf Trinktemperatur abkühlen lassen und nach Bedarf mit Still Sirup süßen. Die 
Kombination mit der MM-Kraft 70 Stück / Tag und der TCM Kräuter für die Kraftsuppe 

wird die Milchbildung noch zusätzlich Ankurbeln. 
Viele weitere Tipps & Tricks zum Thema Rund ums Stillen kannst du in meinem Buch 
LUST AUFS GEBÄREN nachlesen. 

 
TT-Tipp: 

Der Still Sirup eignet sich wunderbar bei Blähungen und Brechdurchfall bei den ĂGroÇenñ 
(ab 6 Jahren). Unter 6 Jahren hilft bei diesen Problemen der Bäuchlein Ruh & Wohl 
Sirup in Kombination mit dem gleichnamigen Öl. 

 

 
19. Still Tee 

 
 
Inhalt:  100 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
Zielgruppe: stillende Mütter 
 
Anwendung/Dosierung: 

2 gehäufte EL auf 1 l kochendes Wasser, 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen. 
 
In diesem Still Tee sind hervorragend milchanregende Samen und Kräuter wie z.B. 
Brennnessel, Borretschsamen, Dill u.v.m. enthalten, welche oft sogar schneller die 
Milchbildung anregen können als die bekannten Samen Anis,  Fenchel und Kümmel. 
Dieser Tee enthält bewusst keine der letzt genannten Samen, da es auch immer wieder 
Frauen gibt die den Geschmack aller oder einer dieser drei Samen gar nicht ausstehen 
können. Da diese Samen auch zu den stark wärmende Substanzen zählen werden sie von 
Ăhitzigen Frauen-Typenñ abgelehnt weil sie sp¿ren, dass ihnen diese nicht bekommen. 
 
TT-Tipp: 
Um die Milchproduktion schnell anzuregen empfehle ich dir zusätzlich zum Stilltee ï 
Still Sirup ï Still Öl und regelmäßig die Kraftsuppe mit den TCM-Kräutern zu essen. 
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20. Willkommen Raumspray 
(harmonisierend) 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach Bedarf 
 
harmonisierend (Grapefruit, Lavendel extra, Rosengeranie,...) 

Eignet sich hervorragend um den neuen Erdenbürger auf dieser Welt willkommen zu 
heißen. Dieser Duft ist im wahrsten Sinne des Wortes einladend. 
Das stimmungsaufhellende Grapefruit-Öl und die Nerven beruhigenden Öle Lavendel und 
Rosengeranie helfen wunderbar das herausfordernde 1. Lebensjahr zu meistern 
TT-Tipp: 

Dieser Raumspray ist ein wunderbares Willkommensgeschenk für den neuen Erdenbürger 
und die frischgebackene Mutter. 
 

21. Wochenbett Spezialöl 
 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsgebiet:  Damm, Bauch 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: PRODUKTGRUPPE SPEZIAL  

 Friede-Spray, Willkommen-Spray,  
 Blütenessenzen Mischung Gute Hoffnung  
 NERVENBALSAM - LINIE 
Zielgruppe: Mütter nach der Geburt 
 
Das Wochenbett Spezialöl fördert die Gebärmutterrückbildung ohne massive Nachwehen 

anzuregen. Unterstützt die Straffung der Bauchhaut und der Bauchmuskulatur und fördert 
eine schnelle Abheilung von Geburtsverletzungen durch seine desinfizierende Wirkung. 
Weiters wirkt es sehr stimmungsaufhellend und beugt einer Wochenbettdepression bei 
regelmäßiger Anwendung und in Kombination mit den beruhigenden Raumsprays (Friede, 
Willkommen, Nervenbalsam) vor. 
 
Als Grundbasis hat es heilendes Ringelblumenöl kombiniert mit Olivenöl. Die enthaltenen 
ªtherischen ¥le (Rosengeranie, Zypresse, Wacholder, Zitroneé) wirken 
entzündungshemmend, abschwellend und sind in der Lage das Gewebe zu straffen. 
 
Anwendung/Dosierung: 
Sitzbad: (1-2 x täglich) 1 EL Öl + 1 EL Spezial Salz + 2 EL  
 Spezial Tinktur, 1-2 x täglich. 
Lokale Anwendung: Direkt pur auf die Dammverletzung  

 mehrmals täglich auftragen, sehr angenehm. 
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Bauchmassage:  

1 EL Öl am Bauch auftragen und im Uhrzeigersinn sanft massieren und auch vom  
Nabel sternförmig nach außen, Haut zwischen den Fingern rollen lassen. Beugt  
außerdem Darmträgheit vor. 
 
TT-Tipp: 

Ich empfehle dir das Wochenbett Öl in der Toilette aufzubewahren. Somit denkst du 
innerhalb der ersten 10 ï 14 Tage nach der Geburt jedes Mal daran nach dem Urinieren 
das Öl auf deine Geburtsverletzung aufzutragen. 
 
Hilfreiche Mentalsätze fürs Wochenbett: 
 

Meine größte Herausforderung als Mutter besteht darin, geben zu lernen, ohne mich selbst 
aufzugeben. 
Dies ist nur dann möglich, wenn ich meine eigenen Bedürfnisse wahrnehme und 
befriedige. 

 
Die Nachwehen sind meine Freunde und sorgen dafür, dass sich meine Gebärmutter und  
mein ĂBauchñ wieder gut zur¿ckbilden. Sie helfen mir so wenig wie möglich zu bluten. 

 
Ich kümmere mich liebevoll um mein Kind und meine Familie. Zugleich habe ich auch das  
Recht und sogar die Pflicht mich um mich selbst zu kümmern.  
Meine Arbeit als Mutter und zugleich Familienmanagerin und auch Partnerin ist wichtig und  
wertvoll und ich zolle mir dafür ausreichend Anerkennung.  
Auch gönne ich mir immer wieder eine Pause!  

Ich nehme meine Bedürfnisse wahr und befriedige diese auch. 

 



44 

 

2. Produktgruppe / ORANGE 
 

KRAFT & ENERGIE & SEXUALITÄT 
 
1. 1000 & 1 Nacht Massageöl 

2. 1000 & 1 Nacht Raumspray 

3. 1000 & 1 Nacht Spezialsalbe (für trockene Schleimhäute) 

4. Energie Massageöl 

5. Energie Mineralstoffmischung 

6. Energie Raumspray 

7. Erfrischung Körperspray 

8. Kraft Mineralstoffmischung 

9. TCM Kräuter für die Kraftsuppe 

10. Viel Erfolg Blütenessenzenmischung 

11. Viel Erfolg Raumspray 
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1000 & 1 NACHT - LINIE 
  

Anwendungsgebiet:  Wellness, Wohlfühlen, Haut- und Körperpflege 
Altersgruppe: ab 16 Jahren 
 
Produktkombinationen: 1000 & 1 Nacht Massageöl 
                                             1000 & 1 Nacht Raumspray 
 1000 & 1 Nacht Spezialsalbe (für trockene Schleimhäute) 

 

Die 1000 & 1 NACHT LINIE hat zum Motto: 
Aussteigen aus dem Alltag ï Hinein ins Vergnügen! 

Wann haben sich dein Partner und du ï ihr euch gegenseitig - das letzte Mal so richtig 
verwöhnt? 
Ein Verwöhnwochenende mit Produkten aus der 1000 & 1 NACHT - LINIE verspricht ein 

voller Erfolg für die Beziehung zu werden. 

 
1. 1000 & 1 Nacht Massageöl 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

Für dieses spezielle Vollbad empfehle ich als Emulgator 1 Becher Schlagobers und 5 EL 
Honig, welcher mit 2 EL des 1000 & 1 Nacht Massageöls vermengt wird und dem 38°- 
max. 39°C warmen Badewasser beigefügt wird. Für die Partnermassage das Öl nach 
Bedarf verwenden. Hier gilt ausnahmsweise nicht weniger ist mehr! 
Für Voll- oder Teilmassagen reichlich Öl verwenden.  
 
Berührung ist Nahrung für die Seele! 
Nicht nur Babys sehnen sich nach Nähe und Geborgenheit. Streicheln und Zärtlichkeiten 
sind die beste Medizin gegen Stress und Überforderung. Bei einer sinnlichen Massage 
sollte nicht eine bestimmte Technik im Vordergrund stehen. Es genügt sich einfach Zeit zu 
schenken und die Hände sprechen zu lassen. Körperstellen wie die Kniekehlen,  die 
Innenseiten der Oberschenkeln, die Pofalte, der Beckenkamm, die Hüften, der Bauch, die 
gesamte Wirbelsªule, der Nacken, die Ohren, die Schultern sind Ăs¿chtigñ nach Ber¿hrung. 
Werden diese besonderen Stellen am Körper während der Massage auch noch mit einem 
erotisierenden und alle 5 Sinne weckenden Öl Ăbegl¿cktñ, dann steht einer Verf¿hrung per 
Exzellenz nichts mehr im Wege. Dieses exklusive und betörende Massageöl hat als 
Grundbasis eine Kombination aus Oliven- und Ringelblumenöl und ist mit einigen der 
exklusivsten und wertvollsten Düfte (Jasmin, Ylang-Ylang, Ratrani, Sandelholz u.v.m.) die 
uns die Natur schenkt, verfeinert. Ein echtes Vergnügen für die Haut mit diesem 1000 & 1 
Nacht -Öl verwöhnt zu werden. Dieses Öl hat einen sinnlichen, geheimnisvollen und vor 
allem unverwechselbaren Duft. 
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2. 1000 & 1 Nacht-Raumspray 
(sinnlich anregend & erotisierend) 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² - mehrmals nach Bedarf 
 
sinnlich anregend & erotisierend Jasmin, Ylang Ylang, Sandelholz, uvm 
Der 1000 & 1 Nacht Raumspray duftet verführerisch, geheimnisvoll und verführt im 

wahrsten Sinne der Worte alle unsere 5 Sinne. Er ist genau das Richtige für zärtliche 
Stunden. 1000 & 1 Nacht hilft dir aus dem Alltag zu flüchten und ins sinnliche Vergnügen 
zu Ăeinzutauchenñ. 

 
3. 1000 & 1 Nacht Spezialsalbe 

für trockene Schleimhäute 
vorher Pur Vital Salbe 

 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche und innerliche Anwendung 

 (innerhalb und außerhalb der Scheide) 
 
Anwendung/Dosierung: 

2 Mal täglich ca. 1 TL  am Scheideneingang und direkt in die Scheide auftragen 
 

Diese Salbe ist aus ganz speziellen, feinstofflichen Mineralstoffsalben zusammengestellt, 
welche die Trockenheit der Haut und Schleimhäute ausgleicht und alles wieder gut 
aufbaut. In Kombination mit exklusiven ätherischen Ölen (Jasmin, Ylang-Ylang, Manuka...) 
ist sie eine gute Alternative zu schulmedizinischen Hormonsalben. 
Mit Hilfe dieser Salbe können sich deine trockenen Schleimhäute in der Scheide wieder 
gut regenerieren und du wirst bei regelmäßiger Anwendung sehr bald eine Linderung 
deiner Beschwerden spüren. 
Diese Spezialsalbe hat sich sehr bewährt im Wochenbett bzw. während der gesamten 
Stillzeit, in der Menopause oder einfach immer dann wenn sich deine Scheide trocken und 
nicht gut elastisch anfühlt.. 
 
TT-Tipp für Wöchnerinnen: 

Die ersten Wochen bis Monate nach der Geburt kann es bei Frauen, die ihre Kinder stillen 
zu einer gewissen Trockenheit der Scheide kommen, welche durch das Stillhormon 
Prolaktin verursacht wird. In diesem Fall hat sich die regelmäßige Anwendung dieser 
Mineralstoffsalbe sehr bewährt.  
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ENERGIE - LINIE 
 
Anwendungsgebiet:  Haut-, Körper- und Haarpflege 

 Konzentration, Ermüdungserscheinung 
 aber auch 14 Tage vor der bevorstehenden Geburt 
Altersgruppe; ab 10 Jahren 
Produktkombinationen: Energie Massageöl 
 Energie Mineralstoffmischung 
 Energie Raumspray 

 

4. Energie Massageöl 
 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 
Vollbad: 3 EL Öl + 3 EL Emulgator in 200 l  lauwarmes Wasser 

(max. 38 °C). 
Fußbad: 1 EL Öl + 3 EL Emulgator in 10 l lauwarmes Wasser  
Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Körper einölen, somit ist sparsame 

Verwendung gewährleistet. 
Massage: je nach Bedarf 

 
Das Energie Körperöl hat zur Grundbasis hochwertiges Macadamianussöl und Olivenöl. 

Die enthaltenen ätherischen Öle (Pfefferminze, Grapefruit, Rosmarin u.v.m.) wirken 
förderlich auf die Konzentration, anregend auf den Kreislauf und auf die Stimmung 
aufhellend. 
Das Energie Körperöl gibt die richtige Portion Energie und Power für einen 
herausfordernden Schul- und Arbeitstag und hilft Stress abzubauen und gibt vor allem Mut 
und Kraft für neue Situationen. 
Da es den Kreislauf gut anregt hilft es wunderbar bei niedrigem Blutdruck. Nicht geeignet 
für Menschen mit Bluthochdruck!  
Bei Konzentrationsschwäche ½ TL Öl auf die Hände geben gut verreiben und auf die 
Thymus-Drüse (= Höhe Schlüsselbeingrübchen) und Sonnengeflecht auftragen. 20 Mal 
sanft auf die Thymus-Drüse klopfen. 
Das Energie Körperöl ist für jene Menschen die eine ölige Grundbasis bevorzugen und 

welche auch zusätzlich noch mit diesem Öl ein Voll- oder Teilbad machen wollen bzw. die 
sich ein ganz besonderes Öl zum Masseur/In mitnehmen möchten. 
 
TT-Tipp: 

Hilfreich auch bei schwangerschaftsbedingten Ermüdungserscheinungen.  
Ideal für eine energetisierende Rückenmassage bei einem Tief unter der Geburt oder im 
Wochenbett. 
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5. Energie Mineralstoffmischung 
 
Inhalt:  500 g, 1000 g 
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

ab Schulalter 70 Stück 
 
Diese Mischung gibt ALLEN Ăausgepowertenñ Menschen wieder Kraft & Energie. 
 
Die Geburt und die ersten 10 Tage nach einer Geburt sind eines der großartigsten und 
zugleich Ăenergieraubendstenñ Erlebnisse im Leben einer Frau und fordern viel Kraft und 
Energie. In Zeiten von großer Anstrengung, Überforderung und völligem Ausgepowert-Sein 
kommt es zu einem extremen Mineralstoffbedarf. Diese spezielle Mineralstoffmischung hilft 
der Frau diese Herausforderung mit Bravour zu meistern und gibt ihr genug Kraft und 
Energie um durchzuhalten. Feinstoffliches Magnesium, Eisen, Mangan und noch einige 
Mineralstoffe mehr sorgen für einen Turboantrieb der seinesgleichen sucht. 
 
TT-Tipp : 
Ich empfehle ab der 38 SSW von der MM Guten Hoffnung auf die MM Energie 

umzusteigen und diese auch innerhalb der ersten 10 Tage nach der Geburt weiter 
zunehmen. Anschließend auf die MM Kraft umsteigen. 
Die MM Energie hat sich auch wunderbar als ĂAutofahrer-Mineralstoffmischungñ 

bewährt. Nach Belieben kann für diesen Fall die Tagesdosis in 500 ml Wasser aufgelöst 
und schluckweise getrunken, oder einfach nur eine Pastille nach der anderen gelutscht 
werden. 

 
6. Energie Raumspray 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach Bedarf 
 
Energetisierend (Grapefruit, Zitrone, Zirbelkiefer,é) 
Dieser Spray macht müde Menschen wieder munter! Er wirkt zugleich auch noch 

stimmungsaufhellend. Die enthalten Zitrone riecht  wunderbar erfrischend und ist vor allem 
konzentrationsfördernd. Deshalb eignet er sich auch sehr gut fürs Auto und einer GUTEN 
FAHRT steht nichts mehr im Wege. 
Dieser Raumspray reinigt und desinfiziert die Raumluft. Er ist in der Lage nahezu alle 
unangenehmen Ger¿che (K¿che/ Umkleideraum & Co) Ăweg zu zaubernñ. Er belebt mit 
seinem frischen, reinigenden Duft selbst verrauchte Räume in Wirtshäusern. 
Die herrliche Duftkomposition hilft  auch deinen ĂStresspegelñ zu reduzieren. 
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TT-Tipp: 

Hilfreich ist dieser Spray auch unter der Geburt wenn die Kräfte zu schwinden scheinen 
und ein richtiger Energieschub notwendig ist. 
Zitrone hemmt  das Brechzentrum im Gehirn und das hat schon vielen Gebärenden in der 
Übergangsphase (manche Frauen bezeichnen diese Phase auch bezeichnenderweise als 
die ĂKotz-Phaseñ) geholfen durchzuhalten. 

 
 

7. Erfrischungs Körperspray 
 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsgebiet:  wenn man den Körper kühlen und erfrischen möchte 

 (nach anstrengender Arbeit, Sport, bei Fieber) 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
Altersgruppe:  ab 6 Jahre 
Produktkombinationen:  Energie-Öl, Energie Mineralstoffmischung, erfrischende 

  Raumsprays  
 
Anwendung/Dosierung: 

mehrmals täglich nach Bedarf 
 
Der Erfrischungs Körperspray hat zur Basis ein Rosenhydrolat in Kombination mit 

reichlich Menthol, deshalb ist er erst für Kinder ab 6 Jahren geeignet. Das enthaltene Aloe 
Vera Öl ist intensiv feuchtigkeitsspendend und durch die ätherischen Öle wie Zitrone und 
Pfefferminze hat es eine sehr kühlende und zugleich konzentrationsfördernde Wirkung. 
Das Rosenhydrolat beruhigt wunderbar die Haut und die Psyche. 
 
TT-Tipp: 

Unter der Geburt kommen die meisten Gebärenden und auch deren Begleitung ziemlich 
ins Schwitzen. Dieser Körperspray kühlt hervorragend, kaschiert wunderbar sämtliche 
Ăunangenehmenñ Kºrper-Gerüche rund um die Geburt und hemmt zusätzlich noch das 
Brechzentrum im Gehirn. 
 
TT-Tipp: 

Dieser Spray ist nicht geeignet wenn gleichzeitig homöopathische Mittel (vor allem in Mittel 
und Hochpotenzen ï C 30 und höher) eingenommen werden, da die enthaltenen 
Inhaltsstoffe deren Wirkung aufheben könnten. 
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8. Kraft Mineralstoffmischung 
Langzeit-Mineralstoffmischung 

 
Inhalt:  500g, 1000 g 
Anwendungsgebiet:  Gesunderhaltung, Aufbau  
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme 
Zielgruppe:  Wöchnerinnen, Menschen in Rekonvaleszenz- 

 Phasen, nach Operationen 
 
Anwendung/Dosierung:  

ab Schulalter 70 Stück 
 
TT-Tipp: 

Alle 12 feinstofflichen Grundmineralstoffe sind hier optimal aufeinander abgestimmt. Sie ist 
ideal für Menschen die vorbeugend etwas für ihre Gesundheit machen möchten und die 
Mineralstoffspeicher ideal - über einen längeren Zeitrahmen - auffüllen möchten. 
Im ersten herausfordernden Jahr mit dem Baby hilft diese Mischung, wenn sie 
regelmäßige und konsequent eingenommen wird, sich energiegeladener zu fühlen und 
auch dem berüchtigten Haarausfall (3.-4.Monat nach der Geburt) vorzubeugen. 
Bei einem Wachstumsschub des Kindes (3.,6.,12. Woche und danach alle 4 Wochen) 
oder wenn sich bereits ein leichter Haarausfall zeigt, sollte dann auf die Zahn & 
Wachstum  (80 Stück pro Tag für 1 Woche) umgestiegen werden und zusätzlich 

Kieselsäurekapseln (2 Stk./Tag) eingenommen werden.  
Bei einem massiveren Haarausfall auf die Haarpracht MM umsteigen  
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9. TCM Kräuter für Kraftsuppe 
 
Inhalt:  125 g (5 Beutel) 
Anwendungsgebiet:  Gesundheitsvorsorge, Stärkung, Aufbau 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
Produktkombinationen: chinesische Kräuterpillen (nur für Frauen), 

 MM Energie / Kraft 
Altersgruppe: ab 1 Jahr 
 
Anwendung/Dosierung: 

täglich 1-2 große Suppentassen 
 

Diese TCM Kräuter für die Kraftsuppe besteht aus chinesische rote Datteln, 
Salomonwurzel, Angelikawurzel u.v.m. und ist besonders in Lebensphasen hilfreich in 
denen der Kºrper Ăausgelaugtñ (nach Blut- und Energieverlust) wird und dadurch 
geschwächt ist. 
Sehr bewährt hat sich diese Suppe auch in der Genesungsphase nach Krankheiten, nach 
Operationen und im Wochenbett. 
Ich empfehle diese Kraftsuppe auch in der Schwangerschaft, vor allem dann wenn die 
Schwangere keinen Appetit hat und/oder sie sich müde und ausgelaugt fühlt. 
 
Während einer Geburt und speziell auch in den ersten Wochen nach der Geburt wird dem 
Körper einer Frau sehr viel abverlangt. Es gehen viele Körpersäfte (Blut, Schweiß, 
Muttermilch) und natürlich auch Qi = Lebensenergie verloren. In dieser Zeit ist es wichtig 
den ausgelaugten Körper ideal mit einer guten Kraftsuppe zu versorgen, die in der Lage ist 
die verloren gegangenen Säfte wieder aufzubauen. 
Schon meine Großmutter (war ebenfalls Hebamme) hat den Wöchnerinnen immer ihre 
Kraftsuppe gekocht. 
Im Idealfall bekommt die Wöchnerin diese Suppe bereits am Tag der Geburt ihres Kindes 
zu essen. Diese Kraftsuppe stärkt ideal die Lebenskräfte der Wöchnerin und sorgt für 
genug Energie und somit für einen reichlichen Milchfluss. 
Ich empfehle diese Suppe innerhalb der ersten 5 Wochen nach der Geburt täglich zu 
essen. Danach immer zu den Wachstumsschüben (ca. 1 Mal pro Monat) des Kindes. 
Wenn du ein so genannter Suppenkasper bist, dann reicht es wenn du nur den 
Suppenfond trinkst. Doch vielleicht macht dich diese Kraftsuppe sogar noch zu einem 
Suppenfreund. In der Verpackung befinden sich 5 Teebeutel mit chinesischen Kräutern.  
Diese Kraftsuppe eignet sich auch wunderbar zum Aufbau des Körpers nach Krankheiten 
oder Operationen. 
Sie darf natürlich auch zur Gesundheitsvorsorge von allen anderen Familienmitgliedern 
gegessen werden. 
 

Wie du die Suppe zubereiten sollst findest du in der Packungsbeilage! 
 
TT-Tipp: 

Eine besonders liebe Idee ist es diese Suppe bereits fix fertig, abgefüllt in einer 
Thermoskanne, der frischgebackenen Mutter ins Krankenhaus mitzunehmen. 
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VIEL ERFOLG - LINIE 
 
Anwendungsgebiet:  Konzentration 
Zielgruppe:  Schüler, Erwachsene 
Produktkombinationen: Viel Erfolg Blütenessenzenmischung 
 Viel Erfolg Raumspray 
 ENERGIE-LINIE 
 

In der heutigen Zeit werden die Kinder in der Schule oft bis zu ihren Grenzen und 
manchmal leider auch darüber hinaus gefordert. 
Mangelnde Konzentrationsfªhigkeit, Unkonzentriertheit, ĂMontagmorgengef¿hlñ und 
natürlich auch körperliche als auch geistige Erschöpfung sind zur Folge. 
Auch im Berufsleben wird man nicht geschont und ist gefordert täglich Spitzenleistungen 
zu bringen. 
Die Produkte der VIEL ERFOLG ï LINIE unterstützen dich  in Zeiten intensiver 

Anstrengung, stärken dein Selbstvertrauen und beugen dem ĂAusgebrannt-Seinñ vor.  
Ich empfehle die Produkte zu kombinieren, da sie erstens aufeinander abgestimmt sind 
und gut harmonieren und zweitens sich Synergieeffekte einstellen und die Wirkung 
schneller eintritt und sich zusätzlich noch verstärkt. 
 

TT-Tipp: 

Die Produkte der VIEL ERFOLG ï LINIE eignen sich auch hervorragend als Geschenk. 

 
13. Viel Erfolg Blütenessenzenmischung 

(Prüfungsmischung) 
 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 Mal täglich 4 Tropfen 
Im Akutfall die Wasserglasmethode (20 Tropfen in 1/8l Wasser, schluckweise trinken) 
 
Diese spezielle Blütenessenzen Mischung ist genau abgestimmt auf die Situationen vor 
oder während einer Prüfung. In der Vorbereitungszeit hilft sie mit mehr Freude ans Lernen 
zu gehen, durch zu halten und auch das berühmte Brett-Vor-dem-Kopf-Gefühl in den Griff 
zu bekommen. Langsam gewinnst du mehr Selbstvertrauen und dem positiven Ausgang 
der Prüfung steht fast nichts mehr im Wege. 
Eine Prüfungssituation ergibt sich durchaus auch im Berufsleben, wenn z.B. ein wichtiges 
Projekt geleitet wird u.v.m. 
 
Hilfreiche Mentalsätze: 

Durch tägliche Übungen verbessere ich mit Freude meine Fähigkeiten und Kenntnisse. 
Meine Aufnahmefähigkeit und Wissbegierigkeit steigern sich von Tag zu Tag.  
Es macht mir Spaß gut vorbereitet zu sein. Ich vertraue auf meine gute Konzentration und 
meine besonderen Fähigkeiten und meistere deshalb jede Prüfung mit Bravur. 
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14. Viel Erfolg Raumspray 
 
Inhalt: 100 ml 
Anwendnungsbereich: fürs Raumklima 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach -Bedarf 
 
Konzentrationsfördernd (Basilikum, Bergamotte, Lemongras,é) 

Diese Duftkomposition hilft dir gut in den Tag zu starten, aktiviert deinen gesamten 
Organismus und bringt auch deinen Kreislauf gut in Schwung. Viel Erfolg Raumspray hilft 

dir dich gut zu konzentrieren und gibt dir Kraft zum Durchhalten. 
Das enthaltene Bergamotte Öl ist in der Lage, wie alle Zitrusöle, die Konzentration massiv 
zu steigern und die Stimmung aufzuhellen und zaubert ein Lächeln ins Gesicht der 
Lernenden. 
Fröhliche Menschen lernen leichter und schneller! 
 

Mit jedem meiner Raumsprays kannst du hochwertigste, naturreine Düfte genießen, die 
Raumluft Ăaromatisierenñ. Sie sind einfach anzuwenden, du brauchst dazu weder eine 
Duftlampe, ein Teelicht noch ein Wasser. 
Die Raumsprays lassen sich gut dosieren und wirken sehr schnell ï aufgrund der 
intervallartig gesetzten Duftimpulse. 
Somit kann eine Dauerduftberieselung vermieden werden, die z.B. durch eine Duftlampe 
gegeben ist. 

 
Gerade mit dem Viel Erfolg Raumspray schaffst du mit Leichtigkeit ein wohltuendes 

Raumklima. Du kannst mit seiner Hilfe eine duftende Frische und eine positive Stimmung 
an jeden Ort Ăzaubernñ. 
 
Dieser Raumspray eignet  sich wunderbar als Unterstützung beim Lernen, am Arbeitsplatz  
und auch für eine gute Konzentration während langen Autofahrten. 
 
TT-Tipp: 

Der Viel Erfolg Raumspray hat sich sehr bewährt um die Konzentration der 
Schüler/Studenten/Innen zu steigern.  
Er wird sogar schon von innovativen und engagierten Lehrer/Innen während Schularbeiten 
Ăverspr¿htñ um die Sch¿ler zu motivieren und somit auch deren Konzentration und im 
Endeffekt natürlich auch deren Leistung zu steigern. 
 
Es ist sehr sinnvoll diesen Raumspray auch zu Hause während der Hausübungen zu 
sprühen, denn damit riecht es nicht nur frisch sondern es kommt ein bisschen 
Abwechslung in die Ătrockene Materieñ und dadurch geht es einfach viel schneller. 
 
TT-Tipp: 

Du kannst einen lieben Menschen vor einer großen Prüfung, einem großen Projekt oder 
einem anderen wichtigen Lebensabschnitt einfach nur Viel Erfolg wünschen ï oder ihm im 
Idealfall gleich einen Viel Erfolg Raumspray schenken.  
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3. Produktgruppe / GELB 
 

BABY - KLEINKIND - KIND 
 

1. Baby Born Bad 

2. Baby Face  

3. Baby Massageöl STREICHEL MICH / ZEIT FÜR DICH 

4. Baby ï Waschgel ï Plitsch-Platsch 

5. Bäuchlein Ruh & Wohl Spezialöl 

6. Bäuchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung 

7. Bäuchlein Ruh & Wohl Sirup 

8. Bäuchlein Ruh & Wohl Tee 

9. Geschwisterkinder Blütenessenzenmischung 

10. Glückliches Abnabeln Blütenessenzenmischung 

11. Ohr Fit Öl 

12. Poposalbe 

13. Samtpfötchen Körperlotion 

14. Samtpfötchen Massageöl 

15. Sandmännchen Blütenessenzenmischung 

16. Sandmännchen Massageöl 

17. Sandmännchen Mineralstoffmischung 

18. Sandmännchen Raumspray 

19. Sandmännchen Tee 

20. Zahnung & Wachstum Mineralstoffmischung 

21. Zahnungs-Spezialöl 
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1. Baby Born Bad 
(exlusives Entspannungsbad) 

 
Inhalt:  20 ml 
Anwendungsgebiet:  Psychosomatischer Bereich, 

  Haut- und Körperpflege 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: Guter Start - Linie 
Altersgruppe:  0 Jahre  
 
Anwendung/Dosierung: 

2 TL direkt nach der Geburt - dem ersten Babybad beifügen und anschließend auf den 
Körper des Babys eine Stoffwindel ins Wasser legen. Diese nasse Windel schmiegt sich 
an den Körper deines Babys an und gibt ihm dadurch Geborgenheit und eine schützende 
Hülle.  
Auch wenn normalerweise 1 Mal pro Woche baden reicht. So dürfen unruhige Kinder mit 
besonderen Bedürfnissen gerne 3 Mal pro Woche in diesem exklusiven Entspannungsbad 
zur Ruhe kommen ï dann aber nur 1 TL in die Babybadewanne. 
 
Die Kombination aus hochwertigen, exklusiven ätherischen Ölen (z.B. die Anti-Schockblüte 
Neroli = Orangenblüte) mit speziellen, die Psyche einhüllenden und beruhigenden 
Bachblüten, in wärmenden Ringelblumenöl, hilft dem Baby den Geburtsschock besser zu 
verarbeiten.  
 
Für das Kind gibt es keine sanfte Geburt, daher ist es umso wichtiger, es sanft zu 
empfangen! 

Ein Ungeborenes ist im Idealfall 40 Wochen lang geborgen im warmen Fruchtwasser. 
Auch wenn es dann sein restliches Leben vorwiegend an Land verbringen wird, so erinnert 
es sich - im warmen Wasser - gerne zur¿ck an diese Ăunbek¿mmerteñ Zeit in der 
Gebärmutter, gehalten, geschaukelt und einfach rundherum glücklich. 
 

Dieses Baby Born Bad unterstützt die frischgebackene Familie besonders gut in der 

herausfordernden Kennenlernzeit der ersten 3 Monate. 

 
Badedauer: mindestens 5 Minuten  
Badetemperatur: 37,5° 
 
TT-Tipp: 
Baby-Born-Fläschchen unbedingt aufbewahren und gut verschließen, denn auch noch 

nach Jahren erinnert der Duft dieses Fläschchens an das großartige Geburtserlebnis. 
 
TT-Tipp: 
Dieses Baby Born Bad ist ein wunderbares Willkommensgeschenk für den neuen 

Erdenbürger /In und die frischgebackene Mutter bzw. die frischgebackenen Eltern. 
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2. Baby Face 
ĂAllwetter Cremeñ  

 
Inhalt: 50 ml 
Anwendungsgebiet:  Haut- und Körperpflege  
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Altersgruppe:  ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 
In der Früh, dünn das Gesicht mit der Baby Face Gesichtscreme eincremen. Mindestens 

5 Minuten vor dem Hinausgehen auftragen, damit sie gut einziehen kann und somit ihre 
volle Wirksamkeit gegen Wind und Kälte erfüllen zu können. 

 

Diese pflegende Gesichtscreme ist auf die zarte, empfindliche Babyhaut abgestimmt. 
Als Grundbasis wird Mandelöl verwendet welches mit Hilfe von Bienenwachs zu einer 
hautfreundlichen Creme verarbeitet wird. 
Der angenehme und unaufdringliche Duft von Honig, Vanille und Clementine lässt nicht 
nur Kinderherzen höher schlagen. 
Alle Inhaltsstoffe sind aus kontrolliert biologischem Anbau. Selbstverständlich sind der 
Baby Face Gesichtscreme weder Konservierungsstoffe noch künstliche Farbstoffe 

beigemengt. Eventuell vorhandene braune Farbtupfer werden durch das ätherische Öl  
Vanille oder Honigwabe verursacht. 
Da diese spezielle Baby Gesichtscreme NICHT auf Wasserbasis hergestellt ist schützt sie 
ideal vor Wind und Kälte (= ALLWETTER Creme) 

 

 
ACHTUNG: 

Die Baby Face Gesichtscreme hat maximall einen Lichtschutzfaktor 3 - 4 und stellt somit 
keinen Sonnenschutz dar! 

Babys und Kleinkinder benötigen mindestens einen Lichtschutzfaktor 30! 
(einen Sun-Blocker) 
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3. Baby Massageöl 
ĂStreichle michñ oder ĂZeit f¿r dichñ 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsgebiet:  Haut- und Körperpflege 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: Samtpfötchen Lotion 
Altersgruppe:  ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 
Babybad:  1 TL direkt ins Badewasser. 
Babymassage: Ich empfehle das Baby täglich zu massieren. Wenn das Baby 

anschließend gebadet wird, benötigt man keinen Zusatz. 
 

Zarte Babyhaut genießt es, mit diesem Babyöl gepflegt zu werden, da dieses Öl qualitativ 
sehr hochwertig (Mandelöl, Olivenöl und ätherische Öle aus kontrolliert biologischem 
Anbau) und auf die besonderen Bedürfnisse der empfindlichen Babyhaut abgestimmt ist. 
Jedes dritte Kind leidet heute an Allergien, oft auch ausgelöst von synthetischen 
Duftstoffen! 
Selbstverständlich sind dem Baby-Öl ĂStreichle michñ (Mandarine, Honigwabe, Neroli) 
oder ĂZeit f¿r dichñ (Grapefruit, Römische Kamille, Vanille) weder Konservierungsstoffe 

noch künstliche Farbstoffe beigemengt. Eventuell vorhandene braune Farbtupfer werden 
durch das ätherische Öl  Vanille bzw. Honigwabe verursacht. 
 
TT-Tipp: 

Ich empfehle dieses Massageöl in einen Porzellan-Spender (Seifenspender aus Porzellan 
oder auch Glas) umzufüllen. Dadurch wird eine sparsamere Verwendung gewährleistet. 
Sollte dieser Spender umfallen, läuft kein Öl aus. Dieser Tipp ist goldeswert, sobald 
Geschwisterkinder Ămitmassierenñ. 
Da alle Inhaltsstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau stammen ist es kein Problem, 
wenn das Baby sich die Ăºligenñ Finger in den Mund steckt. 
 

VORSICHT beim Baden: Das Baby ist Ărutschigñ! 

 
Bei Babys mit extrem sensibler Haut empfehle ich zum Massieren das Samtpfötchen Öl, 

da diesem Basisöl KEINE ätherischen Öle beigemengt sind. 
 

Bei unruhigen Kindern mit besonderen Bedürfnissen empfehle ich, mit dem Guter Start 
Spezialöl die Babymassage zu machen. 
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4. Baby Waschgel ï Plitsch-Platsch 
 
Inhalt:  200 ml 
Anwendungsgebiet:  Haut-, Körper- und Haarpflege 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: Samtpfötchen Lotion 
Altersgruppe:  ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 
gesundes ĂSchaumbadñ ï 1 EL, zum Popo-Waschen und Duschen ï genügt eine 

erbsengroße Portion. 
 

Zarte Haut und der empfindliche Haarboden verlangen nach besonders milder Pflege. 
Dieses pH neutrale Wasch-Gel angereichert mit den beruhigenden ätherischen Ölen 
Fenchel, Geranie und Mandarine gibt der empfindlichen Haut alles das was sie benötigt. 
Dieses Wasch-Gel duftet nicht nur für Kindernasen herrlich, sondern pflegt hervorragend 
die häufig zu waschenden Hände von frischgebackenen Müttern und Vätern. Im 
Gegensatz zu aggressiven Waschsubstanzen von herkömmlichen Seifen trocknen sie die 
Hände nicht aus. 
 
Etwa 40 % der Erwachsenen haben trockene oder tendenziell spröde Haut. Normalerweise 
wird unsere Haut von einer Fettschicht geschützt, die verhindert, dass zu viel Feuchtigkeit 
über die Haut entweichen kann. Durch häufiges Händewaschen mit herkömmlichen Seifen 
wird diese Fettschicht leider stark reduziert. 
Wenn du mit der supersanften Haut deines Babys konkurrieren willst dann gönne auch du 
dir diese spezielle Pflege und raue Hände gehören bald der Vergangenheit an. 
 
TT-Tipp: 
Haare waschen mit dem Baby-Waschgel-Plitsch-Platsch und es gibt so gut wie keine 
Tränen mehr. 
 

Besonders viel Spaß macht es den Kleinen wenn der Schaum mit einer kleinen 
Plastikgießkanne abgespült wird. 
 

Sollte unabsichtlich vom Badewasser ein Schluck getrunken werden ist es auch kein 
Problem, da alle ätherischen Öle aus kontrolliert biologischen Anbau stammen. 
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BÄUCHLEIN RUH & WOHL ï LINIE 
 

 
Anwendungsgebiet:  Magen ï Darm - Bereich 
Altersgruppe:  ab 0 Jahre 
Produktkombinationen: Bäuchlein Ruh & Wohl Spezialöl 
 Bäuchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung  
 Bäuchlein Ruh & Wohl Sirup 
 Bäuchlein Ruh & Wohl Tee 

 
Der Magen- und Darmtrakt des Neugeborenen hat in den ersten zwölf Wochen erheblich  
Probleme und scheint seiner Aufgabe manchmal nicht gewachsen zu sein. Vielleicht fällt 
es dem Baby wirklich schwer, das Leben außerhalb der Gebärmutter zu verdauen. 
Denn die Gebärmutter war der Ort an dem es gut versorgt wurde und es sich um nichts 
kümmern musste. Sobald es geschlüpft ist muss es ganz alleine atmen, seine Temperatur 
regulieren und hat nur auch keinen Supermarkt (=Mutterkuchen) mehr, der es mit Nahrung 
versorgt. 
Wenn wundert es da, dass so ein kleiner Erdenbürger manchmal sehr verzweifelt ist und 
die Welt zum Heulen findet. Das Baby bekommt ständig neue Eindrücke und Reize 
präsentiert und ist nicht selten völlig überfordert. 
In den ersten 3 Monaten ist der Verdauungstrakt eines Babys noch nicht vollständig 
ausgereift und viele Babys reagieren auf die zugeführte Nahrung (Muttermilch, bei voll 
adaptierter Milch aus der Flasche meist noch stärker) mit Blähungen. 
 
Dein Baby muss sich NICHT seine Schmerzen aus dem Körper schreien! 
 
Hilf ihm mit den Produkten aus der BÄUCHLEIN RUH & WOHL ï LINIE seine Schmerzen 

in den Griff zu bekommen! 
Ganz vielen Blähungskindern und natürlich auch indirekt deren Eltern konnte damit 
geholfen werden. 
Ich wünsche euch, dass die durchwachten Nächte und die langen Spaziergänge bald ein 
Ende haben und wieder Friede einkehrt in der Familie. 
 
TT-Tipp: 

Bei extremen Blähungen empfehle ich Therapiesitzungen bei einer Cranio-Sakral-
Therapeutin oder auch Osteopathin. Mit Hilfe dieser Therapien kann Frauen und Kinder 
nach schwierigen Geburten (Kaiserschnitt, Saugglocke, sehr lang dauernde Geburten, 
jedoch auch ganz schnelle Geburten) ideal geholfen werden um ihren Geburtsschock 
relativ schnell aufzuarbeiten und somit loszulassen. Meist genügen nur wenige Sitzungen 
und die Mutter als auch das Kind ersparen sich dadurch viele Tränen. 
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5. Bäuchlein Ruh & Wohl Spezialöl 
 

Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

Ganzkörperbad ï Bauchmassage ï Fußmassage 
 
Babybad:  1 TL ins Badewasser  
Fußmassage: 
Mache mit dem Bäuchlein Ruh & Wohl - Spezialöl ½ - 1 TL eine Fußmassage (2 ï 3 
Minuten pro Fuß). Danach dem Baby  in heißem Wasser getränkten, gut ausgedrückten 

Frotteesºckchen (ĂDampfende Sºckchenñ) anziehen. AnschlieÇend trockene Söckchen 
drüberziehen. Sollte das Baby  einschlafen, empfehle ich ihm ein warmes 
Kirschkernsäckchen auf seine Füße zu legen. Im anderen Fall  nach 30 Minuten die 
nassen Söckchen ausziehen, die Füße abtrocknen und trockene Söckchen anziehen. 
Bauchmassage: 
Bei jedem Wickeln ca.1 TL Bäuchlein Ruh & Wohl - Spezialöl auf den eigenen Zeige- 

und Mittelfinger und dann erst auf den Babybauch auftragen. Anschließend im 
Uhrzeigersinn langsam das Bäuchlein massieren. Wenn das Baby wieder angezogen ist, 
den Bauch mit den Föhn wärmen oder ein warmes Kirschkernsäckchen auflegen. 
 
Dieses Bäuchlein Ruh & Wohl Spezialöl hat als Grundbasis hochwertiges, wärmendes 

Ringelblumenöl und ist mit krampflösenden ätherischen Ölen wie  
(K¿mmel, Fenchel, Rose é) angereichert. 
 
TT-Tipp:  

Ein ĂBlªhungs-Babyñ braucht einen warmen Bauch und auch warme Füße. Deshalb 
empfehle ich in der kälteren Jahreszeit (Außentemperatur unter 5°) ein gestricktes 
Schafwollhöschen über die Papierwindel drüber zu ziehen. Weiteres ist es von Vorteil dem 
Baby unterhalb und über den Strampelanzug Söckchen anzuziehen. 

(=Zwiebelschalenlook) 

 
6. Bäuchlein Ruh & Wohl Mineralstoffmischung 

 
Inhalt:  250 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

0 ï 6 Jahre 35 Stück 
ab 7 Jahre und älter 70 Stück 
 
Die Mineralstoffe können entweder in Wasser oder stark verdünntem Tee/Saft (oder auch 

Muttermilch) gelöst und über den Tag verteilt (Fläschchen, Löffel, Pipette, Trinkflasche)  
dem Kind angeboten werden. Bei besonders empfindlichen Kindern hat es sich bewährt 
die Lösung 10 Minuten ziehen zu lassen und dann über einen Filter, oder ein Sieb mit 
doppelt gelegter Küchenrolle, abzufiltrieren. 
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Sobald das Kind die Mineralstoffe lutschen kann, darf es die Mineralstoffe gerne auf der 
Zunge zergehen lassen oder auch ĂzerbeiÇenñ (maximal 3 St¿ck auf einmal in den Mund  
nehmen). 
 
Die Bäuchlein Ruh & Wohl ï Mineralstoffmischung ist für jene Kinder, die den 

gleichnamigen Tee oder Sirup verweigern, oder wo diese Produkte nicht zum gewünschten 
Erfolg gef¿hrt haben (vor allem bei sehr Ăhitzigenñ Kindern). Diese Mischung besteht unter 
anderem aus feinstofflichem Magnesium, Eisen, Natrium und hilft die Schmerzen bei 
Blähungen und Bauchweh zu lindern und damit bekommt man auch hervorragend die 
Ăstinkendenñ Winde wunderbar in den Griff. 
Weiters hilft es auch die Darmperistaltik zu regulieren und hilft sehr gut bei Verstopfung. 

Die richtige Zusammenstellung der Mineralstoffe in dieser Mischung hilft auch dann, wenn 
man schon ganz vieles ausprobiert hat und nichts wirklich geholfen hat. 
Die Bäuchlein Ruh & Wohl - Mineralstoffmischung ist selbstverständlich auch für 

größere Kinder und Erwachsene (vor allem Schwangere) sehr hilfreich. 
 

Ein voll gestilltes Kind kann bis zu 10 Tagen keinen Stuhl haben. Dies kommt vor allem 
auch bei den Wachstumsschüben (3-6-12 Wochen und dann so ca. alle 4 Wochen) vor wo 
quasi die Muttermilch bis zum letzten Tropfen verarbeitet wird und somit zum Ausscheiden 
kaum etwas übrig bleibt. Wenn du dein Baby mit der Muttermilch voll adaptierter 
Babynahrung fütterst soll es zumindest jeden 3 Tag Stuhl haben. 

 
Wenn die Babys einige Tage lang keinen Stuhl haben so können sie in dieser Zeit lediglich 
über den Harn Schlackenstoffe ausscheiden und bald beginnen deshalb die Winde 
ziemlich zu stinken. 
Deshalb hat es sich bewährt spätestens ab dem 3. Tag ohne Stuhl die Bäuchlein Ruh & 
Wohl ï Mineralstoffmischung in Kombination mit einer Fußmassage mit dem Bäuchlein 
Ruh & Wohl ï Spezialöl anzuwenden. 

 

 
7. Bäuchlein Ruh & Wohl Sirup 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

(¼ TL auf den Schnuller entspricht ca. der Wirkung von 30 ml des Bäuchlein Ruh & Wohl - 
Tee) 
 
mind. 2 bis max. 10 Mal tgl. 
¼ TL Sirup von 0- 3 Monaten 
½ TL Sirup von 3-12 Monaten 
1 TL Sirup von 1-5 Jahren 
1EL Sirup für Erwachsene 
 
Der Bäuchlein Ruh & Wohl - Sirup kann entweder direkt auf dem Schnuller gegeben 

oder in Wasser aufgelöst dem Baby angeboten werden. 
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Basis ist kein Honig (dieser darf im 1 Lebensjahr NICHT gegeben werden) sondern ein 
hochwertiger  Maismalzsirup mit krampflösenden, ätherischen Ölen wie (Kümmel, Fenchel, 
Rose é). Alle Inhaltsstoffe sind selbstverstªndlich aus kontrolliert biologischem Anbau und 
ohne Zusatz- oder Konservierungsstoffe. 
Es gibt Babys die sehr unter Blähungen leiden, jedoch unter keinen Umständen bereit sind 
Tee zu trinken. Der Bäuchlein Ruh & Wohl - Sirup ist eine großartige Alternative zum 

Bäuchlein Ruh & Wohl - Tee. 
 

 
TT-Tipp: 

Dieser Sirup kann helfen den Schnuller bzw. in weiterer Folge die Flasche anzugewöhnen! 
(diesen Trick aber bitte bis spätestens zum 3. Monat wieder langsam einstellen, denn ab 
dieser Zeit ist das Baby auch bereit den Schnuller einfach so zu nehmen) 
Die Babys lieben den leicht süßen Geschmack dieses Sirups und sind meist bald gerne 
bereit ihn auch aufgelöst (1/2 Tl auf 50 ml) in abgekochtem, auf Trinktemperatur 
abgekühltem Wasser, einzunehmen. 
 
Der Bäuchlein Ruh & Wohl - Sirup hilft nicht nur den Babys sondern natürlich auch 

größeren Kindern und Erwachsenen (vor allem Schwangeren und stillenden Müttern) und 
hat sich besonders gut bei Brech-Durchfällen bewährt. 

 
8. Bäuchlein Ruh & Wohl Tee 

 
 
Inhalt:  50 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 

 
Anwendung/Dosierung: 

Baby: ı TL auf ȧ l kochendes Wasser 
Kleinkind: İ TL auf ȧ l kochendes Wasser 
Schulkind: 1 TL auf ¼ l kochendes Wasser 
Erwachsene: 1 EL auf ½ l kochendes Wasser 
 
Wichtig ist es die Samen anzustoßen (Mörser), vom Baby bis zum Schulkind ist es 
ausreichend den Tee 3-5 Minuten ziehen zu lassen. Für Erwachsene 5-7 Minuten. 
 
Die Samen dieser Mischung (Koriander-, Anis, K¿mmel é)helfen dem noch unreifen 
Verdauungstrakt des Babys seine Arbeit besser zu tun. Ihre krampflösende und 
beruhigende Wirkung entfaltet sich meist in kürzester Zeit. 

 
TT-Tipp: 

Ich empfehle den Bäuchlein Ruh & Wohl Tee mit einem Tropfen Bäuchlein Ruh & Wohl 
Sirup zu vermengen. Dadurch schmeckt dieser Tee jedem Baby. 
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9. Geschwisterkinder Blütenessenzenmischung 
 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme 
Produktkombinationen: Sandmännchen-Öl, Sandmännchen Tee 

Raumspray Friede / Sandmännchen / Trost & Zuversicht, 
Riechfläschchen Trost & Zuversicht, Badesalz 
Nervenbalsam 

Altersgruppe: ab 1 - 12 Jahre 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 x täglich 4 Tropfen; oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfen in ȧ l Wasser 
schluckweise trinken. Die Geschwisterblüten können auch auf den so genannten 
Parfumstellen aufgetragen (Handgelenke, Ohrläppchen, Ellbogen, Kniegelenk) und/oder 
20 Tropfen in das Badewasser beigegeben werden. 
Diese Mischung hat sich auch sehr gut bei Tieren bewährt, die durch den neuen 
Erdenb¿rger Ăentthrontñ wurden. Katzen diese Tropfen auf das Fell tropfen und Hunden ins 
Trinkwasser geben. 
 
Für einen harmonischen Start mit dem neuen Erdenbürger ï um den klassischen 
Problemen wie Eifersucht, Aggressionen etc. vorzubeugen. 
 
TT-Tipp: 

Um die Psyche zu harmonisieren hat es sich sehr bewährt die Bachblüten mit der 
Aromatherapie zu kombinieren. Ein warmes Bad mit dem Sandmännchenöl (+ Emulgator) 
oder eine Massage mit dem Trost & Zuversicht - Körperöl und/oder auch einige 
Pumpstöße der beruhigenden Raumsprays zeigen sehr rasch gute Wirkung. 
Kinder die durch ein neues Geschwisterchen Ăentthrontñ werden brauchen neue 
Rituale um sich sicher sein zu können, dass sie trotz des neuen Erdenbürgers von 
ihren Eltern gleich geliebt werden. 
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10. Glückliches Abnabeln Blütenessenzenmischung 
 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 
Produktkombinationen: SANDMÄNNCHEN-LINIE, beruhigende Raumsprays, 

wie Friede/Sandmännchen/Trost & Zuversicht 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 x tªglich 4 Tropfen; oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfen in ȧ l Wasser 
schluckweise trinken. Die Geschwisterblüten können auch auf den so genannten 
Parfumstellen aufgetragen (Handgelenke, Ohrläppchen, Ellbogen, Kniegelenk) und/oder 
20 Tropfen in das Badewasser beigegeben werden. 
Diese Mischung hat sich auch sehr gut bei Tieren bewährt, die sich Ăwild gebªrdenñ oder 
gleich panisch werden sobald man einmal ohne sie das Haus verlässt. Katzen diese 
Tropfen auf das Fell tropfen und Hunden ins Trinkwasser geben. 
 
Es gibt Zeiten in einer Mutter-Kind-Beziehung, wo man herausgefordert ist die ganz enge 
Bindung zu- und untereinander etwas zu lockern. Beginnend mit dem Abstillen, zum 
Kindergarten-, Schuleintritt, spätestens jedoch wenn die Kinder in einer eigenen 
Lebensgemeinschaft mit einem Partner leben ist wirklich Zeit sich voneinander 
abzunabeln. 
Ich empfehle diese Blütenmischung sowohl für die Mutter als auch für ihr Kind. 

Diese Mischung hat sich auch schon oft in der herausfordernden Zahnungsperiode 
bewährt. Immerhin heißt es für viele Abschied nehmen vom geliebten Busen. 
 
TT-Tipp: 
Der Neumond ist eine gute Mondphase welche intensive Veränderungen im Leben 
besonders unterstützt.  

Ich empfehle bereits 1 Monat vor dem Ereignis, bei Neumond mit der Blütenessenzen 
Mischung zu beginnen um dann beim darauf folgenden Neumond die glückliche 
Abnabelung, gut gestützt mit den Blütenessenzen, durchführen zu können. 
Ich empfehle in dieser Zeit immer wieder die Mentalsätze wie ein Mantra zu wiederholen. 
 

Der Zeitpunkt ist jetzt genau richtig, um uns glücklich voneinander abzunabeln Es ist ein 
schönes Gefühl frei zu sein und trotzdem sich verbunden zu fühlen. Alles ist jetzt gut! 
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11. Ohr Fit Öl  
 
Inhalt:  10 ml 
Anwendungsgebiet:  Ohr 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: Mineralstoffmischung Immun Fit 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 
Mehrmals täglich das Ohr Fit Öl mit dem Finger vor dem Ohrzäpfchen, hinter dem 

Ohrläppchen und in dem Gehörgang auftragen.  
Das Öl NIE direkt in den Gehörgang träufeln.  

Wenn anschließend ein so genannter Zwiebelwickel (mit Stirnband befestigen) und drauf 
noch zusätzlich ein heißes Kirschkernsäckchen gelegt wird kann die Wirkung noch um 
wesentliches gesteigert werden. 
Die Kombination der äußerlichen Anwendung des Ohrschmerz-Öls mit der inneren 
Einnahme der Mineralstoffmischung Immun Fit hat schon viele Nªchte Ăgerettetñ. 

 

Dieses Spezial-Öl hat zur Grundbasis ein reines, hochwertiges Ringelblumenöl dem 
schmerzlindernde und abwehrstärkende ªtherische ¥le (Zitrone, Angelikawurzel, Niaulié) 
beigemengt wurden. Wenn man bei beginnenden Ohrschmerzen gleich das Öl aufträgt, 
kann sehr oft eine Mittelohrentzündung verhindert werden.  
Nicht nur Kindern hat dieses Öl schon gute Dienste erwiesen. 
 
TT-Tipp: 

Bei immer wiederkehrenden Ohrschmerzen empfehle ich die Kuhmilchprodukte wenn 
möglich ganz aus der Ernährung zu streichen. Ähnlich wie bei der Bronchitis führen diese 
auch beim Ohr zu einer vermehrten Verschleimung. 
 
Die regelmäßige Einnahme der Mineralstoffmischung Immun Fit hat sich ebenfalls sehr 

bewährt um Ohrschmerzen vorzubeugen.  
Im Akutfall kann die Tagesdosis dieser Mineralstoffmischung sogar verdoppelt werden. 
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12. Poposalbe 
 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsgebiet:  Hautpflege, irritierte Körperstellen 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Produktkombinationen: Spezial Salz, Spezial Spray, 

                                            Spezial Tinktur 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 

Bei sehr empfindlichem Popo vorbeugend bei jedem Wickeln dünn auftragen. Ansonst nur 
abends vor dem Schlafengehen dünn auftragen. 
 
Grundsätzlich braucht man den Popo des Babys tagsüber nicht einzucremen.  
Nachtruhe ist heilig und deshalb empfehle ich das Baby in der Nacht nicht zu wickeln. 
Daher ist es sehr von Vorteil abends auf den Babypopo dünn die Poposalbe aufzutragen. 

Im Gegensatz zu dicken Wundschutzcremen zieht sie gut in die Haut ein und Ăverklebtñ  
nicht den Scheideneingang bei den Mädchen. 
Sie hat  als Grundbasis Ringelblumen mit Weizenkeimöl kombiniert mit Bienenwachs.  
Die Konsistenz der Poposalbe ist mit Absicht eher fest gehalten, damit sie sehr sparsam in 
der Verwendung ist und man lange mit ihr auskommt.. 
Die beigef¿gten ªtherische ¥le (Lavendel, Schafgarbe, Patchouli é) wirken auf die Haut 
entzündungshemmend, beruhigend und können sogar Pilzbefall verringern. 
 
TT-Tipp: 

Vor allem in der Zahnungsphase des Kindes wird der Popo durch die Ăaggressivenñ 
Körpersäfte (sind notwendig um die Zähne besser durchs Kiefer schieben zu können) sehr 
strapaziert. Dadurch kommt es oft zu intensiven Rötungen, die manchmal sogar bluten 
können. 
 
Wunder Babypopo: 

In diesem Fall empfehle ich viel Luft an den Popo zu lassen bzw. trocken zu fönen. 
Bei jedem Wickeln zuerst Spezial Spray  und anschließend dünn Spezial Turbocreme 
auftragen (wenn es wirklich blutet dann das Spezial Gel verwenden).  Zusätzlich 1 Mal 

täglich ein Sitzbad  mit der Spezial Tinktur und dem Spezial Salz machen und der wunde 
Popo wird bald wieder der Vergangenheit angehören. 
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SAMTPFÖTCHEN ï LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  Haut- und Körperpflege 
Altersgruppe: ab  0 Jahre 
Produktkombinationen: Samtpfötchen Körperlotion 
 Samtpfötchen Massageöl 

 
Es gibt viele Gründe warum die Haut eines Menschen besonders empfindlich und trocken 
sein kann. Doch egal ob die Ursache Veranlagung, ungünstige Umwelteinflüsse oder auch 
Allergien sind ï die  Lebensqualität der betroffenen Menschen leidet auf jeden Fall. 

 
13. Samtpfötchen Körperlotion 

 
Inhalt:  200 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

1 ï 2 EL für die Babymassage 
3 ï 4 EL für den Erwachsenen 
 
Diese Lotion hat als Grundbasis hochwertige, feinstoffliche Mineralstoffe. Die zugefügten, 
speziellen Blütenessenzen und ein Hauch von Neroli (=Orangenblüte) runden diese 
exklusive Komposition ab und machen es für Menschen mit sehr sensibler Haut zu einem 
besonderen Pflegeerlebnis. 

 
14. Samtpfötchen Massageöl 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

1 TL in die Babybadewanne - 2 TL für die Babymassage - 1-2 EL für den Erwachsenen 
Der Erwachsene massiert nach dem Duschen 1-2 EL auf die noch feuchte Haut sanft ein, 
oder vermengt 1-2 EL SAMTPFÖTCHEN-ÖL mit 3 EL Meersalz und gibt es dem 
lauwarmen Badewasser (max. 38°) bei. Badedauer ca. 20-30 Minuten. 
Für die Babymassage reichen 2 TL des Samtpfötchenöls. 
 
Dieses Öl hat als Grundbasis hochwertigste, exklusive Basisöle wie Wildrosen- 
(=Hagebuttenöl), Nachtkerzen-, Oliven-, Mandel- und Aloeveraöl.  
Diesem Öl sind KEINE ätherischen Öle beigefügt, somit ist es hervorragend für Menschen,  
mit extrem empfindlicher Haut geeignet. 

Innerhalb der ersten 14 Tage schuppt sich bei den meisten Babys die Haut wie bei einer 
Schlange. Hier dient dieses Spezial-Öl dazu um der Trockenheit der Haut, (in Form von 
einer Ganzkörpermassage oder auch als Bad) entgegenzuwirken.  
Weiters hat sich dieses Öl auch bei Babys mit Neugeborenen-Akne (in Kombination mit 
dem Spezialsalz + Spezialtinktur) und bei Menschen mit Neurodermitis sehr bewährt. 
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SANDMÄNNCHEN ï LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  Psychosomatischer Bereich/ Körperpflege/Entspannung 
Altersgruppe: ab  0 Jahre 
Produktkombinationen: Sandmännchen Blütenessenzenmischung 
 Sandmännchen Massageöl 
 Sandmännchen Mineralstoffmischung 
 Sandmännchen Raumspray 
 Sandmännchen Tee 
 

Die Produkte aus der SANDMÄNNCHEN-LINIE sind aufeinander abgestimmt und 

harmonisieren wunderbar. Durch die Kombination der Produkte untereinander ist auch 
noch eine Steigerung der Wirkung möglich. 
Mit Hilfe dieser Produkte kannst du hoffentlich bald Einschlaf- und Durchschlafprobleme 
Ăabhakenñ und der wohlverdiente Schlaf lªsst nicht mehr lange auf sich warten. Recht auf 
einen Guten Schlaf hat wirklich ein jeder Mensch. Doch manchmal sind durchwachte 
Nªchte keine Seltenheit. Unruhige kleinen ĂNachteulenñ, unruhige Gedanken, 
Alltagssorgen etc. machen manchmal die Nacht zum Tag. 
 
Deine gereizten Nerven und dein aufgebrachtes Gemüt lassen sich bei regelmäßiger 
Anwendung der Produkte wieder leichter besänftigen. Manchmal ist man auch nur so 
überdreht aufgrund zu vieler Eindrücke oder durch die Alltagshektik, dass es eine 
Herausforderung ist zur Ruhe zu finden. 
 
Hilfreiche Mentalsätze: 

Ich atme tief durch! Bei jedem Ausatmen lasse ich jetzt alle Alltagssorgen und meine 
gesamte Anspannung los. Da ich es mir gönne spätestens um 22:00 Uhr ins Bett zu 
gehen, ist mein Schlaf tief und erholsam. Ich erwache jeden Morgen energiegeladen und 
vollem Optimismus. Ich freue mich auf die vielen wunderschönen Dinge, die der neue Tag 
mir bringt. 

 

15. Sandmännchen Blütenessenzenmischung 
 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 

Es gibt fast nichts Nervigeres als im Bett zu liegen, sich von einer Seite auf die andere zu 
wälzen und verzweifelt den Schlaf zu suchen. Ach wenn die Gründe dafür verschiedenen 
sein können ï Fakt ist, dass der Gedankenwurm im Kopf nicht zu Ruhe kommt. Die 
Blütenessenzen dieser Mischung helfen diesen Gedankenwurm abzuschneiden und der 
wohlverdiente Schlaf wird sich bald einstellen. 
Ich empfehle von dieser Mischung 3 Mal täglich 4 Tropfen zu nehmen und sich am Abend 
zum Bett ¼ Glas Wasser mit 20 Tropfen hinzustellen und schluckweise davon zu trinken. 
Bei jedem Schluck denkt man sich: 
Mein Schlaf ist gut ï tief und fest. Ich erwache erholt und erfrischt. 

Sollte man in der Nacht aufwachen, dann ruhig wieder einige Schlückchen nehmen und 
sich wieder das gleiche ĂSchlaf-Mantrañ vorsagen. 
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16. Sandmännchen Massageöl 
 

Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 
Babybad: 1 TL direkt ins Badewasser. 
Massage des Sonnengeflechts/Fußsohlen/Wirbelsäule mit anschließendem 

Entspannungsbad. 
 
Bestens bewährt bei unruhigen Kindern, Babys mit besonderen Bedürfnissen. Dieses Öl 
wirkt sehr beruhigend und entspannend und ist schlaffördernd.  
Nach Familienfesten, Kindergeburtstagen hilft es den Ăaufgedrehtenñ Kindern sich wieder  
zu erden und zu beruhigen. 
In herausfordernde Lebensabschnitte wie neues Geschwisterchen, Kindergarten, Schule, 
Ortswechsel, Scheidung der Eltern, Krankheit etc. kann dem Kind  mit Hilfe des 
Sandmännchen-Öles sehr geholfen werden, da er wie ein Balsam auf deren zarten Seelen 
wirkt. 
 
TT-Tipp: 

Bei der Fußmassage hat es sich sehr bewährt wenn beide Fußknöchel kreisförmig 
massiert werden (der Daumen den Innenknöchel, der Zeigefinger den Außenknöchel).  
Die Stimulation des so genannten Nieren-1 Punkt hat ebenfalls eine sehr beruhigende 
Wirkung. Er befindet sich im ersten Drittel der Fußsohle, zwischen der großen und der 
zweiten Zehe. Wenn die Zehen Ăeingerolltñ werden entsteht an dieser Stelle ein leichtes 
Grübchen. 

 

17. Sandmännchen Mineralstoffmischung 
 

Inhalt:  250 g, 500 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

0-6   Jahre 35 Stück 
Ab 7 Jahre und Älter 70 Stück 
 
Allen Menschen mit Einschlaf- und oder Durchschlafproblemen, kann bei regelmäßiger 
Anwendung in der richtigen Dosierung  ideal mit dieser Mischung, geholfen werden. Sie 
hilft den Kleinen wie den Großen den ersehnten, erholsamen Schlaf zu finden. 
 
TT-Tipp: 

Diese Mineralstoffmischung wirkt besonders gut wenn sie in heißem Wasser aufgelöst 
wird, da sich dann das feinstoffliche Magnesium noch besser entfalten kann. 
Manche Mütter schwören darauf diese MM in dem heißen Sandmännchen ï Tee 

aufzulösen, auf Trinktemperatur abkühlen zu lassen und es dann dem Kind schluckweise 
zu trinken anzubieten.  

 



70 

 

18. Sandmännchen Raumspray 
(beruhigend & schlaffördernd) 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach -Bedarf 
 
beruhigend & schlaffördernd (Mandarine rot, Kamille röm., Sandelholz,...) 

Quengelige Kinder, z.B. während Autofahrten bzw. wenn sie absolut nicht einschlafen 
wollen strapazieren die Nerven der Erwachsenen. Mit Hilfe des Sandmännchensprays ist 
den Kindern als auch deren Eltern geholfen. 
Die Pflanzenbotschaft von Mandarine sagt: ĂIch nehme dich in die Arme und zeig dir wie 
das Lªcheln gehtñ ï  ich kenne keinen Menschen der sich nach so einer Botschaft nicht 
wohl und geborgen fühlt. Gestärkt durch die Wirkung der römischen Kamille (in der 
Homöopathie als CHAMOMILLA bekannt, als ein hervorragendes Mittel bei aufgekratzten 
und Ăhysterischenñ Kindern bewªhrt) wird bald jedes Kind, mit Hilfe dieser wunderbar 
beruhigenden ätherischen Öle, bereit sein zur Schlafenszeit , ins Träumeland zu wandern. 

 
19. Sandmännchen Tee 

 
 
Inhalt:  100 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

0-2    Jahr        ½ TL auf 250 ml  
2-5    Jahre        1 TL auf 250 ml  
5-10  Jahre    1 ½ TL auf 250 ml  
10-14 Jahre       2 TL auf 250 ml  
ab 14 Jahre 1geh. EL auf 500 ml  
 

Bis 5 Jahre den Tee 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Ab 5 Jahren 10 Minuten 
zugedeckt ziehen lassen. 

 

Diese wohlschmeckende Kräuterkombination (Orangen-, Lavendel-, Rosenbl¿ten é) hilft 
der ganzen Familie den Alltag mit Ruhe und Gelassenheit zu bestehen. 
Regelmäßig getrunken gehören Hektik, Nervosität und schlaflose Nächte bald der 
Vergangenheit an. 
Nach 6 Wochen 1 Woche Pause machen. 
TT-Tipp: 

Um diesen und auch andere Teemischungen aus meiner Produktlinie Menschen die bis 
jetzt noch keine besonderen Teefreunde sind zu solchen zu machen empfehle ich ihn 1:3 
mit naturtrüben Apfelsaft (ohne Zuckerzusatz) zu mischen. 
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ZAHNUNGS - LINIE 
 

 
Anwendungsgebiet:  Gesundheitsvorsorge, Stärkung, Aufbau im Bereich 

 Zähne, Mund, Knochen 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
Produktkombinationen: Zahnung &Wachstum Mineralstoffmischung 
 Zahnung Öl 

                                             Glückliches Abnabeln Blütenessenzenmischung 
 PRODUKT GRUPPE Traude Trieb SPEZIAL  
 
Auch wenn viele Babys bereits ab dem 3. Lebensmonat ersten Anzeichen des Zahnens 
(allgemeine Unruhe, speziell auch während des Trinkens, vermehrter Speichelfluss, 
Schnupfen, Kaubedürfnis etc.) zeigen, ist der Durchbruch des ersten Zähnchens meist so 
rund um das 6 Lebensmonat geschafft.  
Der Körper des Babys wird durch diese anstrengende Zahnungsperiode sehr gefordert und 
meist ist seine Körperabwehr dadurch geschwächt.  
 
Durchwachte Nächte, weinende Babys, verzweifelte Eltern sind keine Seltenheit. 
 
Mit Hilfe der Produkte aus der ZAHNUNGS ï LINIE wird diese herausfordernde Zeit für 

das Kind und auch für seine Eltern um einiges leichter. 
Gerade durch die Kombination der verschiedenen Ganzheitsmethoden (Aroma-, 
Blütenessenzen-, Mineralstofftherapie) kommt es zu einer idealen Verstärkung der 
Wirkung. 
Noch dazu kann man im Vorhinein auch nie sagen, welche Therapieform bei welchem 
Kind besser anspricht.  
 
Ich gehe im Bezug aufs Zahnen nach dem Motto: 
Vorbeugen ist besser als heilen!  

Deshalb empfehle ich dir mit all den ĂTherapienñ bereits ab dem 3 Monat zu beginnen, 
denn dann ist es durchaus möglich, dass dein Kind mit dem Zahnen so gut wie gar keine 
Probleme hat.  
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20. Zahn & Wachstum Mineralstoffmischung 
 

Inhalt:  500 g, 1000 g 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

0 ï 6 Jahre 35 Stk./Tag 
ab 7 Jahre und älter 70 Stk./Tag 
 
Die Mineralstoffe können entweder in Wasser oder stark verdünntem Tee/Saft gelöst 

werden und über den Tag verteilt dem Kind angeboten werden. 
Oder auch je 3 Stück auf einem Löffel mit ganz wenig Wasser, oder Muttermilch angerührt 
und so die Tagesdosis über den Tag verteilt, verabreicht werden. Bei absoluten Stillbabys 
hat es sich auch bewährt die Tagesdosis in 50 ml abgekochten Wasser aufzulösen, es in 
ein 50 ml Glasfläschchen mit Pipette zu füllen und diese Spezialmischung über den Tag 
verteilt mit der Pipette in den Mund des Kindes zu träufeln. 
Sobald die Kinder die Mineralstoffe lutschen können, dürfen sie die Mineralstoffe gerne auf 
der Zunge zergehen lassen. Auch wenn diese Mineralstoffe zerbissen bzw. zerkaut 
werden wirken sie wunderbar. 

 
Ich empfehle die Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum bereits vorbeugend ab dem 
3. Lebensmonat zu verabreichen damit dein Baby weniger oder im Idealfall gar keine 

Probleme mit dem Zahnen bekommt. 
Die in dieser Mischung enthaltenen feinstofflichen Mineralstoffe (Calcium, Eisen, Kalium, 
Natrium) kräftigen einerseits den Zahnschmelz und auch das Zahnbein, geben dem Kind 
die Kraft die Zähne durch das Kiefer zu schieben und stärken seine Körperabwehr. Damit 
bekommt es ideal das typische Zahnungsfieber als auch den Zahnungsschnupfen in den 
Griff.  
Doch auch wenn so um das 2. Lebensjahr das Milchgebiss fertig ist braucht das Kind 
weiterhin bei jedem Wachstumsschub (spätestens wenn es eine größere Kleidergröße 
braucht) vermehrt Mineralstoffe damit sich sein gesamtes Skelett ideal entwickeln kann. 
 
Oft wird ein Erwachsener beim ĂSchl¿pfenñ der Weisheitszªhne sehr schmerzlich an die 
Zahnungszeit in seinen ersten 2 Lebensjahren erinnert. Doch was den kleinen Menschen 
gut hilft hat sich auch bei den Erwachsenen sehr bewährt.  
 
TT-Tipp: 

Ich empfehle jeder Schwangeren zu den Wachstumsphasen ihres Kindes 
(ca. 20.,24.,28.,32.,36. SSW) also ab der Schwangerschaftshälfte diese 
Mineralstoffmischung Zahn & Wachstum im Wechsel mit der Mineralstoffmischung 
Gute Hoffnung  einzunehmen. (D.h. 3 Wochen MM Gute Hoffnung, 1 Woche MM 

Zahnung & Wachstum) 
Somit beugst du Zahnproblemen (Zahnschmerzen, lockere Zähnen, Zahnfleischbluten, 
Parodontose) und Osteoporose vor.  Vor allem in den Wachstumsschüben deines Kindes 
braucht es extrem viele Mineralstoffe, die es sich von dir Ăabzapftñ, so ferne du genug 
davon hast. Nicht umsonst gibt es die Volksweisheit:, dass eine Frau pro Kind einen Zahn 
und viele Haare verliert.  
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21. Zahnungs Spezialöl 
 
Inhalt:  10 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche und äußerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 

Mehrmals täglich Kiefer und Wangen (innen und außen) des Babys einmassieren. Größere 
Babys kann man ï unter Aufsicht ï eine gekühlte Karotte oder ein Stück einer 
Fenchelknolle - mit Zahnungs-Spezialöl bestreichen und darauf kauen lassen. Erwachsene 
legen einen in Zahnungs-Spezialöl getränkten Wattebausch direkt auf die schmerzende 
Stelle. 
 
Dein Baby muss sich seine Zªhne nicht Ăherausschreienñ. Mit Hilfe des schmerzlindernden 
und vor allem auch der beruhigenden Wirkung des Zahnungs-Spezialöl, wird es diese 
schwierige Phase seines Lebens leichter schaffen.  
In meiner Kindheit gab man mir bei Zahnschmerzen noch Gewürznelken zu kauen. Die 
sanftere Methode ist mehrmals täglich mein Zahnungs-Spezialöl zu verwenden. 
Das Zahnungs-Spezialöl hat als Grundbasis hochwertiges Ringelblumenöl, welches mit 
schmerzlindernden ätherischen Ölen (Cajeput, römische Kamille, Nelkenblätter..) 
angereichert ist. 
Dieses Zahnungsöl hilft nicht nur den Kleinen, sondern hat sich auch bei Erwachsenen mit 
Zahnschmerzen bewährt. 
 
TT-Tipp:  
Das Zahnungs Spezialöl hat sich auch schon oft bewährt bei der so genannten 
Mundfäule. Diese kommt so zwischen den 1. bis 3.  Lebensjahr bei fast jedem 10. Kind 

vor. Der Mund ist Ăgespicktñ mit schmerzhaften weiÇen Aphten. Ich empfehle in diesem 
Fall das Zahnungs Spezialöl im stündlichen Wechsel mit dem Spezial Gel. 
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4. Produktgruppe / GRÜN 
 

HARMONIE & NERVEN RUH & WOHL 
 

1. Friede Massageöl 

2. Friede Raumspray 

3. Geborgenheit Blütenessenzenmischung 

4. Geborgenheit Raumspray 

5. Nervenbalsam Blütenessenzenmischung 

6. Nervenbalsam Massageöl 

7. Nervenbalsam Raumspray 

8. Trost & Zuversicht Blütenessenzenmischung 

9. Trost & Zuversicht Massageöl 

10. Trost & Zuversicht Raumspray 

11. Trost & Zuversicht Riechfläschchen 
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FRIEDE - LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  psychosomatischer Bereich 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
Produktkombinationen: Friede Körperöl 
 Friede Raumspray 
 

Ein friedliches Miteinander wünschen sich viele Menschen ï ich vertraue dass, mit Hilfe 
des Friede Massageöls und des Raumsprays dieser Wunsch in Erfüllung geht. 

 
1.Friede Massageöl 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
 
Anwendung/Dosierung: 
Vollbad: 3 EL Öl + 3 EL Emulgator in 200 l lauwarmes Wasser (max. 38°C) 
Fußbad: 1 EL Öl + 3 EL Emulgator in 10 l lauwarmes Wasser 
Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Körper einölen, somit ist sparsame  

Verwendung gewährleistet. 
Massage: je nach Bedarf 

 
Das -Massageöl Friede ist Balsam f¿r Ăgestressteñ Menschen und hilft ihnen ihre Seele 

baumeln zu lassen. Die besänftigenden ätherischen Öle wie Melisse, Rose, Styrax, 
Honigwabe u.v.m. sind  hochwertigem Ringelblumen und Olivenöl beigemengt. 
 

Besonders wirkungsvoll in der Pubertªt wenn Kinder behaupten: Ă Pubertªt ist dann wenn 
Eltern schwierig werdenñ. Hilft den Pubertierenten selbst und auch deren Eltern. 

 
2. Friede Raumspray 

(besänftigend) 
 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsbereich: für das Raumklima 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach Bedarf 
 
besänftigend (Melisse, Rose, Styrax,...) 

Wirkt ideal bei Kindern in der Trotzphase oder Pubertät -  ist auch Balsam für die 
strapazierten Nerven der Eltern. Die Pflanzenbotschaft der Rose heißt nicht nur für die 
Liebe groß und weit zu werden sondern öffne dein Herz und verzeihe.  Melisse besänftigt 
selbst das hartnäckigste Rumpelstilzchen.   
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GEBORGENHEIT - LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  Wellness, Gesundheitsvorbeugung, Wohlbefinden 
Altersgruppe: ab 0  Jahre 
Produktkombinationen: Geborgenheit Blütenessenzen 
 Geborgenheit Raumspray 
 

Druck raus zu nehmen ïentschleunigen -  ist in unserem hektischen Leben eine 
Herausforderung. Was zu kurz kommt ist das Verschnaufen und die Geborgenheit. Die 
Produkte aus der GEBORGENHEIT-LINIE sorgen dafür, dass der Spagat zwischen Beruf 

ï Privatleben ï Kinder ï Freizeit besser auf einen Nenner zu bringen ist und dieses 
Kunststück immer leichter gelingt. 
Raus aus dem stressigen Alltag hinein in das Wohlfühlen und in die Geborgenheit. 

Die Duftrichtung erinnert ein bisschen an Weihnachten ï Kekse backen und Füreinander 
Zeit haben.  
 
Diese Linie eignet sich optimal zum Verschenken ï jeder bekommt gerne Geborgenheit 
geschenkt! 

 
3. Geborgenheit Blütenessenzenmischung 

 
Inhalt: 50 ml 
Anwendungsbereich: innerliche Einnahme 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 x tªgl. 4 Tropfen ¿ber 4 Wochen oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfen in ȧ l 
Wasser schluckweise trinken. 
 
Ein gutes Selbstbewusstsein und ein stimmiges Selbstwertgefühl ist keine 
Selbstverständlichkeit. 
Probleme aus der Kindheit oder auch später im Berufsleben prägen den Menschen und 
kºnnen an seinem Selbstwert nagen. Sich seiner ĂSelbst bewusst seinñ, will tªglich aufs 
Neue trainiert und praktiziert werden. Die Blütenessenzen Mischung Geborgenheit 

unterstützt dich in diesem Lernprozess und hilft dir auch noch zusätzlich das Vertrauen in 
dein Selbst aufzubauen und zu steigern. 
 
TT-Tipp: 

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein kannst du durch die Gruppendynamik in einem 
FrauenïPowerïKurs wie z.B. Bauchtanzkurs ideal aufbauen. Auch andere Workshops 

wie Kraft & Vitalität oder Klangschalenworkshops steigern das Selbstwertgefühl und geben 
dir Energie und Elan für den Alltag. (Kursangebot unter www.hebamme-traude-trieb.at) 
 
 

 
 
 
 

http://www.hebamme-traude-trieb.at/
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4. Geborgenheit Raumspray 
(entspannend) 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: psychosomatischer Bereich 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach Bedarf 
 
entspannend (Blutorange, Tonkabohne, Vanille, Zimt,...) 

Wirkt sehr gut bei unruhigen Babys und vermittelt auch der Mutter wieder Zuversicht auf 
ruhigere Nªchte. Hilft auch wunderbar wenn man Ăunrundñ ist und  nicht mit sich im Reinen 
ist, denn das Gefühl von Gehaltenwerden ist nicht nur für die Kleinen wichtig. 
Es ist nicht zwingend notwendig in Stress- und Frustzeiten Schokolade & Co in sich hinein 
zu stopfen ï vielleicht reichen schon ein paar Pumpstöße des Geborgenheit 
Raumsprays, denn wenn der Vanilleduft deine Nase erreicht ist er eine wunderbare und 

vor allem kalorienarme Alternative zur Schokolade. 
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NERVENBALSAM LINIE 
 
Anwendungsgebiet:  Psychosomatischer Bereich, Haut- und Körperpflege 
Altersgruppe: ab 6 Jahren (davor gibt es die Sandmännchen Linie) 
Produktkombinationen: Nervenbalsam Blütenessenzenmischung 
 Nervenbalsam Massageöl 

 Nervenbalsam Raumspray 
 

Menschen die vom Alltag ¿bermªÇig gefordert werden und deren Nerven ºfters Ăblankñ 
liegen werden mit der NERVENBALSAM ï LINIE ihre wahre Freude haben.  

 
Einfach mal abschalten, sich aus dem Alltag Ărausnehmenñ, sich selber verwºhnen oder 
sich durch eine wundervolle entspannende Massage verwöhnen lassen. Genießen ï die 
Seele baumeln lassen und dadurch wieder zu seinem seelischen Gleichgewicht finden. 
Auszeit nehmen ï JETZT! - und nicht wenn der Körper dich durch ein Burn Out Syndrom 

dazu zwingt. Vorbeugen ist einfach besser! 
 
Trotzphase, Pubertªt und alle sonst noch Ăstressigenñ Phasen mit Kindern bringen ihre 
Eltern manchmal sehr an ihre Grenzen. Diese Linie habe ich vor allem für diese 
herausfordernden Lebensabschnitte kreiert, damit wieder ein harmonievoller Alltag 
zwischen den Eltern und ihren Kindern möglich sein kann.  
Natürlich helfen die Produkte dieser Linie auch allen anderen Menschen deren 
ĂNervenkost¿mñ empfindlich angegriffen ist. 
 
Die NERVENBALSAM ï LINIE ist aufeinander abgestimmt und harmoniert wunderbar. 

Durch die Kombination der Produkte untereinander ist auch noch eine Steigerung der 
Wirkung möglich. 
Mit Hilfe dieser Produkte gehören Stimmungsschwankungen, Gereiztheit und 
Einschlafstörungen bald der Vergangenheit an. 
Deine gereizten Nerven und dein aufgebrachtes Gemüt wird wieder besänftigt werden. 
 
TT-Tipp: 

Die Produkte der NERVENBALSAM LINIE eignen sich hervorragend als ein Geschenk für 
einen lieben Freund/In,  damit er/sie  in Ăstressigenñ Zeiten die Ruhe bewahren kann und 
die Lebensfreude wieder bei ihm/ihr einzieht. 

 
5. Nervenbalsam Blütenessenzenmischung 

 
Inhalt: 50 ml 
Anwendungsbereich: innerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 x tägl. 4 Tropfen über 4 Wochen oder im Akutfall Wasserglasmethode 20 Tropfen in ȧ l 
Wasser schluckweise trinken. 20 Tropfen ins Vollbad geben. 
 
Die Blütenessenzen in dieser Mischung wirken harmonisierend, ausgleichend und helfen 
dem Anwender wieder seine Mitte zu finden. 
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Selbst in den stressigsten Momenten wird man den Überblick bewahren und der Alltag 
wird bald schon wieder lebenswert. 
Blütenessenz können prinzipiell nicht überdosiert werden, denn der Anwender nimmt von 
dieser Schwingungsmedizin immer nur die Menge auf die er braucht. 
 
TT-Tipp: 

Wenn man zu Besuch bei einer frischgebackenen Familie eingeladen ist, dann ist die 
Nervenbalsam Blütenessenzen Mischung eine wunderbare Aufmerksamkeit, über die sich 
die Gastgeber sicher sehr freuen werden. 

 
6. Nervenbalsam Massageöl 

 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 

 
Anwendung/Dosierung: 
Vollbad: 3 EL Öl + 3 EL Emulgator in 200 l lauwarmes Wasser (max. 38°C) 
Fußbad: 1 EL Öl + 3 EL Emulgator in 10 l lauwarmes Wasser 

 Die halbe Dosierung für Kinder bis zum 10 Lebensjahr 
Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Körper einölen, somit ist sparsame  

Verwendung gewährleistet. 
Massage: je nach Bedarf 

 

Das Nervenbalsam Massageöl hat zu Grundbasis hochwertiges Olivenöl. Die enthaltenen 
ätherischen Öle Cistrose, Vetiver, Rose türkisch u.v.m. reduzieren deinen Stress, hüllen 
dich ein und schenken dir wieder mehr Lebensfreude.  
Dein Körper ist dein Freund ï bitte behandle ihn liebevoll ï mit Respekt und schenke 
ihm Aufmerksamkeit und Zeit. 

 
7. Nervenbalsam Raumspray 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
Anwendungsgebiet: psychosomatischer Bereich 

 
Anwendung/Dosierung: 

4 ï 5 Pumpstöße pro 10 m² mehrmals täglich nach Bedarf 
 
ausgleichend & stimmungsaufhellend (Vetiver, Cistrose, Rosengeranie,...) 

Die Düfte dieses Raumsprays beruhigen die strapazierten Nerven der Eltern, Lehrer und 
anderen Betreuungspersonen.. Sie sorgen dafür, dass ein friedvoller Alltag mit den 
Kindern möglich wird. Durch den Nervenbalsam-Spray kann auch die angespannte 
Stimmung im B¿ro oder sonstige Ăknisterndeñ Situation Ăentschªrftñ werden. Statt Giftpfeile 
abzuschießen ist es schonender für die Nerven einen guten Duft und somit wieder gute 
Laune zu versprühen.  
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TROST & ZUVERSICHT  LINIE 
 

Anwendungsgebiet:  Psychosomatischer Bereich 
Zielgruppe:  Menschen, die den Verlust eines geliebten Menschen 

verarbeiten müssen (Fehl- u. Todgeburt, Partner, 
Trennung bzw. Scheidung) oder andere Umstände, die 
nach Trost und Zuversicht verlangen (Krankheit ï 
körperliche Verletzung)# 

Altersgruppe: ab 3 Jahren (davor gibt es die Sandmännchen Linie) 
Produktkombinationen: Trost & Zuversicht  Blütenessenzenmischung  
 Trost & Zuversicht  Körperöl 
 Trost & Zuversicht  Raumspray 
 Trost & Zuversicht  Riechfläschchen 
 

Einen geliebten Menschen zu verlieren (Fehl- u. Todgeburt, Partner, Trennung bzw. 
Scheidung,) ist immer mit intensiven Gefühlen verbunden, welche die betroffene Person an 
den Rand der Verzweiflung bringen kann. 
Die Produkte aus dieser Linie begleitet Menschen in dieser schwierigen und 
herausfordernden Zeit, wenn der Verlust dieses Menschen ver- und aufgearbeitet werden 
muss. Hochkommende intensive Gefühle wie Aggression, Angst, Groll, Wut, Verbitterung, 
Verzweiflung und viele mehr sind keine Seltenheit. Sie sollen und dürfen auch Ausdruck 
finden. Diese speziellen Produkte helfen ï unterstützen ï hüllen ein ï trösten ï muntern 
auf und verstärken die Hoffnung, dass ganz sicher wieder der Tag kommen wird an dem 
man all diese Schwierigkeiten und speziellen Herausforderungen überwunden hat.  
Wunderbar bewährt haben sich die Trost & Zuversicht Produkte auch während langer 
Krankheiten und in der Rekonvaleszenzphase. 
Auch bei kleinen kºrperlichen Verletzungen wirken sie wie ein wunderbares ĂTrostpflasterñ. 
 
Hilfreiche Mentalsätze: 

Ich gebe mich meiner Trauer ganz hin. 
Ich darf alle meine Gefühle in vollem Umfang wahrnehmen und ich darf diesen Gefühlen 
auch Ausdruck verleihen. 
ALLE GEFÜHLE SIND ERLAUBT! 
Alle Gefühle sind gut und richtig. 
Ich darf so lange trauern, wie es für mich nötig ist, und das ist in Ordnung. 
In meiner Trauer kann ich aber auch gleichzeitig Freude empfinden. 
Ich darf mich jetzt ruhig an andere Menschen anlehnen. 
Langsam aber sicher komme ich über meinen Verlust hinweg. 
Es ist in Ordnung, wenn mein Leben ab jetzt anders ist. 
Meine Trauer gehört mir, ich darf sie fühlen. 
Meine Trauer darf so lange dauern, bis mein Schmerz anfängt zu heilen und ich wieder an 
meiner Umwelt teilnehmen kann. 

 

Von überall und von allen kommt Gutes auf mich zu. Alles entwickelt sich zu meinem 
Besten. Ich bin bereit um Hilfe zu bitten, wenn ich sie brauche. Ich bekomme jene 
Hilfestellungen und Zuwendungen, die für mich stimmig sind. Ich bin in Sicherheit. Es ist 
ein beruhigendes Gefühl sich be- und geschützt zu wissen. Alles ist jetzt gut! 
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8. Trost & Zuversicht Blütenessenzenmischung 
 

Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich:  innerliche Einnahme 
 
Anwendung/Dosierung: 

4 x täglich 4 Tropfen über mindestens 3 Monate hindurch. Im Akutfall Wasserglasmethode 
20 Tropfen in 1/8 l Wasser schluckweise trinken und/oder auch 20 Tropfen dem Vollbad 
beimengen.  
30 Minuten vor dem Schlafengehen empfehle ich die Wasserglasmethode. 
 
Leider werden Kinder in der heutigen Zeit sehr oft mit der Trennung ihrer Eltern konfrontiert 
und reagieren dadurch verständlicherweise ungehalten, aufgebracht, impulsiv - andere 
hingegen ziehen sich in ihr Schneckenhaus zurück. Die regelmäßige Einnahme der 
Blütenessenzen bringt den verlorenen Elternteil nicht mehr zurück hilft dem Kind jedoch 
besser mit dieser Situation umgehen zu lernen. 

 
9. Trost & Zuversicht Massageöl 

 
 
Inhalt:  100 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung 
Altersgruppe: ab 3 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 
Vollbad: 3 EL Öl + 3 EL Emulgator in 200 l lauwarmes Wasser (max. 38°C) 
Fußbad: 1 EL Öl + 3 EL Emulgator in 10 l lauwarmes Wasser 

 Die halbe Dosierung für Kinder bis zum 10 Lebensjahr  
Dusche: Haut kaum abtrocknen, den ganzen Körper einölen, somit ist sparsame  

Verwendung gewährleistet. 
Massage: je nach Bedarf 
 

Besonders gut wirkt es wenn du deine Fußsohlen, Innen- und Außenknöchel und dein 
Sonnengeflecht (= Bereich unter der Brustbeinspitze) mindestens 2 Mal täglich sanft 
einmassierst. 
Emotionen wie Verzweiflung, Zorn, Wut und Aggression können mit Hilfe dieses 
Massageöles gut abgemildert werden. 
 
Die Grundbasis dieses Öles besteht aus einhüllendem Ringelblumen- und hochwertigem 
Olivenöl. Die enthaltenen ätherischen Öle (Angelikawurzel, Kamille, Melisseé) wirken 
beruhigend und zugleich stimmungsaufhellend. Angelikawurzel hilft dir wieder den Boden 
unter den Füßen zu spüren, Kamille beruhigt deine Nerven und die Melisse hüllt deine 
verletzte Seele tröstend ein. 
 
TT-Tipp: 

Während der Massage oder während des Vollbades empfehle ich dir folgende Mentalsätze 
wie ein Mantra langsam vorzusagen: 
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10. Trost & Zuversicht - Raumspray 
(tröstend & einhüllend) 

 
Inhalt: 100 ml 
Anwendungsbereich: fürs Raumklima 
 
Anwendung/Dosierung: 

3 ï 5 Pumpstöße pro 10m² (max. stündlich) 
 
tröstend und einhüllend wirken die enthaltenen ätherischen Öle (Angelikawurzel, 

Kamille, Melisse,é) und helfen bei so einschneidenden Ereignissen und akuten 
Stresssituationen wieder den Boden unter den Füssen zu spüren. 
 
Dieser Raumspray ist einfach anzuwenden, gut dosierbar und wirkt unmittelbar. Du 
brauchst weder eine Duftlampe, Teelicht noch ätherische Öle um dir jederzeit und vor 
allem überall eine duftende Schutzhülle zu schaffen. 
Der Trost & Zuversicht Raumspray ist Balsam für die strapazierte Gefühlswelt. 

 
11. Trost & Zuversicht - Riechfläschchen 

 
Inhalt:  10 ml 
Anwendungsbereich: äußerliche Anwendung, psychosomatischer Bereich 
 
Anwendung/Dosierung: 
Trage dieses Notfallöl für die Psyche wie ein Parfum ï sparsam auf Puls, Schläfe, hinter 
die Ohren, auf das Sonnengeflecht, unter die Nase auftragen. 

 
Dieses Riechfläschchen hat als Basis ein qualitativ hochwertiges Jojobaöl (= wie flüssiges 
Wachs und kann deshalb nicht ranzig werden). Es zieht gut und schnell in die Haut ein und 
deshalb erreichen die enthaltenen beruhigenden ätherischen Öle (Angelikawurzel, Kamille, 
Melisse, Mandarine) schnell ihre einhüllende Wirkung. 
 
Die Pflanzenbotschaft von Mandarine sagt:ñ Ich nehme dich in meine Arme und bringe dich 
wieder zum Lächeln.ñ 
Dieses Riechfläschchen wirkt stabilisierend auf deine Psyche und gibt dir wieder Mut und 
Kraft um den herausfordernden Alltag besser meistern zu können. 
 
TT-Tipp: 

Sehr bewährt hat sich dieses Trost & Zuversicht Riechfläschchen auch bei kleinen 
körperlichen Verletzungen um den Schrecken des Betroffenen und auch der 
Betreuungsperson zu mildern. 
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5. Produktgruppe / HELLBLAU 
 

ATEM - RUH & WOHL 
 

1. Atem Ruh & Wohl Badesalz für die ganze Familie 

(ab 0 Jahre) 

2. Atem Ruh & Wohl Balsam FÜR DIE KLEINEN (ab 0 Jahre) 

3. Atem Ruh & Wohl Balsam FÜR DIE GROSSEN (ab 6 Jahre) 

4. Atem Ruh & Wohl Spezialöl (ab 10 Jahre) 

5. Atem Ruh & Wohl Mineralstoffmischung 

6. Atem Ruh & Wohl Raumspray 

7. Atem Ruh & Wohl Sirup 

8. Atem Ruh & Wohl Tee 

9. Bald Gesund Raumspray 

10. Bald Gesund Tee 

11. Hals Ruh & Wohl Sirup 

12. Nasen Fit Öl 

13. Nasen Spray BABY 

 
TT-Tipp: 
Bei Verkühlung hilft die TCM-Kraftsuppe (siehe unter 
2. Produktgruppe/orange), mit Rindfleisch gekocht, wahre 
Wunder! 
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ATEM RUH & WOHL LINIE 
 
Anwendungsgebiet:  Erkältung, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen 
Altersgruppe:  ab 0 Jahre bzw. 6 Jahren 
Produktkombinationen: Atem R&W Badesalz für die ganze Familie (ab 0 J.) 
 Atem R & W Balsam FÜR DIE KLEINEN (ab 0 Jahre) 
 Atem R & W Balsam FÜR DIE GROSSEN (ab 6 Jahre) 
 Atem Ruh & Wohl Spezialöl (ab 6 Jahre) 
 Atem Ruh & Wohl Mineralstoffmischung 
 Atem Ruh & Wohl Raumspray 
 Atem Ruh & Wohl Sirup 
 Atem Ruh & Wohl Tee 

 
Wer kennt sie nicht die gefürchteten schlaflosen Nächte und mühsamen Tage wenn das 
Baby oder Kleinkind verkühlt ist? Jede Mahlzeit ist quälend für das Kind wenn der Hunger 
groß und das Luftholen durch die Nase sehr erschwert ist.  
Doch auch die Großen können durch Erkältungen ganz schön genervt und der Alltag durch 
Husten, Schnupfen & Co unangenehm beeinträchtigt sein. 
Ich empfehle die Produkte aus der ATEM RUH & WOHL LINIE bereits vorbeugend 
anzuwenden, wenn alle in deiner Umgebung bereits husten und schnupfen. 

 
TT-Tipp: 

Bitte während der Verkühlung und des Hustens die Kuhmilchprodukte aus der 
Ernährung streichen! Kuhmilch vermehrt die Schleimbildung und würde den 

Heilungsprozess verzögern. Nur ein völlig gesunder Mensch kann tierisches Eiweiß  gut 
verdauen. Ich empfehle auf Reismilch umzusteigen, denn auch Sojamilch ist leicht 
verschleimend. 

 
1. Atem Ruh & Wohl Badesalz für die ganze Familie 

 
Inhalt:  200 ml 
Anwendungsbereich: für die Badewanne 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 

 
Anwendung/Dosierung: 

Säugling  1    TL in die Babybadewanne 
1-2 Jahre 1,5 TL auf 200 l Wasser 
Ab 3 Jahre 1 EL    auf 200 l Wasser 
Ab 10 Jahre 1,5 EL auf 200 l Wasser 
Ab 14 Jahre       2   EL auf 200 l Wasser 
Dieses Atem Ruh & Wohl Badesalz für die ganze Familie hat zur Grundbasis qualitativ 

hochwertiges Meersalz (= zugleich der Emulgator) und ist angereichert mit ätherischen Öle 
(Cajeput, Ravensara Fichtennadel...).Diese Öle unterstützen die Atmung, lösen den zähen 
Schleim, fördern den Auswurf und lindern den Schmerz. Gleichzeitig wird auch die Psyche 
des Kindes beruhigt und einer relativ ruhigen Nachtruhe steht kaum mehr was im Wege.  
In diesem speziellen Badesalz sind ausschließlich Öle die für Baby wunderbar verträglich 
sind und deshalb ist kein Eukalyptusöl oder Menthol enthalten.  
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TT-Tipp: 

Stelle den Topf mit der Inhalationslösung (auf 1 Liter ï 1 gehäufter TL) unter den 
Hochstuhl, wo dein Kind bereits drinnen sitzt. Setze dich mit einem Stuhl daneben, nun 
ºffnest du einen Regenschirm und legst ein Spannleintuch dar¿ber. So ist die ĂHeimsaunañ 
perfekt! Wenn du idealerweise Spielsachen parat liegen hast, ist die empfohlene 
Inhalationsdauer von 15 Minuten kein Problem. 
Bei schlafenden Babys (oder bei Kleinkindern, die die oben genannte Variante nicht 
akzeptieren) empfehle ich die Inhalationslösung in einem Abstand von 50 ï 100 cm vom 
Gitterbett entfernt, auf den Boden zu stellen. Hänge ein Spannleintuch über das Gitterbett 
und den Topf. Bitte bleib während der gesamten Inhalationsdauer von 15 Minuten neben 
deinem Kind sitzen, dass du es beruhigen kannst, falls es aufwacht. 
 
LUFTBEFEUCHTEN: 

Eine weitere Möglichkeit ist auch 1 EL dieser Mischung auf 3 Liter kaltes Wasser zu geben 
und es anschließend z.B. in der Küche verdampfen zu lassen (alle Türen öffnen, damit 
sich die Raumluft in der ganzen Wohnung/Haus Ădesinfiziertñ werden kann!). Oder im 
Schlafzimmer  1 TL in einem halb gefüllten Wasserkocher mit offenem Deckel verdampfen 
lassen. 
 

In Erkältungs-Zeiten hat sich dieses Atem Ruh & Wohl Badesalz wunderbar als Zusatz für 
den Aufguss in der Sauna bewährt. (1 Tl auf 1 Liter Wasser) 

 
2. Atem Ruh & Wohl Balsam FÜR DIE KLEINEN 

 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich: zum Einreiben auf Brust, Hals und Rücken 
Altersgruppe: ab 0 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 

Nach Bedarf mehrmals täglich dünn auftragen auf Brustkorb (vorne und hinten) und auch 
dem Hals  
Bei Schnupfen: Nase und Stirn vorsichtig eincremen und vor allem gut einziehen lassen! 

Mit Hilfe eines gedrehten Taschentuches kann man den Balsam auch direkt in der Nase 
auftragen. 
Eine Erkältung geht meist einher mit einer verstopften Nase und das stört sehr beim Atmen 
und bringt auch unruhige Nächte mit sich. 
Dieser Atem Ruh & Wohl Balsam für die Kleinen ist die sanfte Hilfe aus der Natur. Er 

hat als Grundbasis Olivenöl mit Bienenwachs. 
Die enthaltenen ªtherischen ¥le (Cajeput, Ravensara Fichtennadel é) helfen den zªhen 
Schleim zu lösen, indem sie den Auswurf fördern. Die Mischung der ätherischen Öle wirkt 
stimulierend auf die Körperabwehr 
Dieser Balsam wird den Ansprüchen eines kleinen und noch empfindlichen Menschen 
absolut gerecht. Durch seine besonders milden und doch wirksamen Eigenschaften ist 
dieser Balsam nicht nur durch die feuchtkalte Jahreszeit ein idealer Begleiter. 
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Wenn ein Mensch mit Husten- oder Schnupfenviren Ăkªmpftñ dann scheidet er durch den 
Schweiß auch alle Schadstoffe durch die Haut aus. Oft wird die Ausscheidung der 
Giftstoffe durch das Auftragen des Balsams verstärkt (ätherischen Öle wirken quasi wie ein 
ĂAusscheidungsverstªrkerñ) und kleine rote Punkte kºnnen dort wo der Balsam 
aufgetragen wurde entstehen ï vor allem bei sehr empfindlicher Haut. Meist verschwinden 
diese innerhalb weniger Stunden wieder und beeinträchtigen die Wirkung nicht. 

 
TT-Tipp: 

Besonders bewährt hat es sich diesen Balsam vor einem Brustwickel (mit Topfen, Zwiebel, 
oder Zitronensaft) aufzutragen um die Haut zu Ăsch¿tzenñ. 

 
3. Atem Ruh & Wohl Balsam FÜR DIE GROSSEN 

 
Inhalt:  50 ml 
Anwendungsbereich: zum Einreiben auf Brust, Hals und Rücken 
Altersgruppe: ab 6 Jahre 
 
Anwendung/Dosierung: 

Nach Bedarf mehrmals täglich dünn auftragen auf Brustkorb (vorne und hinten) und auch 
dem Hals  
Bei Schnupfen: Nase und Stirn vorsichtig eincremen und vor allem gut einziehen lassen! 

Mit Hilfe eines gedrehten Taschentuches kann man den Balsam auch direkt in der Nase 
auftragen. 
 
Die Grundbasis des Atem Ruh & Wohl Balsam für die Großen besteht aus Olivenöl mit 

Bienenwachs. Die enthaltenen ätherischen Öle (Latschenkiefer, Eukalyptus, 
Fichtennadelé) helfen den Schleim in der Lunge zu lösen und sind auch förderlich beim 
Abhusten. Dieses hochwirksame Naturprodukt lässt einen rauen Hals, gereizte Atemwege 
und Husten bald Vergangenheit sein. 
 
TT-Tipp: 

Dieser Balsam wirkt auch hervorragend wenn er auf die Fußsohlen einmassiert und 
anschließend dieser Bereich mit dem Fön gewärmt wird. Dadurch öffnen sich die vielen 
Poren an den Fußsohlen und die ätherischen Öle können ihre Wirkung schneller entfalten. 
Ein angenehmer Nebeneffekt ï wunderbar warme und gut duftende Füße. 
 
 
Da der Atem Ruh & Wohl Balsam für die Großen gegenüber dem Atem Ruh & Wohl 
Balsam für die Kleinen eine wesentlich höhere Tropfenanzahl an ätherischen Ölen und 
auch Eukalyptus citriodora (=die mildeste Eukalyptusart) enthält, ist er erst für 
Kleinkinder ab 6 Jahren geeignet. 
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4. Atem Ruh & Wohl Spezialöl 
(ab 6 Jahren) 

 
Inhalt:  50 ml  
Anwendungsbereich:  äußerliche Anwendung 
Tagesdosierung:   Fußbad (10 l) Vollbad (200 l) 

 ab 6 Jahre 1 TL  1 EL 
 ab 10 Jahre 2 TL 2 EL 
 ab 14 Jahre 3 TL 3 EL 
 
Zur Grundbasis hat dieses Spezial-Massageöl hochwertiges, kalt gepresstes Olivenöl mit 
wärmenden Ringelblumenöl und abwehrstärkenden Schwarzkümmelöl. Diesem Spezial-

Massageöl sind krampf- und schleimlösende ätherischen Öle (Eukalyptus globulus, 
Thymian, Niauli, u.v.m.) beigefügt, welche selbst zähen Schleim in den Griff bekommen 
und das Abhusten des sodann gut gelockerten Schleimes fördern. Da in diesem 
Erkältungs-¥l statt der milden Form des Eukalyptus (Eukalyptus citriodora) das Ăstªrkereñ 
ätherische Öl Eukalyptus globulus enthalten ist, darf dieses Öl erst frühestens ab dem  
6. Lebensjahr verwendet werden.  

Bei besonders empfindlichen Kindern bitte erst ab dem 10. Lebensjahr.  
 
Anwendung/Dosierung 

Das Atem Ruh & Wohl Spezial-Massage-Öl eignet sich wunderbar für Teilmassagen im 
Bereich des Brustkorbes, im Stirnbereich und für Fußmassagen. 
 
Wenn du es mit einem Emulgator (Meersalz) vermengst kannst du damit auch ein gut 
wirksames ĂAnti-Erkªltungsñ- Fuß- oder Vollbad machen. 
 
Während des Fußbads nach und nach heißes Wasser zugeben, ansteigendes Fußbad. 
Dauer des Fuß- oder Vollbades: max. 30 Minuten 
Inhalation: 6. - 14. Jahr: 1 TL Erkältungs-Öl auf 1l heißes Wasser 

 Erwachsene: 2 TL Erkältungs-Öl auf 1l heißes Wasser 
Massage des Brustkorbes bzw. der Füße: Erkältungs-Öl nach Bedarf einmassieren 
Massage der Stirn: nimm ganz wenig von diesem Öl auf deine Zeigefinger  

und massiere dein ĂDrittes Augeñ (= unbeharrte Stelle zwischen 
den Augenbrauen) und Augenbrauenbeginn und Ende 
mehrmals täglich für einige Minuten diese Stellen .  

 
TT-Tipp: 
Das Atem Ruh & Wohl Spezialöl eignet sich hervorragend um es vor einem Topfen- 
oder Zwiebelwickel (am Hals oder Brustkorb) aufzutragen. Beim Topfenwickel benötigst 

du für einen Halswickel 200-250g Magertopfen (für den Brustwickel je 200-250g für die 
Vorder- und R¿ckseite des Brustkorbes), den du Ădaumendickñ in eine doppelt gelegte 
K¿chenrolle streichst. Diese ĂPackungñ legst du auf eine mehrmals gefaltete Stoffwindel 
(ca. die Breite von deinem Hals bzw. deines Brustkorbes) und wärmst diese mit einem Fön 
an, sodass dieser Wickel angenehm warm am Hals bzw. am Brustkorb zum Liegen kommt. 
Befestige die Enden der Stoffwindel mit Leukoplast oder Krepp Klebeband. Wickel um die 
Stoffwindel locker einen reinen Wollschal, damit er warm gehalten wird. Davor massier dir 
deinen Hals und dein Dekolleté bzw. deinen Brustkorb mit dem Erkältungs-Öl ein. 
















































































